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Maqalada kicik maktabyash usaglarin talim faaliyyatine adaptasiyasinda
valideynlar ila qurulan qarsihqh minasibatiarin psixoloji adabiyyatda tahlilin-
don bahs olunur. Usagin moktabs daxil olmas: ila maktabagadar dovrdaki miis-
taqilliyi va azadhig1 yeni va ciddi sartlars tabe olmasi ila avazlanir. Kigik mok-
tablinin talim adaptasiya dévriindaki ¢atinliyi onun yalmz sinifdaki nizam-in-
tizam ils deyil (sinifds oziinii yaxst aparmagq, miiallimin tapsirglarimt digqatis
dinlomak), eyni zamanda evda giin rejiminin diizgiin taskili il d> alagadardr.
Kicikyash moktablilorin talim foaliyyatine ugurlu ve ugursuz adaptasiyasi
miiallim (va ya sinif yoldaglary) va valideynlar il> minasibatindan asili olmag-
la, xisusuil> valideynlordon dastak va digqat talab edir. Kicik maktabyagh
ugaglarin talim faaliyystina adaptasiyasinda miallimlar gadar ilk tarbiyagilor
olan valideynlarin d> rolu béyiikdiir.

Maqalads Z.M.Mehdizadanin, B.V.Zeyqarnikin, M. Midin, D.Y.Raygo-
rodskinin, L.B.Sneyderin, E.E.Sapogovamn, O.Qadirovun tadgiqatlart tahlil
edilmigdir.

Acar sdzlor: kigcik maktabyasl sagird,
talim, valideyn.

s

daptasiya, qarshqli

Kigik moktobyas1 d6vril usagin inkisafinin osas morhalosi olub, onun
soxsiyystinin formalasmas: ilo xarakterizo olunur. “Har bir usagin hayatinda
moktab dovril yeni bir inkisaf marhalasini tagkil edir. Maktab dovrii ona gors
boyiik ahamiyyato malikdir ki, burada usagin hartarafli inkisafim tamin etmak
tigtin ona planli va magsadauygun tasir edilir.#(3,15). Talim foaliyystino bagla-
magqla kigik moktabli kollektivin bir @izvli olaraq hamyasidlan ilo birlikds mi-
ayyan faaliyyatlari yerina yetirir. Amma buna baxmayaraq o, hals da, sinif yol-
daglari ilo neco miinasibat quracag: haqqinda ¢ox az malumata sahib olur. Ciin-
ki, halo moktabagadar dévrds onun sevimli oyun va oyuncaqlari, an baslicasi
iss “moan balacayam” kimi statusu var idi. Maktsb talimino baslamagla bu
statusu itiron ugaq bir ndv boyiiklarin diinyasina daxil olur. Umumiyyatls uy-
gunlagma problemi ham giindalik stereotiplorin kaskin dayismasindsn, hom da
usagin yeni masuliyyatlori tam dagiya bilmamasindon yaranir. Elmi adabiyyat-
da talims uygunlasma kompleks bir proses hesab edilmaklo sagirdin ehtiyac va
maraqlarinin maoktabin gartlarina uygulasmas: kimi gostarilir.

ibtidai moktab gaginin bu marhalssinds tolim foaliyystinin asas kompo-
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nentlori siiratlo formalagir, artiq kigik maktabli onun tigitn lazim olan bilik ve
bacariglar1 8yranir. Amma bununla yanasi geyd etmak lazimdir ki, talimin fo-
aliyyatinin baglangici har bir usaq tigtin bdyilk bir stressdir. Ctinki,har seydan
avval o tantmadig insanlarla etibarli slaqs qurmalidir. Ustalik kigik maktabli-
lors olan miinasibatdon asili olmayaraq daxili standartlarda forgliliklor do mii-
sahido olunur. Belo ki, evdo va usaq bagcasindaki davranig standartlan ilo
moktabdoki davranis standartlan arasinda ciddi farglar talimin ilk glinlorindon
usagi miloyyon qadaga va mahdudiyyatlorls iizlogdirir. Noticads yaranan emo-
sional stress davramg qaydalarina va talablorine riayyat etmoayi daha ciddi hala
gotirir. Bu farqlilik na gadar gox olarsa yeni qaydalarin qabulu da bir o gadar
gatinlogir. Elo buna géra da L.S.Viqotski bu illari 7 yag bshrani ilo baglayan
kigik maktabyast dovrilna daxil edir.

Kigikyash maktsblilarin tolim faaliyystine adaptasiyasi bir gox amillar-
dan-usagin fordi xiisusiyyatlarindan, talim materialinin tipindan, tohsil progra-
minin sadaliyindan va miirakksbliyindan, eyni zamanda miisllim vs sinif yol-
daglar ila, xiisusila valideynlari ilo qurdugu gargihigh minasibotlardan asilidir.
Telim faaliyyatinds gazanilan miivaffaqiyyat usagin 6ziinsinam vs sosial va-
ziyyatina shamiyyatli doracads tasir gostararak onun miisllim va valideynlori-
nin goéziinds neca goriindilyiinii milayysnlogdirir. Bir sézla usaq 6z sosial
“mon”indan ¢ixi§ etmoys baglayir.

Kigik moktoblilorin talimo adaptasiyasinin togkilinde ugaglar ils yanagi
valideynlorin da iizerine miixtalif vozifaler dilgiir. Onlar indi vaxtlarinin daha
¢ox hissasini moktabli olan usaqlarina nozaratds kegirirlor.

Valideynlor ilo qurulan garsthqh miinasibatlor anlayigimi xarakteriza
etmak {iglin 6nca onun miixtalif alimlsr tarofindon neco gorh edildiyini nazor-
don kegirmak lazimdir. Kigikyagh moktablilorin telim foaliyyatins adaptasiya-
sinda valideyn—usaq miinasibatlori son dévrlords diqgati calb edon tadgiqat
mévzulardan hesab edilir. Bu mévzuya Azerbaycanda ©.9lizads “Yas psixo-
logiyas”, Z.Mehdizado “Usaqlarda tofokkiir vo nitqin inkisafi”, E.Quliyev
“Kigik moktoblinin psixologiyas:” kitablarinda, xarici alimlordon Q.Xomen-
tauskas, A.Spivakovskaya, L.A.Svivakeva, A.Y.Varqa, A.l.Zaxarova, Q.Kra-
yo, A.E.Likko, Makkobi vo Martin, E.Q.Eydemiller va B.Yustickisa vo
basqalari toxunmuglar. Rus alimlori A.D.Kogeleva, A.i.Zaxarov, A.S.Sniva-
kovskaya, A..Y.Varqa, Y.P.Azarov, F.Y.Baykov, E.V.Vasiliyeva, V.N.Selyaq
maktobagadar va kigik moktobyash usaqlarin tslim faaliyystine adaptasiyasin-
da valideyn-ugaq miinasibotlorini onlarin analan ils qurduglan emosioan! ya-
xmhq baximindan aragdirmiglar (6,28).

Psixoloji vo pedaqoji adabiyyatin tohlili biza valideyn—kigik moktabli

iinasibatlorine 2 ciir yanag milayyan etmays imkan verir. I yanagma
(Y.Qippenreyter, Z.Mateykek, A.Framin) valideyn-usaq qargiligh miinasibati-
nin sagirdlars sosial v psixoloji tsiri noticasinds Ginsiyyst qurma bacariglari-
nin inkisafi baximindan, II yanagma iss (N.l.Buyanov, A.Y.Varqa, A.{.Zaxa-
rov, O,A Karabanova, I.M.Markovskaya, A.S.Spirakovskaya va b.) bu garsi-
ligh alaqanin aile miinasibstlorinin asasi kimi gétlirarak valideyn-ugaq milnasi-
batlorini ana va ata miinasiboti va ugaq - valideyn milnasibati baximindan ara-
dinrlar. Qeyd etmak lazimdir ki, psixoloji va pedaqoji adebiyyatda valideyn-
usaq milnasibstlor tam aydin sokilde miloyyan edilmomigdir. Belo ki, valideyn
—usaq mUnasibatlari daha gox ails miinasibatlorinin daxilinda taqdim edilir.
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. Psixoloji tadqiqatlar géstarir ki talim foaliyysting adaptasi iy-
yath. gostaricilorindan biri valideynlor ilo qumlanyy:(ugﬂn qg?jlz;n:uizsa?l;):-
lordir. l?elo ki, tadqiqatg M. Mid ailodaxili minasibatl in usaglann tolims
adaptaswas_ma V3 saxsiyyatinin formalasmasina tasir gostardiyini qeyd edorok
yazir: “T'ahm foaliyyatino adaptasiya sosial goraitdan, yasayis tarzindon, tahsil
saviyyasinden va aile qurulugundan, valideynlor ilo qurulan qargiligh miinasi-
botlordan asihdir” (9,52). E.Quliyev “Kigik moktablinin psixologiyasi” kita-
bl'rgda bels yazir: “usagin moktobs daxil olmas: ila slagadar olaraq onun ailoda-
xili miinasibatlorinin do xarakterinds asash doyisikliklor bas verir. Usagin oy-
nadlglhyeni sosial rol (moktabli mdvgeyi)ailads ona baslonilon miinasibatin
timumi yénoligliyine bu va ya digar doracada tasir gostarir (2,58).

“Usagin maktobs daxil olmast il alagadar valideynlarin qargisinda bir
swra masul vazifalor durur. Hor seydan avval, valideyniar calismalidir ki, bu
yas dovriinds usagin an samimi, sadagatli va etibarh dostu olsunlar: usaq on-
Iqra inantb he¢ bir sahv harakstini onlardan gizlatmasin” (1,103). Milallif “
sinfo gedon usaga 6z qlivvesino inam hissi yaratmaq, homigs ona sabrla, digqat
va qayg ils, eyni zamanda tolobkarligla yanagilmas:” fikrini irali siiriir (1,104).
M('iallifm fikrindon bu qanasts golo bilarik ki, agor kigik moktobli ila valideyn-
lori arasinda qarsiligh munasibatiard inam V3 gitvan hissi olmasa onda sagird
hom 6ziinil, ham da miiallimini gane edon gakildo tolim faaliyyatinds istirak
etmadikds, ana vs at. ona olan i itir k tiglin yalan danismaga,
onlan aldatmaga calisacaq. Ciinki, kigik moaktabyasi dévriinds usaqlar 6zlori
haqqinda yaradilmis miisbat fikirlari qorumaga ¢aligirlar.

. Valideyn—usaq miinasibatlari talim faaliyyatina adaptasiya zamani tan-
zimlayici funksiyam yerina yetirmakla kigik moktoblilarin bir tarefdan davra-
niginin tonzimlanmosina, digar torefdsn §oxsiyyatinin inkisafina kémok edir.
M.Maharromov “Psixologiya” bu barads bels yazir: “Maktabs daxil olarkan
usaga ailonin, yaslhilarin miinasibatinda do doyisiklik bas verir. Onun qargisina
qoyulan vazifsnin-ciddi tolim amayinin 6hdasindon golo bilmosi, darslorini
hazirlamas: ils ailonin bittn iizvieri maraglanir. Bunun iigiin ona sorait
yaradirlar” (4,357). Kigik moktablinin bilik slds etmasi, bacariglarini inkigaf
efdin.nasi, tolim faaliyystins adaptasiya ve qarsiiqh minasibatlarin harmo-
nizasiyasi iiglin vacibdir.

Milasir psixologlarindan valideyn-usaq qargiligh miinasibatlorinds ails
vaziyyatini A.S.Spivakovskaya, valideynin mévqeyini E.Q.Eydemiller, valide-
yn-usaq qarsiligh miinasibatlarini A.Y.Varqa, qarsihgh minasibatlerin xarak-
terik xiisusiyyatlorini iss O.A.Karabanova islomislar(10, 234-360). P.F.Lesqaft
usaqlarin inkisafinda valideynlorin tasirinin ¢ox boyiik oldugunu irali siirororok
yazir: “Sevgi va qarsihgl hérmot muhitinds boyilyan usaglar daha az saglam-
liq problemi yasamagla tolim foaliyystins ugurla adaptasiya olaraq, sinif yol-
daslan, yagidlan ils iinsiyyet qurma bacariqlan yiiksak olur, aksi olduqda iso
yoni valideyn-ugaq miinasibatlorinin pozul kompleks psixoloji problemls-
rin yaranmasina sabab olur(8,49). A.Y.Varqa valideyn-usaq qargiligh miinasi-
batlarina tesir géstaran amillsri Umumilsgdirmis amma onlan xiisusi olaraq
aragdirmamisdir (11,269). E.QSilyayeva isa valideyn-usaq miinasibatlorini
biitln digar soxsiyystlararas: qarsiligh minasibatlordan farglandirorsh sagid
ki gakilda saciyyalendirir:

- Valideyn usaq qarsihgh miinasibatlori ham usaglar, hom da b&ytikler
ligiin giliclii emosional tasirs malikdir;
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- Valideyn-ugaq miinasibatinin xiisusiyyati usaqlann yagindan asili
olera & N alideyn usaq miinasibotlari acabivaleotlk taskil edsrok bir torafidon
ugag ola bilocok tahliikalordan qorumagq, _digar‘ tarafd:?n. iso ugag xarici dunyla
ilo qargihight slagedo miistaqillik tacrilbasine ylyfa!andmr;(.ll 39—31). E.Q.‘Sl;.-
yayevin bu fikri E.Eriksonun fikri ila i.lst i:\sta fihsur. Cilnki E.Erikson .da vali-
deyn-usaq qarsihigh miinasibatlorinin ikili rfxbvqe dagidigin1 geyd edir. .Onun
irali siirdityil konsepsiyaya gora valideyn bir torofdon usagini yarana bllaf:a.k
tahlitka va gatinliklordon qorumal, digor torafdon ona mﬂstaq{ll'lk vermalf‘dl.xj
(12,103). Yani kigik moaktabli bir név valideynle_nnm talableri ilo .tasgbbusu
arasinda imlamoayi bacarmahdir. E.Smirnova bu alagalori m:xayyan
edan terminlarin va konsepsiyalarin mﬁxtsliﬂiyina‘baxm?yarﬂq yazir: de.mak
olar ki, biitiin yanagmalar valideyn-sagird miinasibotlorinds ambivalensiyam

il edir (1 H .
o E‘?g.(si?)::sgva va E.Eriksonun tadqiqatlarina asason Pe!a bir noticays go-
Io bilsrik ki, diizgiin qurulmus valideyn-usaq mﬂpasxbatlan er tarofdon va.ihde-
ynin ugagina qayg1 gostarmasing, diger torafdon iso usagin 6ztino qaygi gostar-
ina sarait yaradir.. . .
masmla(iiikya:h moktoblilerin tolim faaliyyatina adaptasiyasmda'vahdeynm
rolunu, ana va atanin mdvqeyini, aila tarbiyasinin model va kffu_aqony_alanm .da
nazardan kegirmak lazimdir. Mohz bu kateqoriyalarin kﬁn'ls.yl il tal}:n faal{yj
yotino adaptasiyada garsiligh m(lnasib;t va qarsihigh tesirin xiisusiyyatlorini
iq sokilda miiayyen etmok miimkitndur.
dodia \slaalideyn-sagi}r’: iinasibatlarini, eyni d valideynlari'n. usaqlara
tasiri baximdan ailalari dord qrupa bolmayi magsadauygun he§ab ;dmk. )
1. Valideyn va usaglar arasinda gox yaxin, dqstluq n'1ilna§1b9t1 olan _allslar:
Belo ailolor usaqlarina tasir etmakla onlarin talim faahy).'a.tma adaptasn_yasnpg
komok edirlor.Onlar usaglarinin dorsls, talim foaliyyati 1la.bagh fflklrls‘mm
dinlayirlor. Bu ailolords bdyliyan usaglar bir qayda_olax:a‘_] talim faahyyounda
aktiv igtirak edir, sinifdo miistoqil davramis gosterir, sinif yoldaglan ila dost
miinasibatinda olurlar. .
2. Samimi miihiti olan ailalor: Bels valideynlor usaglarinin mklsafmz? vo to-
lim faaliyyatino nozarat etmakla onlara tasir etmays ¢ahsnrl}n’. Belva mlala@s
miinaqisalar olur, amma qisa miiddata hall edilir. U.sxlaqlar isa vahde)n.xlann-
dan heg nayi gizlotmamays galigirlar. Bu ailolordo klwky?sh moktobli ilo ana
— atasimin arasinda milayyon bir masafs olur. Naticads kigik maktabyash usaq
nazakatli, mitallim va valideynlorine itastkar, sinif yoldaglarina qarsi dost
miinasibatinds olur. ) ) )
3. Usagqlarin talim faaliyyatine adaptasiyasina dahfa ¢ox diqqat yetiran va ki-
fayyat qadar mohdudiyyatlor qoyan ailsler. Bu ailolords biSyu_yan _usaqlann
bzlarine maxsus otagi bahali mebellori var, amma mﬂstaqxlhlglan yoxdu.r.
Usaglar daima yaxs1 oxumali, sinfin birinci olmalidirlar. Bela a.\l'alards va.a.h-
deyn-usaq milnasibatlori o gadar iirskagan olmur va .yemyetmallk yas dov-
riinds isa konfliktli vaziyyat 6ziinil daha qabarq gostorir. .
4. Usaga daha gox nozarot edildiyi ailolor — Bels valideynl?r.n.:shabhyo
inanmur, hotta aldigi giymatin bels milollim torefindan verilmadiyini duguniir-
lar. Bela valideynlor ils usaglar arasinda qarsihigh miinasiba.tla.r dUZgﬂn qu-
rulmur. Kigik maktabli valideyni ilo insiyyst qurmagda ¢atinlik gakir, eyni

hal
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(zi;manda agag1 giymot almasini, miiollimin iradlarint ana va atasindan gizls-

Valideyn usaq miinasibatinin yronilmasi usaq soxsiyyatinin formalag-
masina da tosir gostarir.. Coxsayh tadgiqatlar (A.Y.Varqa, V.1.Qarbuzov,
A.l.Zaxarov, E.T.Eydemiller va.b) valideyn-usaq miinasibotlori ilo usaglarn
§oxsi xilsusiyyatlarinin formalagmas: arasinda birbaga alags oldugu qanastine
golirlor. A.Y.Varqa, E.O.Smimovoy ve M.V Bikovoy valideyn usaq miinasi-
botlorinin tsmalinda valideynlarin segdiyi tarbiys iisulunun durdugunu iroli
siiriirlor. A.Y.Varqa valideyn-usaq miinasibstlorini belo izah edir “valideynin
usagt ilo qurdugu tinsiyyst onun xarakterinin qabiliyyatinin, bir szls soxsi
xiisusiyyatlorinin formalagmasina tosir gostarir”,

Xarici adabiyyatda kigik maktabyash usaqlarin tolim foaliyyatino adapta-

siyasinda valideyn- usaq miinasibatlari probleminin dyronilmasinds 3 9sas ya-
nagmani geyd edirlor: psixoanalitik, humanistik va bihevioristik.
Psixoanalitik yanagmanin torsfdarlar valid yn usaq miinasibatlorinin tahlil
morkazinds ugaq soxsiyystini qoyur, valideynlorin iso mildyysn tarixi vs
modani doyarlerin dagiyicisy, homginin usaqlarin tolobat vo istoklarini hoyata
kegiron obyekt kimi nozardan kegirilar. Psixoanalitik nazariyysnin niima-
yandosi Freydin fikrino géro “valideyn ugaq miinasibatlorinda an shamiyyatli
tacriibays sahib olan saxs valideynlordir, xilsusils analardir” (12,68). E.Erikson
isa saxsiyystin formalagmasinda dogumdan 6lmosina kimi ilk olaraq ailonin,
daha sonra is> sosial miihitin tosirine moruz qahindigini geyd edir(12,69).
Parisdoki Freydizm msktobinin niimayandasi Dolto usaqglarin *saxsiyystinin
formalasmasi marhalesinds asas ¢atinliyi valideynlarin dagidigint vo hiperopik
baximdan avtoritarliq vo digor menfi slagalorin usaglanin inkisafina giicli
daracada manes oldugunu” qeyd edir(12,70). Belsliklo psixoanalitik baximdan
ilk n6vbada valideynlarlo Unsiyyatdo yasla bagh yaranan ziddiyyat, miinaqiga
uygunlag ugursuziuglarin yaranmasina, daha sonra iss $oxsiyyatin
xarakterik xilsusiyyatlorinda problemlorin ortaya ¢ixmasina sobob olur.
ZFreydin va A Freydin sézlorina g0ro ana usaq Gigiin bir tarafden ilk libido ob-
yekti kimi on vacib zvq qaynag, bir torafden iso> ona nazaret edan ilk insan-
dir. Freyd eyni zamanda usagin valideynindan aynlmasinin qaginilmaz va
onun sosial rifaht tigiin zaruri oldugunu irali siiriin(12,68). Psixoanalitik nazs-
riyys valideyn-usaq qarsihqli miinasibatlorinds usagin inkisafini asas amil ki-
mi gdtiiran ilk nazariyyadir. Psixoanalitik nazariyys valideyn-usaq miinasibat-
lorina yeni yanagmalarin yaranmasina da sobab olmusdur .Bu yanasmalara
E.Eriksonun, E.Fromun, D.Boulbini, K.Rogersin va basqalaninin konsepsiyala-
nini géstars bilarik .

E.Fromm usagin inkisafinin tomalini valideyn-usaq miinasibatlarinin tag-
kil edorak, eyni zamanda ata va ana ila qurulan slagalarde  keyfiyyat farqinin
oldugunu da iddia edir. O, yazir: “Ana usagini sartsiz sevir.Onun sevgisi idaro-
oluan deyil. Atanin mohabbati isa sortlidir. Ata usagii iimidlarini dogrultdugu
liglin sevir. Onun sevgisi idarsoluna bilandi yani onu q q va itirmok
miimkiindiir”(15, 93). Bu tadqiqatlara asassn deys bilarik ki, tolim faaliyyatino
adaptasiyada valideyn usaq miinasibatlori 2 zidd slags ilo sartsiz va sartli ol-
magla iki yero aynilir. Birinci azyash sagird talim faaliyystino adaptasiya ol-
magla, yaxs1 oxumasa bels valideyn onu §ortsiz sevir, qaygi gostarir. ikincido
isa valideyn usagini istor tolim faaliyyatina, istarsa do davramigina gora qiymat-

A 195 SRR



“NAXCIVAN” UNIVERSITETI

londirir va nazarat edir. O.A.Karabanova “valideyn va usaglar arasinda emo-
sional milnasibatlari mliayyanlosdirarok asagidaki gostaricilora digqati ¢akir:

- Usag1 qeyd-sortsiz gabul etmak;

- Milayyan sortlar altinda gabul etmok (ugurlarina, davranigina va.s gors)

- Lageyd miinasibst gdstarmok(emosional soyuqlug, empatiya qura bilmo-

mok;

- )L', glara diqqat yetir k vo ya monfi emosional miinasibat gstarmok

“(5,14).

( \)/alideyn-usaq milnasibatlarinds gartli va gortsiz mohabbot humanist na-
zariyyada da 6z oksini tapir. Bels ki, K.Rogers “usagin yerina yetirdiyi faaliy-
yotlordan asili olmayaraq valideynlarin usag sortsiz sevmosini onun soxsiyys-
tinin inkigafin1” tamin etdiyini irsli stiriir(12,148). Humanizm nazariyyasinda
kigikyasl maktabli 6z tocriibasini, talobatlarimi vo daxili potensialini nazers
alaraq 6ziinii miistaqil soxsiyyst hesab edir. A.Adler usagin fordi inkisafina ilk
novbads sosial alagalor prizmasindan yanagir. Bu zaman valideynlorin vazifasi
isa kigik maktabliya potensialini iiza ¢ixarmaq va adaptasiya prosesini asanlag-
dirmaga kémok etmakdir. Psixoloji adsbiyyatda talima adaptasiya zamani vali-
deyn usaq miinasibatlorinin bir negs komp i gostorilmigdir. Bunlar asagi-
dakilardir:

I'1. Miinagisalorin olmamast ilo xarakteriza olunan ails mikromithiti;

2. Usagqla lazim iinsiyyati qurmagq, onlarda talima maraq yaratmagq;

3. Valideynlor arasindaki slagalorin fordi xdsusiyyatlori —yoni ata vo ana
arasinda diizgiin qarsiligh minasibat, valideyn va usaq arasindaki iin-
siyyat;

4. Ails tiplari vo torbiyo taktikasmnin diizglin segilmosi;

5. Valideynlorin miiallimlo daimi slaqasi;

E.O.Smirmova vo M.B,Bikova “valideyn ugaq mUnasibatlarinin diizgiin
qurulmasinin kigik moktoblinin talim foaliyystine ugurla adaptasiyasini va
Sziinligiymatlondirmasini” tomin etdiyini qeyd edir (13,58). Valideyn usaq
miinasibatlori ugaglarin yalmz telim faaliyyatino ugurlu adaptasiyasina deyil,
ham ds onlarin psixi saglamlifina tasir gostorir. Bels ki, valideynlor ilo usaqlar
arasinda {insiyystin diizgiin qurulmamasi onun ham bdyiiklar, ham ds homya-
sidlan arasindaki miisbat milnasibatina dair qeyri-mtisyyanlik dogurmagla ta-
lim faaliyystins adaptasiya zamani hoyacan va emosional narahathgin yaran-
masina sabab olur. Humanistik prinsipds asason ugagin fordi inkisafina tosir
gostaren valideynlorin yardimi nazards tutulur. Biheviorist nozariyyads iss va-
lideyn-usaq miinasibatlorinde asas digget usagin davramsi vo intizamina
ydnoalir. Uotson usagin davraniginin mozmun v» inkisaf xtisusiyyatlorino otraf
mithitin tesir gostardiyini qeyd edir. Ibtidai moktob ¢aginda, usagin boyiiklar
ila, xtisusilo valideynlori ila olan slagalari onun zehni inkisafim stimullagdir-
maq (¢iln yeni imkanlar agir. Bu isa valideynlara ugagin sosial motivlarini in-
kisaf etdirmokls onun tolim faaliyyatino adaptasiyasini asanlagdirmaga gorait
yaradir.

Psixoloji adabiyyatda sadacs birinci sinif sagirdlarinin deyil, imumilikds
kigikyasl maktablilarin talim faaliyystino adaptasiya problemlarine qarst vali-
deynlorin yanasma tisullan agagidaki gokildo vurgulanir:

- Adekvat ydntimlii valideynlar — Bels valideynlor usaglarin talim ¢atinliklorini
asanlagdirmaga, problemlarin manbalarini 8yranmakla onlan aradan qaldirma
yollarin1 axtarmaga gahsirlar. Belo valideynlor usag: tonqid va tohqir etmir,
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mﬁ?llimi giinahlandimir vo 8zlorini tonbeh etmirlor. Oksina onlar hazirki gotin
vaznyyav:d:;n sixis yollanm tapmaga calisirlar. Adekvat yoniimlii valideynlor
moktablilarin maraqlarim miitlaq sokilds nozers alirlar.
- Qeyri adekvat yoniimlii valideynlor - Usagin zoif oxumas: ils asanligla
razilagirlar. Onlar miallimlo qarsiigh miinasibat qurmur, miinagigolordon
qagmaga calisaraq passiv movqe niimayis etdirirlor. Usagin maraglarim
miiollimin qargisinda miidafia etmays hazir deyillar.
- Qeyri adekvat gokilds iddiham edan valideynlor — Bels valideynlar ugaqlarin
tolim faaliyyatinds yaranan problemlsrini inkar etmirlor. Amma bununla yana-
st onlar gati gokilds bu problemlorin usaglara aid oldugunu va buna gérs da 62-
lorinin hall etmali olduguna inanirlar. Onlar talimin ilk illorinds yaranan gatin-
lik!arin sababini vo aradan qaldirma yollarini axtarmirlar. Bels valideynlor 6z-
lorini inandirirlar ki, usaq her seyds 6zii giinahkardir, ¢linki, o tanboldir, ¢alig-
qan deyil. Bu ctir valideynlor usaga qarsi gox samimi olmur, talim faaliyyatin-
:;i; )l'aranan ugursuzlugu aradan qaldirmaq liglin coza vo nazaratden istifads
or.
- Lageyd vo mosuliyyatsiz valideynlor — Belo valideynlar usaqlarinin moktab
toliminin baglanmasi ils baglh milayyan problemlori oldugu kimi gobul edirlor,
ancaq onlar mosuliyysti miiallim va sinif yoldaglanina Gtilriirlar. Miiollimls
konfliktli vaziyyatda olduqlarindan onlar arasinda konstruktiv qarsiligh slaga
do miimkiin deyil. Bels valideynlor moktsblilorin gatinliklarina diqqat yetirmir,
problemlorin forqins varmur va ya onlara shomiyyet vermirlor. Onlar bu
vaziyyste daxilon hazir olmadiqlarindan ona kémok etmak, talim gatinliyini
aradan qaldirmaq niyystinds deyillor. Miiollimls qargihiqh slags formal, gizli
vo konfliktli xarakter dastyir, mitallimin fikirlari nozors alnmur va diggat yeti-
rilmir. Géstarilon variantlardan yalniz birinci tip valideynlor moktab gatinlik-
lorini aradan qaldirmaga va usaqlanin talim faaliyyotina uygunlagmasina ko-
mok edirlor. Valideynin lageyd miinasibati naticasinds kigikyash moktsbli qar-
silagdig1 gotinliklarls bagh yardim istay bilmir, sksina valideynlorin sevgi va
dfstayi ilo ohato olunan sagird iss moktob milhitino asanligla adaptasiya
olunur.

Kigikyagh moktsblilarin tolim faaliyyatina adaptasiya problemlorins gar-
s1 valideynlorin yanasma iisullanna uygun olaraq ailalori asagidak: tiplara
bdlmayi magsadsuygun hesab edirik:

Avtoritar ailalar — Belo ailalords bdyliyan ugaqlarla valideynlarin qur-
duglan qarsihigh minasibatlor adekvat gakilds olmur. Ciinki onlar usaqlarinin
§axsiyyatina hérmotlo yanagmadifindan 6ziiniigiymatlandirmolori ds agag
saviyyads olur. Bels valideynlar usaglari asag1 qiymat aldiqda va ya hor hanst
miivaffaqiyyatsizlik gostordikds onu ciddi sokildo cozalandirirlar. Buna gors
da hoddindoan artiq nizam-intizam ils bbyilysn azyagh sagird valideynlsrinin
qozabi ilo qarsi-qarsiya galmamag iigiin daima onlart mamnun etmoys ¢ahsgir.
Oslinds iso onun tolim foaliyystine gatiyysn marag) yoxdur. Ciinki kigikyaslt
moktsbli oxumaga, xtisuson do yaxsi oxumaga macburdur. Belo ailalords
bdyilyan kigik maktablilorin psixoloji xiisusiyyatlori asagidaki gokildo gostarilo
bilar:

. Sakit va ¢akingon olur; -
Basqalarinin tasirina tez va asanhgqla diigiir;
. Xarakterca passiv olur;

. Tolim foaliyyatine maraqlar1 zaif olur;
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5. Qeyri-real agag dziiniigiymatlondirma hali xarakterikdir.
Qisacast bels ailolordo bdyilyon usaqglar valideynlarinin qoydugu taleblori
sorgulamurlar. Eyni zamanda ev tapsingini yerina yetirorkan sohv etmamaya
va yabagsa dlismadiyini sorusmamaga gahsirlar. Ciinki oks toqdirds danlanaca-
gim yaxud cozalandinlacagini dilsiinirlor. E.E.Makkobi “avtoritar valideynls-
rin ugaglara tasiri vo nozaratini asagidaki sokildo xarakterizo edir:
- Mshdudiyyatlar — ugaq faaliyystini serhadlagdirmak;
- Talobkarliq — yiiksok saviyyada masuliyyat vermak;
- Cozalandirmaq- usaqlart hansisa faaliyyets macbur etmok; “Son bumu
edacaksan, ¢iinki mon belo istsyiram” (6).

Makkobinin kigikyagl moktobliloro valideynlorin nazaret metodlarim
tahlil edarak bels noticaya gals bilarik ki, valideynlorin nozarstinin mahdudlag-
diric1 tisulu vasitosila kigik moktabli valideynin talobi ilo 6z istaklorindan
uzaqlagir.Valideynlorin nozarot sisteminin avtoritar {isulu sayasinds valideyn-
lorin oksariyyati qaydalari, mahdudiyyatlori sada talablor sokilda gostarirlor.
Demokratik ailslar - kigikyasli maktoblilsrin talim faaliyyatina adaptasiyasinda
an uygun ailo tipi olaraq gabul edilir. Belo ailolor ilo usaglaninin arasinda
miisbat emosional gargihqli minasibatlar giiclii olur. Onlar usaqlan asafi
giymot aldiqda onu cozalandirmaq yerina sshvlorinin (izarinde galisaraq
onlarda masuliyystlilik formalagdirirlar. Bu usaqglarin psixoloji xtisusiyyatlari
asagldakllardlr

. Istor ailo daxilinda, istarsa do sinifds, moktabda fikirlarini rahat gokilda
ifado edo bilirlar;
2. Moasuliyyat almagdan qorxmurlar;
3. Tolim faaliyystine asanliqla adaptasiya ola bilirler;
4. Oziiniigiymatlondirmalori diizgiindilr.
Qoruyucu ailalar — Belo ailolor moktoblilorin miistaglliyino manes olmagla,
onun imkanlarini mohdudlagdiniriar. Bu tip ailslar hatta milallim tarefindon eva
verilon tapsingi belo usaglannin avezindon yerins yetirirlor. Hor movzuya
gorayindan ¢ox miidaxilo edarak, kigik moktablilerin &zlorine inamini agagi
saviyays endirilor. Eyni zamanda moktoblinin alagt olmasi, zaif oxumamasi
tigiin tapsiriqlairimi 6zlori yerina yetirmoklo onu moasuliyyatdon tamamilo
uzaglagdinrlar. Belo ailolor diisiiniirlor ki, onlar olmadan usaglar1 heg vaxt
yaxst oxuya, tapsiriqlari yerina yetiro bilmaz. Belo usaglarin psixoloji xiisusiy-
yati agagidaki gokilda saciyyalondirilir:
1. Misllim va sinif yoldaslan il qarsilqli miinasibatlords gatinlik gakir va
valideynlarinin kdmayina ehtiyac duyurlar;
2. Yerina yetirs bildiyi tapsiriq {iglin bels, valideynlorindan, eyni zamanda
konardaki insanlardan yardim istoyirlar;
3. Mosuliyyat almag: sevmirlar;
4. Qzuniiqiymatlondirmalari asagids;
5. Ozlari sarbast sokilds garar gabul eds bilmirlar;
Laqeyd ailalor- usaqlara digqat yetirmir, mohdudiyyat v qadagalar qoymurlar.
Qeyri sabit ailalalar — bels ailolar usaga yanagarkan bazon demokratik, bazon
is3 qoruyucu va ya avtoritar mévqedan tasir gostorirlor. Ela buna gora da bela
valideynlor bir miiddatdan sonra usaqlar torafindon ciddiys alinmirlar.

Umumiyyatla tolim faaliyyatina adaptasiya genis va dar manada islodi
bilor. Genis manada sosial proses olaraq sagird saxsiyyatinin galocays hazir-
lanmas;, xarici tasirloro miisbat reaksiya vermasi va asanligla uygunlagmasi ki-
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mi xarakterizs oluna bilor. Genis monada tslim faaliyystine adaptasiya comiy-
yatin biitiin sosial strukturunun saylori ils-ailo, usaq baggasi, maktob vs s ilo
hoyata kegirilir. Dar monada talim foaliyyatine adaptasiya iss pedaqoji ysniim-
1it olub, moktabli goxsiyyatinin inkisafina kémok edan vs idars olunan proses-
dir. Beloliklo yerli va xarici alimlorin valideyn-usaq miinasibatlori haqqinda
fikirlorino 9sason deys bilorik ki, ailodaxili yanasmalar coxkomponentli proses
olub, usaqglarin tolim faaliyystino adaptasiyasina, tarbiyasina, eyni zamanda
bagqalar ila Unsiyyatina milsbat v ya monfi monada tasir gostarir.
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PE3IOME

AMTIOH PYCTAMOBA

NTOCTAHOBKA NMPOBJIEMbI B3AMMOOTHONIEHUH C

POJUTEJISIMH B IPOIECCE AJANTAIIHH MJIAJKILAX

KOJIbHUKOB K YYEEHOH JEATEJILHOCTH B HAVYHOH
JIUTEPATYPE

CcTaThe 06CYXIaeTcs BOMPOC B3aHMOOTHOLIEHHH C POAMTENAMH B Npo-
Hecce aganTauyyd MIaJeKIaCCHHKOB K oéyqenmo W aHaJIW3 ITOro BONpoca B
[CHXONOTHYecHHKOH nuTepathpe. C nocTynieHseM pefenka B LIKONY €ro
HE3aBUCHMOCTH H 05060113 JOLKOJIBHOrO NEpHoaa 3aMEHAETCA NMOAYHHEHHIO
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HOBBIM H CTPOTHM Y Jins Mnajex ajanTalis K o6yueHHio
He HCUEpNKIBAETCA KIACCHHIM PACTIOPAIKOM (B Kacce BECTH cefd  xopoo,
BHHMATE/IbHO TIPHCITYIIHBAETHCA K 3aJaHHAM NPENoAaBaTelba) BMECTE ¢ ITHM
H B JIOME HYXHO MNpPaBHILHO YCTaHOBHTH pexum. Y HITH
HeycrelHad ajlanTauys MIaJIEKIaCCHHKA K MpoLeccy oby4eHHs 3aBHCHTS
OT €r0 OTHC ¢ mpeno, TenbAMH (MM WIKOJNBHBIMH TOBAapHILAMH) H
PORMTENBAMH, HO OT poauTeneil Tpebyetca Gonpell MOAAEKKH H Gonblero
BHHMaHHA.

B crathe MHpOKO HCTIONB3OBAHE! McclenoBaluy 3.Mexmusazne. B.3ei-
rapuuka, M.Mununa, J1.Pajiropozckoro, H.1nedinepa,®.Canorosoif, A.l'a-
ZHpOBA H JIp.

KnioueBble c0BA: MaNeHKHH IIKOMBHHUK, afaNTalMA, B3aHMOOTHOIIE-
HuA, 06y4eHHE, POJUTENb

SUMMARY
AYGUN RUSTAMOVA
THE PLACE OF MUTUAL REALTIONS WITH THEIR PARENTS IN
ADOPTATION TO LEARNING ACTIVITY OF PRIMARY SCHOOL
CHILDREN IN SCIENTIFIC LITERATURE

The article deal with the analysis in psychological literature of mutual
realtions with their parents in adoptation to learning activity of primary school
children. The independence and freedom of preschool with the entry of a child
into school are replaced by new and serious conditions. The difficulty in
adaptation period to learning of primary school children is related not only the
discipline in the classroom but also the proper organization of the day regime
in the home (carefully behaving in the classroom, listening attentively to the
teacher's assignments). Successful and unsatisfactory adaptation of primary
school children to the learning activities depends on their parents (or their
classmates) relationship and particularly their parents' support and attention.
Also it is great the role of the parents who are called first educators as teachers
in adaptation to learning activity of primary school children.

In the article is widely used from researches of Z.M.Mehdizadeh,
B.V.Zeygamik, M.Midin, D.Y.Rayqorodskiy, L.B.Shneyder, E.E.Sapoqova,
A.Qadirov.

Key words: little schoolchildren, adaptation, relationship, training,
parent,

(Pedaqogika iizra elmlor doktoru, professor 1.9liyev tarafindon tagdim
edilmigdir)



