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Dogma dilinds fikirlarini salis va qiisursuz ifads etmayi bacaran insanlar daim digarlorindon bir addim
Ondadirlar, an boyiik xosbaxtlik iss digor xalglarin dilindo danigmagq, onlarla fikir miibadilosi aparib, daxili
alomini, diinyagérisiinii zonginlosdirmokdir. Qeyd etmok lazimdir ki, sifahi tarciimo isinin mahiyyati yekun
torcimo  mohsulunu sifahi sokildo toqdim etmokdan ibaratdir. Dinloms va gavrama bacariglari, insanlar
qgarsisinda nitq sdyloams, saslondirms, diksiya bacariglari, hamginin uzunmiiddatli vo qisamiiddstli yaddasdan
vaxtinda, somarali istifado etmak, sifahi torclimacgiys qoyulan mutleq talsbdir. Torciimagi har hali ils gorok
isinin mahir ustas1 olsun.

Torcumolor hamigo torclimo tongidi ilo miisayst olunmus, torcimo haqqinda nozori fikir
formalagsmigdir. Azorbaycanin gorkomli sonotkarlart M.F. Axundov, A.Sshhot, C.Cabbarli, M.Miisfiq,
O.Cavad, S.Vurgun, S.Rustom, M.Rahim, R.Rza vs onlarla adiblorimiz tarclimays 6z t6hfasini vermislor.

Sifahi tarciimanin nazariyyasinds vo nitq prosesinin inkisafinda E.V. Alkina, R.K. Minyar—Belorucev,
L.S. Viqotski, S.L. Rubinsteyin, A.N. Leontyev, N.I. Jinkin vo I.A. Zimnyaya vo bir sira basqa dilgi alimlorin
rolu ¢ox boyiik olmusdur.

Mirzo Ibrahimov  tarciimoya belo minasibot  bildirmisdir:  “Torciimonin xalglar arasinda  boyiik,
yixilmaz moadoni korpii oldugunu geyd edib deyirom ki, 0, insanin ruhi alomini, hissiyat vo anlayiglarini
zonginlogdiron  glicli  amillordandir.  Torcimo hor xalqmn eyni  zamanda  dilini  zanginlogdira bilar.
Bir sortlo ki, g6zal olsa, salis olsa, oynag olsa...”( 5-10)

Muasir dévrds psixologiya va dilgilik arasinda da six alage 6ziina genis yer tutmaga baglamisdir. Bu
baximdan sifahi torcimanin psixologi aspektlorini bilmsk vacib amillordandir. Sifahi tarcimoanin
nozariyyasindo vo nitq prosesinin inkisafinda E.V.Alkina, R.K. Minyar-Belorugev, L.S. Viqotski, S.L.
Rubinsteyin, A.N.Leontyev, kimi dil¢i alimlarin rolu ¢ox bdyiik olmusdur.

Psixoloji problemlorin asasinda insan durur, insan faaliyyatinin elo bir sahasi yoxdur ki, psixologiya
elmi orada olmasin, o cimladan torcimo Sonati. Torcimonin psixolingvistik nozariyyasi predmeti kimi
dillorarast kommunikasiya torclimonin psixoloji aspektindo aragdirilir.

Psixologlar daha gox sifahi torclima prosesinds motnin gavranmasi Vo anlanmasina diqqot verirlor. Bu
baximdan bir ¢ox alimlor belo ganasts golirlor ki, torciims elmi lingvistik asasli va lingvistik n6g-
teyi nazordoan izah oluna bilar. Tarciimagi ¢ox gorgin, 6z pesokar foaliyystinds agir beyin yiikiinoe malik olan
insandir. Psixoloqlarin galdiyi gonasto goro montiqi yaddas 20-25 dofa artiq notico verir, nainki mexaniki
yaddasg. Sifahi torclimads yaddasin iki tipi gdrmo Vo esitmo osas sayilir. Sifahi torclimonin psixologi aspekt-
larini bilmok vacib amillordandir.

Dilci alimlarin 0z tadqiqatlarinda psixolingvistikanin alds etdiyi noticalordon istifads etmasi, siibhasiz
ki, onlarin isino musbat tasir gostarir. Muasir dévrds psixologiya v dilgilik arasinda da six slags 6zlins genis
yer tutmaga baglamigdir. Psixoloji problemlorin oasasinda insan durur, insan foaliyyatinin elo bir sahosi
yoxdur ki, psixologiya elmi orada olmasin, o ciimlodon torciima sonoti. Aktiv foaliyyst naticasinds insan
beyni otraf alomi oks etdirmays baslayir vo fordi-psixoloji keyfiyyatlorini (izo ¢ixarir. Yadda saxlamaq
lazimdir ki, sifahi tarcimo ilo moggul olan insanin beyninin yiiklonmoamasi Ugiin adston giin arzinds bir negs
saatdan artiq fasilosiz davam edon tadbirlords dilmanclar névbs ilo ¢alisirlar.

Psixoloji cahatdan tarciimagi beyninin yiiki tarciima zamani bu psixoloji mexanizmlarlo foallagir:

1) informasiyanin asas dilds gobulu;

2) dork etmo;

3) yadda saxlama;

4) esidilon fikrin yadda saxlanmast;

5) yeni nitqin yaranmasi vo formalagmasi;
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6) nitgin qurulmast;

7) informasiyanin 6tiiriilmasi;

Informasiyanin asas dilda gobulu torciimagi iigiin birinci sortdir va beyinin yiklonmosidir. Goriindiiy
kimi, informasiyanin shats dairasi ¢ox genisdir. Aragdirmalar gostorir Ki, istonilon tarcimogilik foaliyyatinin
ugurlu alinmasi informasiyanin diizgiin oldo edilmasi ilo bagli olur. Osas sort informasiyani diizgiin
catdirmaqgdan ibaratdir, informasiya itkilori minimuma c¢atdirilmalidir. Sinxron tarclims mitoxxassisdan
gucli duyma gabiliyyati vo genis diinya goriisii tolob edir, geyd etmok lazimdir ki, har iki torcims novi
yiiksok pesokarliq talab edir.

Dilmanc asason 6z yaddasina, tocriibasing, biliyino arxalanaraq islomolidir. Dilmancin miisbot cohati
bundan ibaratdir ki, birbasa bir ne¢a dilds torclims edo bilir, reglaments uygun olaraq zamani saxlamaq olar.
Sinxron torclima Ugiin diggat, sebr va pesadan hozz almag kimi xususiyyatlor lazimdir. Sinxron torciimaginin
dinlomo qabiliyyatini vo qisamiiddstli yaddasini inkisaf etdirmok tigiin baslangic moarhslads tolobslors ana
dilinda esitdiklori informasiyani 6z s6zlari ilo tokrarlamagi tolob edon ¢aligmalar vermok vacibdir.

Sifahi tarcimonin noévlorinin oxsarliglart vo forgliliklori:

a) nitgdoaki fikirlorin eyni zamanda holli;

b) terciima zamani esitmo Vo danisma;

C) varagdan tarclima zamani esitma Vo danisma;

d) gavrama va yazi qeydlari;

e) torclimo zamani geydlorin oxunmasi vo danigsma;

Sifahi torcims zamani psixoloji mexanizmlorin faaliyyatinin osas elementlori: digget, gavrama,
prognozlasdirma, yaddas, dork etma; Torciima foaliyyatinin hayata kegirilmosi i¢tin psixoloji mexanizmlarin
foaliyyoato baglamasi tisullari ti¢ qrupa boliiniir:

Birinci grup - nitq foaliyyatinin esitmo vo danigma mohsulunun predmetsiz istifado etmoklo tarcimo
masalalarinin yerina yetirilmo prosesidir;

Ikinci qrup - ekvivalentlordon, variant vo kontekstual uygunluqlardan gostoricisi deyil, hom do
moagsads ¢atmagin an asan yoludur;

Uglincti grup - danisma vo yazi kimi nitq foaliyyatinin predmetlogmasinin (geydo almmasi) global
tisullarimi birlosdirir.

Sifahi torciimo zamam diggoet psixoloji mexanizmloarin faaliyyatinin asas elementlorindondir. Diggst
vacib amildir, agor torciimogi diqgstini calb eds bilmazss, gbracayi is miisbat alina bilmaz. Rus alimi N.F.
Dobrinin diggat mexanizminin faaliyysti hagqinda belo yazmisdir: “Diqgat psixi foaliyyatin mioayyan bir
obyekt (izarina yonalmasi vo onun lzarinds moarkazlogsmasidir”. (6- 1).

Elo vaxtlarda olur ki, torcumoaginin beyni yuklonir, digget zsifloyir, yorulur, bu halada torcimagi
geydlori foalliga ¢evrilir vo diqgati aktiviogdirir.

Sifahi tarcimo foaliyyatini hoyata kegiron miihiim yaddas mexanizmlori:

Yaddas — otraf mihitlo qarsiligh alage vo tasir naticoesinds informasiya foaliyyotinin ardicil olaraq
saxlanilmasi va istifads olunmasi ilo bagl timumfunksional mexanizmdir. Qazanilmis bilik ehtiyatlarini vo
hayat tocriibasinin beyinds saxlamaq vs lazim goldikdo ondan istifado etmoak gabiliyystine yaddas deyilir.
Yaddas hagqinda bolms ilk dofo 1968 ci ildo Rigard Atkins vo Rigard Sifrinom torafindon totbiq edilmisdir.
Torclmagi Uglin isa onlardan biri terciima prosesinds materiali yaddasda saxlamaq vaxtina, biri yaddagda
saxlama prosesina, digari iso Otlirmo prosesino aiddir. Yaddasin xiisusiyyoatlori bunlardir: dagiqlik, hocm,
slrat, tozolonmays hazirliq vo yaddan ¢ixarmanin siirati. Birinci prosesds ani, qisamiiddatli, operativ,
uzunmiddatli vo genetik yaddas faaliyystdo olur, ikinci prosesds iss harokar, gormo, esitmo, hossasliq,
emosiyanalliq vo s. yaddas novlari igo salinir. Bundan basqa, yaddas obrazli, mantigi, emosional, deklarativ,
uzunmiiddatli, qisamiiddatli, araliq, epizodik va s. ola bilir. Hom fizioloji, hom dos psixi faktorlar yaddasa
homisa tasirini gostorir. Torclimo zamani bels hallar da olur ki, natiq fasiloesiz olaraq bir saat danisir, yaddas
kifayat godor yilklondiyina goro dilmanc 0zl Ugun geydlor aparmalidir. Yaddas vo yaxud hafizo - beynin
funksiyalarindan biri vo ¢ox mirakkab mexanizmdir. Beynin bu psixi va yaxud zehni funksiyasina, faaliyyot
ndvins informasiyanin toplanmasi, saxlanilmasi vo yenilonmosids daxildir. Sifahi torciimods yaddasin iki
tipi gormo vo esitmo asas sayilir.

1. Ani yaddas — torciima prosesinds ani yaddas bir ne¢a saniys ¢okir. Hissiyat yeni informasiyanin ani
anda gobul edilmoasidir. Forma, rong, 6l¢l vo vaziyyst (mona yox) - gérmo yaddasi, esitmo iSo esitmo
giciglanmasina asaslanir.
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2. Qisamiiddoatli yaddas - asas informasiyanin asas hissasi (beyns yUklonir, beynds tomizlonir), mahz
bu vaziyystds biz esitdiyimiz vo gbrdiiyiimiizii qaydaya salib, monali informasiyaya ¢evrilib, lazim olduqca
uzunmuddatli yaddasdan elementlor segirik.

3. Uzunmiddatli yaddas - yaddasin uzun miiddot gqalmasini tomin edir, yani bitin hoyat boyu qalir,
Olcstizdur (mas; 20 yanvar, Qarabag hadisalori va s. biitiin 6mrii boyu yaddasda galir, silinmoz yaddas olur.
“genetik yaddas™). Hor bir tarciimagi uzunmiiddatli yaddasa malik olmalidir, ¢iinki bu bizim beynimizds ¢ox
boyuk hacmli leksik va grammatik “yiik” saxlamaga imkan vera bilir.

Yazig1 Ceyms Kleyvelin “Galma” adli asorinds torclimagi 6z atasinin diplomatik goriislori haqqinda
dediklorini xatirlayir: “Homiso goriisdo opponentinin allorins, ayaqlarma fikir ver, bunlar homiso nayiso
blruzs verir. Gozlor da Gizlords beladir, lakin onlari asanliqla nazords saxlamag olur. Fikrini comla! Fikir ver,
ancaq chtiyath ol, aks toqdirdo homin goxsin no diisiindiiylinii belo bilmazson. Yadinda saxla ki sisirtmo,
yalan hamida var” (1, 23).

Hoyatda fenomen yaddas olan insanlar olur, lakin torcimoginin pesokar yaddasi vacibdir. Bildiyimiz
kimi insanlarda fenomen yaddasa nadir hallarda rast golinir, torclimaciys iso bu he¢ lazim deyil.
Toarclimagiys pesokarcasina istigamotlonmis yaddas lazimdir, hansi ki, bir torafdon yiki gobul edir, digor
torofdon iso lazimsizlar1 yaddasdan ¢ixarir. Yaddas mexanizmi-vacib mexanizmdir, hansi ki, torcimo
prosesini vo asasen sifahi ardicil torclimani ohato edir. Yaddas biri-biri ilo olagodar olan G¢ komponentdon
ibaratdir: 1) yadaslama; 2) yadda saxlama; 3) yadda canlandirma va ya nagletmo. Yadasalma prosesinin iki
formasi var, birinci ixtiyari-magsadouygun yadasalama, ikinci geyri-ixtiyari. Yaxs1 yaddasi olmaqdan 6trii
torcimocgi mitlog tolim ke¢moali, 6z lzorindo islomalidir. Malum masaladir Ki, torcligmogi adi insandir,
nayisa bilmoaya, baga diismayas bilor, vaxtin azligina géra torciimagi yaddasdan istifadoni bacarmalidir.

P.K. Minyar — Belorugeva goro “yaddas hamiya lazimdir, sifahi tarciime ilo masgul olan tarclimagiys
iso pesokar cohatdon lazimdir”(3, 51).

Yaddasin mexanizminin todqiq edilmasi 1921-ci ildo Berger torafindon kosf edilmisdir. Torcimagiys
ayri-ayrt olkoalordo forgli minasibot gostorildiyini nozers alsag, onun is zamani oturusu-durusu, ardicil
torclimads dilmancin moruzagiys yaxin yerds oturmasi vo durmasi, geyimi (masalon, ala-bazak, ranbaranglor
ciddi danigiglar zamani fikrin yaymmasina sobob ola bilor) do shamiyyat dasiyir. Bozon uzun ¢okon goriislor
zamani adi jestlor, masalon, xarici niimayandalari gobul edon yiiksok monsab sahibinin saatina baxmasi, qeyd
doftorgasini 6rtmasi vo ya gargisinda olan digor asyalari (gay, su Stokanini va S.) 6zindan bir godar do
uzaqlasdirmasi goriisiin tezliklo yekunlasacagina bir isara sayilir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, sifahi torcimo
ilo mosgul olan insanin beyninin yiklonmomasi Gglin, giin arzindo bir negs saatdan artiq fasilosiz davam
edan todbirlords dilmanclar névbs ilo galismalidirlar. Hoyatda fenomen yaddas olan insanlar olur, lakin
torciimoaginin pesokar yaddasi vacib sortdir.

Diinyada ilk sinxron torclimagi Kato Lomb hamds mshsur macar torciimagisi, yazigisidir. Bizim
Olkomizdoda sifahi torclimo prosesi artiq inkisaf etmis, tarciimagilorimiz bagqa 6lkolordads taninmaqdadir.
Fransa prezidenti vo hokimatinin akreditasiyali torclimagisi, Sinxron Torclimagilorin Beynolxalq
Assosiasiyasinin ilk Azorbaycanli {izvii sinxron torcimoci Elvin Abbasbayli vo Tirkiyads yasayan
homyerlimiz sinxron torclimagi Rahib Bayramov gonc naslo nlmunadir. Soxson 6ziim bu isi yiiksok
keyfiyyatlo bacardigim tigiin, bu pesodon hozz almisam. Onu nazors almaq lazimdir ki, ilk 15-20 dagigodon
sonra insan beyni yorulmaga baglayir vo sinxron torciimogilor 6z aralarinda yerlorini dayisirlor. Keyfiyyatli
torciimo ahangli ¢alismada 6zilinii gostorir.
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Psychological load of the interpreter s memory
Summary
The interpreter s is a man whose memory is pressed with hard psychological load.
The article is given information about the process of oral translation, which we have during the
interpretation.
It is told that even in any dificult situation the interpreter must not be at a loss and must get over
difficulties on his way.

IlcuxoJiornyeckue acneKThl YCTHOTO NepeBoa
Pe3rome
[lepeBogunk - 3TO YeNOBEK, Ha MaMsTh KOTOPOTO MaJaeT TsDKENas, NCHXOJOTHYecKas Harpyska. B
CTaThe MJAIOTCA CBEACHHWS O IIpoIleccaX YCTHOTO TeEepeBOjia, O MEXaHH3MaX, KOTOpPbIe COBEpIIAIOTCS B
MPOIIECCE MEPEBOAUECKOM NEATENBHOCTH. 3/1€Ch TOBOPUTCS O TOM, YTO JaXKe B JIFOOOM CIIOKHOU CHUTyalluu
MIEPEBOJUMK HE JIOJKEH TePATh CaMOOOIaaHusl U YMETh MPEOJI0JIeBaTh TPYAHOCTH, KOTOPBIE BCTPEUAIOTCS
B IpoIIecce ero padoTEHI.

Raygi: dos. R.9mrahova
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