ELMi i$ (humanitar elmlar iizrs ayliq beynalxalq elmi jurnal) 2019, Ne10/49, ISSN 2663 — 4619 / Print
pedagogika / pedagogy / neparoruka

DOI: 10.36719/AEM/2007-2019/49/73-76
Aytac Ilham quz1 Isgandarova
Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universiteti
isgenderova91l@gmail.com

OXU POZUNTULARININ SOBOBLORININ OYRONILMOSINDO OSAS YANASMALAR

Acar sozlar: disleksiya, oxu pozuntulari, fonematik qavrama, vizual gavrama, etiologiya

Key words: dyslexia, reading disorders, phonemic perception, visual perception, etiology

Knroueevie cnoesa: ()uCﬂeKcu;z, HapyweHusl  4meHus, gbOHemamuueCKoe eocnpusamue, 6uU3ydlbHoe
socnpusimue, Imuoiocus

Miiasir loqopedik todqiqatlara goro disleksiyanin etiologiyasi dord asas nozoriyys ilo sortlonmisdir.

Bu nazariyyslordon biri olan vizual ¢atigsmazliq nozeriyyesinin (magnetocellular nazariyys) torafdarlar
disleksiyanin sababini usaqlarin vizual funksiyalarinin formalasmasinin 6ziinomeaxsus xiisusiyyatlori ilo
(vizual tanima, g6z horokatlorinin izlonmasi, al-g6z koordinasiyasi va s.) olagalondirirlor.

Fonoloji ¢atismazliq nazoriyyasine asason disleksiyanin yaranma sobobi usaqlarin fonemlori diizgiin
qavrayib tohlil eds bilmomalari ils slagadardir.

Son zamanlar interhemisferik qarsiliqli tosir vo disleksiyasi olan soxslords serebellar disfunksiya
nozoriyyolori loqopediyada genis sokildo miizakiro olunur. Bununla yanasi, yuxarida qeyd edilon
nazariyyalardon fonoloji vo vizual ¢atigsmazliq nazariyyslari asas nazoriyyslor kimi qobul olunur.

Disleksiyaya aid tadqiqatlarin ¢ox bdyiik hissesi, xiisusile, rus todqiqatcilart terafindon fonoloji
catismazliq konsepsiyasinin bir hissasi olaraq toqdim edilmisdir. Avropa, todqiqat¢ilar: torafindon iso hor iki
anlay1s eyni doracada toqdim olunur. Lakin, vizual ¢atismazliq nazoriyyasi, xiisusile, Ingilis todgiqatlarinda
daha derindon aragdirilmigdir. Bu forqler hor bir dilin orfoqrafik sisteminin xiisusiyyatlari ils izah edils bilar.
Belo ki, ingilis dilinde ononavi prinsip sifahi nitq mslumatlarinin yaziya kogiiriilmasi vo onlarin oxusu
prosesinde sozlorin yazi-taloffiiz formalarinin forqliliyi sebebinden vizual mslumatlarin vo vizual yaddasin
tohliline bdyiik ehtiyac duyulur.

Fonoloji ¢atigmazliq nozoriyyesinin osaslari S.Orton, R.E.Levina, L.F.Spirova, A.V.Yastrebova,
T.A.Altuxova, R.I.Lalayeva, M.Snowling, J.Stakhaus vo basqalari torofindon islonib hazirlanmisdir.
Muolliflorin ~ fikirlorine goro, disleksiyam1 nitq prosesinin fonoloji sisteminin diizgiin faaliyyot
gdstormamasinin naticasi hesab etmak olar.

Usagin nitq sisteminin inkisafinin markozinds nitqin impressiv va eksperssiv tarafinin qarsiliqhi slaqesi
durur. Tipik inkisaf edon usaqlarda sifahi nitq oxu toliminin baglamasi ilo tam formalasir vo oxu bacariginin
asasini togkil edir. Buna gora do oxu prosesi artiq formalagmig sifahi nitq osasinda inkigaf edir. Notico
etibarilo, usagin nitq inkisafinin saviyyasi miitalioni monimsame miivaffaqiyyetini miioyyanlosdirir. Oxu
prosesinin formalagmasina artikulyasiya problemlori, nitqin fonetik, leksik vo qrammatik toroflorinin inkisaf
etmomasi vo s. manfi tosir edon asas amillordondir. Oxu pozuntularinda nitq ¢atigmazligi konsepsiyasinin
torofdarlart miiveffaqiyyatli oxunun asas sortlori kimi asagida qeyd edilmis meyarlar1 miioyyonlogdirmislor:

— Usaq nitq seslorini hom fonematik, ham do artikulyativ sokildo differensasiya etmolidir, sdziin
torkibinds sasin mahiyyatini anlamalidir, yoni, fonem haqqinda tesavviira malik olmalidir. Ciinki, geyri-solis
toloffiiz olunan sasi horflo alagalondirmokds ¢otinlik ¢akilir;

— Usaq s0ziin ses torkibi haqqinda tasavviira malik olmalidir;

— Sifahi nitq seqmentlarini birlagdira bilmaslidir;

— Cilimlonin komponentlarini diizgiin sokildo komplekslogdirmayi bacarmalidir. Bu omoliyyatlar zamani
meydana golon pozuntular sézlords sas ixtisarina, sas alavasing, heca ixtisar1 vo alavaloring sabob olur;

— Usaqda morfologiya haqqinda fikir formalagmalidir;

— Soziin montiqi torkibi vo climlodoki sdzlorin uygunlugunu tohlil etmolidir. Oks toqdirde nitqin
mazmunu pozulur;

— Usagin kifayat qador s6z ehtiyat1 olmalidir;

— Oxudugu nitqin mozmununu tohlil etmoyi bacarmalidir;

Qeyd etmok lazimdir ki, son zamanlara qodor rus todgiqat¢ilari R.E.Levina, L.F.Spirova vo digor
tadqiqatcilar disleksiyani asason usaqlarda nitqin ekspressiv torafininn formalagmamasi ilo alaqgolondirirdilor.
Onlar nitq vo oxu pozuntularinin bir patogenetik monsoyo malik olduqlarina osaslanaraq onun yiingiil
formasinin yalniz savad tolimi moarholasinds 6ziinii gostordiyini iddia edirdilor. Agir hallarda iss ilk névbado
nitq pozuntusu yarandigini va natica olaraq oxu va yazi pozuntularinin yarandigin diistiniirdiilor [1, 2, 3, 4].
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G.A Kache, R.E.Levina, L.F.Spirova qeyd edir ki, sos toloffiizii pozulmus usaqlarin 25-30% -do
disleksiya diagnozu qoyulur. Bu ciir usaqlarda sos talaffiiziiniin pozulmasi, todqiqatgilarin fikrincs, fonemin
yaranma prosesinin natamamligidir. A.N.Kornev apardigi todqiqatlar noticosindo asagidaki naticolori aldo
etmisdir [5]:

— Oxu pozuntusu olan usaqlarin 92% -i kifayat qador sos analizi bacariqlarina sahib deyil.

— Usaglarm 33% -do fonematik qavrayis diizgiin deyil.

— Usaqlarin 44% -dos sas talaffiiz qiisurlart mévcuddur.

Disleksiyada sifahi nitqin pozulmasinin fonematik proses ¢atismazligi ilo mohdudlagmadigini gésteran bir
sira tadqiqat islori var. A.N.Kornevin qeydlorine asason, disleksiyas1 olan usaqlarin 22% -do imumi nitq
inkisafinin pozuntusu agkarlanir. Usaqlarin nitqindo fonetik vo fonematik toroflorin pozuntulari ilo yanasi,
leksik-grammatik sohvlor vo davamli monoloji nitqin pozuntulari da miisahids olunur. Nitqinds pozuntu olan
bir usagin frazali nitqde sozlori slagolondirmokds ciddi problemlori meydana ¢ixir. Bu, belo usaqlarin
oxunan fordi sozlori ifadolora vo ciimlolora birlosdira bilmomolorini izah edir. Oxu anlayisinin tamligi vo
doqiqliyi soz ehtiyatinin mohdud olmasindan tasirlonir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu konsepsiyanin
torofdarlart disleksiyasi olan usaqlarda vizual vo optik oxu problemlarinin mévcudlugunu da gobul edirlor.
Lakin, onlar oxu pozuntusunun sobabini fonematik analiz vo soziin qrafik goriiniisiiniin tohlili arasinda
ixtiyari digqetin boliisdiiriilmasini tomin edon fonoloji amoliyyatlarin yaranmamasi ilo alagolondirirlor.

Oxu pozuntularinda vizual g¢atigmazliq nozariyyasinin inkisafi W.Morganin tipik intellekt, esitmo vo
gérma qabiliyyotlorine sahib olan usaqglarda oxu pozuntularmi izah eden osori ilo bagladi. Todqiqatct
disleksiyali usaglardaki mévcud oxu ¢otinliklorini informasiyanin vizual emalinin xiisusiyyotlori (normal
fiziki gérms il9) ilo izah etdi vo onlart anadangolmo “sifahi korluq” adlandirdi. Bu carayanin niimayondolori
G.Helm-Goltz, F.Warburg, P.Ransburg idi. Onlar vizual oxu pozuntularini gqavrayisin mohdudlugu,
disleksiyas1 olan usaqlarda horf vo so6zlorin vizual tanmmasinin daha gec monimsonilmasi vo goz
harakatlorinin pozulmasi kimi xarakterizs edirdilar.

Gormo insana otraf alom haqqinda informasiya almaga, horokatlorino nozarat etmays va doqiq obyektiv
omoliyyatlar aparmaga imkan verir. Biologiya elmlori doktoru, professor G.I.Rozhkova miixtalif vizual
qabiliyyatlorin formalasmasinin biitiin gostaricilarini ii¢ qrupa bolmiisdiir [6]:

— Birinci qrupa vizual sistem {i¢iin optimal is soraiti tomin edon optik-fizioloji parametrlor daxildir. Bu
qrupa refraktiv indekslor, yerlosma hacmi, vizual sahs doyarlori, kor noqtslarin dlgiileri, isigm parlaqliq
Soviyyesi daxildir.

— lIkinci qrupa vizual mexanizmlorin is keyfiyyatini xarakterizo edon osas vizual parametrlor daxildir.
Bunlar gérmo kaskinliyi, kontrasta hassasliq, rang differensasiyasinin incsliyi, qobul edilon harakat siirotinin
haddi, stereo gérms hadlari vo s. daxildir.

— Ugiincii qrup daha yiiksok vizual mexanizmlorin formalasma doerocosini, vizual vo digar sistemlorin
(oculomotor sistem, yaddas vo diqqet sistemlori) birgs foaliyystinin effektivliyini oks etdiron kompleks
parametrlorden ibarstdir. Bu qrupun parametrlori vizual olaraq idars olunan davramisi, vizual yaddasi vo
vizual diqqati, vizual faaliyysti xarakterizo edir. G.I.Rozhkovanin geyd etdiyi kimi, bu gostaricilor koqnitiv
bacariglar v insanin 6yronma qabiliyyati ilo birbasa olagalidir [7. s.4].

Goérma qabiliyyatinin optik-fizioloji vo osas parametrlorinin patalogiyalar1 valideynlor vo usagin 6zii
torafindon askar edilir vo bir qayda olaraq oftalmoloji v nevroloji miiayins ilo asanliqla diaqnoz qoyulur.
GOrmo gabiliyyotinin miirokkob prametrlorinin pozulmasi oksor hallarda nozors ¢arpmir. Ciinki onlar usagin
giindolik hoyatina tasir gdstormir vo yalniz miioyyan hossas vaziyyatlorde goriiniir. Buna baglica niimuna
olaraq oxu prosesini gdstarmok olar. Standart oftalmoloji miiayine zamani onlar, imumiyysatls, askar edilmir.
Gorma qabiliyyastinin optik-fizioloji vo asas parametrlorinin pozuntusu olan usaqlarda miitalio pozuntusu
todgiqatgilar torofindon disleksiyaya aid edilir. Gormo sisteminin parametrlorinin iiglincii qrupunun
gostoricilorindoki pozuntular gdérme ¢atigmazligi konsepsiyasinin niimayondslori torafindon oxumag:
Oyranmays manes kimi gabul olunur.

Yuxarida qeyd edildiyi kimi, oxu zamani vizual qavrayis gérma gabiliyyatinin vo motor komponentlorin
kompleks isi ilo dostoklonir. Bu nazoriyyonin niimayandoslori disleksiyan1 ontogenezds oftalmokinesisin
meydana galmasinin patoloji novil olaraq qabul edirlor. G.Th.Pavlidis apardig1 todqiqatlarda disleksiyas1
olan usaqglarin vo homyasidlarinin g6z horokotlorinin miigayisosindo komiyyot vo keyfiyyot forqlorini
agkarladi. Forqlor noinki, harflor, homginin, sézlor va ciimlalar, hatta usaq yatarkon yuxu zamani da qeyd
olunur.

Disleksiyada vizual ¢atismazliq nazariyyasi ¢or¢ivasinds dyranilon basqa bir fenomen Helen Irlenin tosvir
etdiyi hossas skotopik sindromdur [8]. Todgigat¢inin qeydlorino osason, ¢ap olunmus motni disleksiyali
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soxslor digarlori ilo miiqayisads vizual olaraq normal gokildo qavramadiglari iiglin oxumaqda g¢otinlik
¢okirlar. H. Irlen skotopik sindromun beg asas slamatini miioyyanlogdirdi.

— Skotopik sindromdan oziyyst ¢okonlor oxumaq ti¢iin rahat isiglandirma, isiq menboyino nisboton
diizgiin mévge se¢o bilmirlor. Oxu zamani bu ciir insanlar bag agrisi, migren halinda 6ziinii gostoran va
daimi yorgunluga sabab olan basgicallonms, hoyacan vo narahatliq hiss eda bilirlar.

— Motnin fondan secilmosinin pozulmast ag fon rongi ilo cap sriftinin qara rongi arasindaki koskin
ziddiyyaet ilo olagalondirilir. Arxa plan daha ¢ox diqgeti colb etmoya baglayir, horflor fordi goriiniislorini itirir,
arxa plana kegir, goriinmoaz, oxunmayan hala gslir, elementlarini itirirlor.

— Qavranilan isarolorin sabit olmamasi, horokotsiz olan horflorin "horokatli" cisimlora ¢evrilmosi
olamotlordon biridir. Horflor pulsasiya edir, titroyir, siiriigiir vo qagirlar. Cox vaxt horflor vo biitiin soézlor
diizlosmis, bir-birino yapigmis, rongsiz vo ya azalmis kimi goriiniir. Oxumagi Oyronmayin ilkin
morhalalarinds problem yasamayan bazi usaqlar, sohifaodoki sotirlorin artmasi vo sriftin kigilmasi ilo ¢atinlik
¢okmoyo baslayirlar. Horflori fordi sokildo oxuya bilir, lakin soziin, ciimlonin torkibindo differensasiya edo
bilmirlar.

—Matn elementlorinin vizual taninmasiin pozulmasi. Bu pozuntu, tunel oxumasi kimi taninir, matnin
oxunmasit vo ya yenidon yazilmasi zamani sotirdon-satiro kegid qeyri-mimkin olur. Cunki, grafik
molumatlar yalniz dar vizual saho daxilindo gobul edilir. ©nonavi yazi prinsipini monimsomok ii¢lin zoruri
olan vizual qavrama formalagmir va ya tohrif edilir.

— Bir kompiiterdo oxumagq, yazmaq vo ya isloyorken uzun miiddot diqqst toplamagin miimkiinsiizliyii
problemi olan insanlar is qabiliyyotini barpa etmok ii¢iin daim miixtolif tovsiyslorsa miiraciot etmok
macburiyyatinds qalirlar.

H. Irlenin fikrinco, hossas skotopik sindrom gérma qabiliyyatindon daha ¢ox qavrayis disfunksiyasidir.
Skotopik sindromun yuxaridaki tozahiirlerinin normal oxuya ciddi maneslar yaratdigina vo diger akademik
bacariglarin monimsonilmosine, badon torbiyossi vo idman dorslorindoki miivoffoqiyyotlorino, incosonat,
xiisusile, musiqi qabiliyyatlorine tasir gostarir.

Gormo catismazligl konsepsiyast cor¢ivasindo disleksiyas: olan usaqlarda vizual diqqgestin dyronilmasi
boylik shamiyyat dasiyir [9, 10, 11, 12]. Miasir konsepsiyalara gore, vizual diqget vizual gavrayisa sobab
olan bir amildir.

Hazirda vizual disleksiya amillorinin Oyronilmoesinde bir ne¢o cohot sorti olaraq forqlonir: gdrmo
qavrayisi, vizual yaddas, gérmo diqgeti vo oculomotor foaliyystin Gyrenilmasi [13]. Vizual dyronmo
komponentlori oxu prosesinin funksional asasini togkil edon amillordir. Onlardan hor hansi birinin meydana
golmomasi usaglarda davamli oxu pozuntusuna sabab ola bilir.

Bu naticoys golmok olar ki, oxu pozuntularinin yaranma sabablorinin dyrenilmesine asas yanagmalar
vizual catismazliq vo fonematik catismazliq nozariyyeloridir. Hor iki noazoriyye kifayst qoder genis
tadqiqatlar naticasinda tastiqlonmigdir. Gormo ¢atismazligi nozariyyasi usaqlarin gérmasinds heg bir optik
catigmazliq olmamasina baxmayaraq, oxu prosesinds problemlarinin yaranma mexanizmini todqiq edir.
Fonematik catismazliq nozariyyssi ise fonemlorin qavranilmasi zamani usaqglarin differansasiya problemlari
noticosindo oxu prosesindo yasanan c¢otinliyin mexanizmini arasdirir. Disleksiyali soxslorlo aparilan
korreksiya isi hom vizual, hom do fonematik istiqgamatdon aparilir.
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Basic directions in the study of the causes of reading disorders
Summary

The main approaches to the study of the causes of reading disorders are the theory of visual impairment
and the theory of phonemic impairment. Both theories have been validated by extensive research. The theory
of visual impairment investigates the mechanism of occurrence of problems in reading, even though there is
no optical defect in children. The theory of phonemic deficiency examines the mechanism of difficulty in
learning as a result of the problems of children's differentiation in the perception of phonemes. Correction
work with persons with dyslexia is conducted both visually and phonemically.

OcHOBHBIE HATPABJICHUS B N3YYE€HUN MPUYNH HAPYIIEHUS YTEHUSI
Pe3tome

OCHOBHBIMHM MOAXO0IaMHU K U3YYCHUIO MPUYUH HAPYIICHUH YTEHHUS SBJSIFOTCS TEOPHS HAPYIICHUN 3pEHHUS
U Teopus GoHeMaTHuecKkuX HapymeHui. O0e Teopuu ObLIM MOATBEPKACHBI OONIMPHBIMU HCCIICIOBAHHUSIMH.
Teopus HapylIeHUH 3pEHUS UCCICAYET MEXaHU3M BO3HUKHOBEHUS TPOOJIEM MPU YTCHUH, XOTA y JeTeil HeT
ontudyeckux naedexroB. Teopuss (GOHEMHOH HEIOCTATOYHOCTH PACCMaTPUBAET MEXaHW3M TPYIHOCTH
oOydeHusi B pe3ysbrate mpobiieM nuddepenimanmu aereit B Bocnpustuu Gonem. Koppekius auciekcuu
MIPOBOAUTCS B (JOHEMHOM U 3PUTEIHHOM BOCIIPHUSITHU.
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