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FONIATRIYA ELMIi, ONUN YARANMA TARIXi VO FONASiYA PROBLEMLORI
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Qodim dovrlerden bori sasin dyronilmosi problemlsrine hasr olunmus elmin formalasmasi proseslori
izlonilir. Insanin nitqi vo {insiyyat vasitasi kimi sosi homisa six vohdotda nozors almmisdir.

Ritorika, diizgiin nitqin, mohkom, gozol sosin, diislincolorin montiqi sokildo ifade edilmasi vo
polemikanin inandiric1 sokilds aparilmasi kimi vazifalori 6ziinds comlogdiran bir nizam — intizamdir. Qadim
Yunanistanin tohsil sistemindo ritorika miithiim yer tutur. Demosfenin adi(e.0.384-322) tarixo yalniz Qadim
Yunanistanin bdylik natiginin adi kimi deyil, xiisusi hazirliq kdmayi ilo 6z nitqindoki qiisurlar1 aradan
qaldirmag1 bacaran bir adamin adi kimi diisdii. Hippokrat (e.s. 460-370), Aristotel (e.s. 384-322), Qalen (e.o.
130-200) insanlarin nitqindaki qiisurlar1 aragdirdilar.

Taninmis alim ibn Sina (980-1037) “Tibb elmi qanunu” fundamental osorinde vokal aparatmin
xastaliklori vo miialico tisullarini kifayat qader otrafli aragdirmisdir. 1024-cii ilds sosin yaranmasinin bir ¢ox
problemlorini hall edon bir fonetik traktat hazirladi. Ibn Sina 6z osorindo sosin meydana golmosinin
soboblorini vo onun egitmo orqanlart torafindon qobul edilmosi proseslorini,sosli nitq orqanlarmin islomo
anatomiyasi va fiziologiyasini izah etmis, fonemlorin fizioloji vo akustik xiisusiyyatlorini vermisdir. Alim
yazilarinda insan beyninin funksiyalar1 ilo vocal aparati arasindaki slagoni vurgulamisdir. Sasin va onun
patologiyasinin Oyronilmasi problemlorino hosr olunmus elmin mongoyini Qadim Yunanistan dovriine
tosadiif etmok olar.

1840- c1 ildoki bu ciir tadgiqatlar Alman fizioloqu 1. Miillers sas dizayninin yalniz bagirsagin deyil, hom
do uzatma borusunun qurulusundan asili oldugunu miioyyon etmoys komak etdi. Bu zaman canli bir insanin
moadasini arasdirmaq olgatmaz olaraq galdi. Canli bir insanin madasinin dyranilmasinda bir iraliloyis 1855-ci
ildo miigonni vo vokal miiallimi Manuel Garcia tarafinden edildi. ilk dofs ingilis hokimi — dis hokimi Liston
torofindon icad olunan giizgiidon istifads edarak, garin nahiyasini miiayino etdi. Bunun sayasindo, diri-diri vo
canli bir insanin titroyon vokal qatlarini aragdirmaq miimkiin oldu. Bu todqigat metodu “Larinqoskopiya”
adlanir. Bu andan foniatriya elminin asasinin qoyuldugunu geyd etmok olar. Bolqar foniatrist I. Maksimov
(1987) fikrino gora, foniatriyanin yaranmasi haqqinda danigsmaq holo tez idi. Foniatriya vocal aparatini
mialico edon tibb elmidir. Foniatriya sos aparati xostoliklorinin fiziologiyasi, patologiyasi, miialico vo
profilaktikas1 mosalolorine hosr olunmus elm sahosidir. Avropa Foniatrlar ittifaqmin (UEP) toyinino goro
Foniatriyanin shats dairasi sos, nitq, dil iinsiyyatinin kommunikativ pozulmalari, usaqliq yaslarinda iso ham
do yuxaridaki funksiyalara birbasa tosir edon esitmo pozulmalaridir. Basqa ciir ifado etsok, Foniatriya - sas,
nitq, dil, esitmo vo udqunmanin xostolik vo pozulmalarini dyronon, otorinolarinqologiyanin anatomik,
fizioloji, diagnostik vo terapevtik prinsiplorino osaslanan vo nevrologiya, psixiatriya, endokrinologiya,
pediatriya, stomatologiya, ortodontiya kimi digor tibb saholorinin, eloco do qgeyri-tibbi profilli ixtisaslarin
(dilgilik, psixolingvistika, logopediya, vokal pedaqogika, sohno nitqi, psixologiya, pedaqogika, akustika)
nailiyyatlorini istifads edon tibb sahasidir.

Foniatriya termini 1920- ci ildo G. Stern vo M. Zeeman torafindan totbiq edilmisdir. Zeeman ilk ndvbado
ekstrapiramidal pozgunluglarda sos pozulmalarini tosvir edorak onlar1 “ekstrapiramidal fonator sindromu”
adlandirdi. Nofasalma, sasin va nitqin biitév bir melodic ronglonmoasinds xarakterik bir pozuntu oldugunu
geyd etdi. Lakin, M. Zeeman qeyd etdiyi kimi rinofoniya qalici deyil. Belo nitq monotonluq, mono —
dinamika vo temp pozuntulari ilo xarakterizo olunur. Bunlar avvallor taloffiiz pozulmasi (rinolalia) hesab
olunurdu. Oslinds, bu artikulyasiyanin pozulmasi deyil, sosin, sos tonunun pozulmasidir vo buna gora do onu
rinofoniya adlandirmaq daha yaxsidir.

Vokal pedaqogikasina va barpaedici sas terapiyasina avazsiz bir tohfani fransiz foniatr D.bTarno etmisdir.
Sasin funksional pozulmalari {igiin artikulyar gimnastika, nofos vo sos mogqlorini toklif edirdi. Orta hesabla
xastonin evds miistaqil moggul olmasi sarti ila sasin barpasi 6 ila 15 seans arasinda talab olunur.

1905-ci il foniatriyanin miistaqil bir tibb ixtisasina ayrilmasi an1 hesab olunur. Bu il Berlin universitetindos
bir alman hokimi G. Guttsman “Danisiq funksiyasinin pozulmalari klinik tadrisin mévzusu” movzusunda
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namizadlik dissertasiyasini miidafio etdi. Foniatriyan1 miistaqil bir tibb ixtisasi olaraq toyin eden Guttsman
idi. Hesab etmok olar ki, bu andan etibaron nitq terapiyasiin inkisafi dyrenilir. 30-cu illars gqader danigma
terapiyasinda, danigsma motor ozololorinin qiisurlar1 oldugu ii¢lin danisma pozulmasi sadolosdirilmis bir
anlayis idi. Nitqin ¢atismazliqlarinin nazere alimmasi asason artikulyasiyanin motor ¢otinliklorini aradan
qaldirmaq {giin simptomatik metodlarin iglonmesine uygun olaraq hayata kegirilmigdir. Bu masalalor
tonaffiis sisteminin diizaldilmasi problemi ilo yanasi,nitq terapiyasinin asas torkib hissasini togkil edir.

Praktik diizolis todbirlori osason tibbi xarakter dasiyir. XX osrin avvallori bir nitq terapiyasinin inkisafi
kimi boyiik bir faaliyyat ilo xarakteriza olunur. iki motlob forglonir. Birincisi “Uzvi” adlanirdi. Onun morkozi
Berlinds idi vo Guttsman basciliq edirdi. Ikinci Vyanadaki “Psixologlar” moktabi idi. Bu maktabin qurucusu
Avstriya alimi E. Freschelsdir. Berlin vo Vyanada foniatristlor va nitq terapevtlorinin six omokdaslig1 ilo nitq
va sas pozulmalari olan insanlara kdmok etmak ii¢iin sdbalar va ofislar yaradilirdi.

1924-cii ilde E. Frechelsin togobbiisii ilo 1-ci Beynalxalq Kongres kegirildi vo halo do mévcud olan
danigma terapevtlori vo foniatrlarin birliyi toskil edildi. 1971 —ci ildo sas patologiyasi sahasindo ¢alisan biitiin
miitoxassislori bir araya gotiron Avropa Foniatriya Birliyi (UEP)yaradildi. Har il Avropa sohorlorinden
birinds kongqreslor kegirilir vo burada sasin vo onun pozulmalarinin Oyranilmasinin miixtolif aspektlori
miizakirs olunur-diagnostika, instrumental vo obyektiv tadqiqat metodlari, tasnifat vo terminologiya, miialica
metodlar1 vo sos reablitasiyasi.

Sas tellori xastoliklori ilo maggul olan miitoxassis hokim-foniatrdir. Adoton, bu miitoxassislora sosds
doyisikliyi olan, sas tellari zodslonon insanlar miiraciot edirlor. Sasin haddan artiq yorulmasi, periodik vo ya
daimi xrilt, cingiltili sosin olmamasi, sos yiikklonmosi zamani diskomfort olmasi, sos diapazonunun
qisalmasi, udma zamani diskomfort, bogaz, qirtlaq va ya boyun nahiyyasinds uzun miiddatli agr1 hissiyati,
eloco do bogazda yad cisim hissiyati olarsa, hokim-foniatra miiracist etmok lazimdir. Hokim-foniatra hansi
xoastolor miiraciot etmolidir:

1. Funskional disfoniya va afoniya.

2. Kaskin va ya xroniki laringitin koskinlosmasi; dilyilinler, kistalar, polipler, qirtlaq papillomatozu va s.
kimi xos xassali sas teli toromolari; qirtlaq parez va ifliclori.

3. Xorgongonii xastaliklorin vo badxassali sislorin erkon diagnostikasi.

4. Sas professionallarina miintozom profilaktik miiayins va qulluq proqrama.

Asagidaki hallarda, sos aparati patologiyasinin erkon agkarlanmasi vo sos funksiyasimin ciddi
pozulmalariin 6niiniin alinmasi1 moagsadi ilo hokim-foniatrin miiayinasi miitlogdir:

- moaslok hayati sas yiiklonmasi ilo slagodar olanlar: pedaqoqlar, rahbar iscilor, menecerlor, saticilar,
hiiqugsiinaslar, diktorlar, dispetgerlar, hokimlor vo b.;

- dramatik vo musiqili teatrlarin aktyorlari, vokalistlor, xanandslar, asiqlar;

- musiqi akademiyasi1 vo milli konservatoriya tolobalori;

- teatr vo pedaqoji todris milassisalarinin, vokal sobalarin abituriyentlari va talabaloari;

- musiqi maktablarinin, usaq vokal kollektivlarinin, teatr studiyalarinin sagirdlori;

- aktiv vo passiv siqaret istifadogilori.

Yetkinlik ¢aginda badanin bir ¢ox yerinds olan doyisiklik, xiisusila oglan usaqlarinda sesds da inco usaq
sasindon qalin kisi sasine dogru ¢ox aydin farqliliklers - dayisikliklere sabab olur. Bu zaman bdyiims va
hormonlarin tasiri ils tonoffiis, fonasiya (seslonmo) vo rezonans orqanlari inkisaf etmaya, bu sababden sasin
parda va keyfiyyati doyismoya baslayir. Bazon sasdoki dayisiklik beyin tarafindon gabul edilmir. Ancaq artiq
qirtlaq strukturu dayisdiyi liglin ford ¢ox forqli bir mexanizm istifads edsrok ince va metallik bir sos ¢ixarir
va bu zaman pords vo sas qirilmalari, stabillik va sas batiqligi kimi problemlor yasayir.

Qirtlag toxumasinda hor hansi bir problem olmamasina rogmen sos galinlasmayib nazik gala bilir. Bu sos
comiyyatdo sohv anlagilmalara sabab olur vo zamanla utancaq, asobi, is va sosial hayati problemli fardlarin
ortaya ¢ixmasina yol acgir. Bunun sababi iso soxsin hom psixoloji, hom do sosial baximdan travmalar
yasamasidir. Mutasion falset insanda &zgiivon problemlorinoe yol agir, 6ziino inami sarsidir. Bu insanlar
Ozlorino qapanmis, utancaq biri olurlar. Sosial miinasibotlorindo problem yasayirlar. Miialico edilmadiyi
toqdirds irali yaglara qador bu problemlor davam eds bilir. Sos doyisdirildikden - galinlagdirildigdan sonra
tamamils hall olunur.

Xastolor asason “sasim ¢ox nazik ¢ixir, danisanda qofildon naziklasir, ya da qisilir” kimi sikayatlor edir.
Belo xastalords sos teli miiayinasinds anatomik va fiziki bir problem miisahids edilmir. Larinqostroboskopi-
ya zamani asagidaki olamoatlor goriiliir: “Sesin osas tezliyi (FO) yiliksok, Fonasiya zamani qlottik agiqliq,
Mukozal dalga zoif izlonilon, L-M horokot amplitudu azalmig”. Danigsarkon sos tellorin ancaq 6n qisminin
titromasi sasin incalmasing, fisiltili, ya da nofasli olmasina sabab olur.
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Foniatrik xastalor arasinda bu problem 2-3% taskil edir. Bu soxslar ¢ox vaxt telefonla danisarken cinsiy-
yotlori aydin olmadigina gora lag obyektina ¢evrilirlor. Problemin {izo ¢ixmasinin asas sababi yeniyetmalik
dovriindo sosdo bas veron doyisikliklors fordin 6zii voya otrafindakilar torafindon garsi ¢ixmagq, yeniyetmolik
dovriindon sonraki sasdon xoslanmamagq, gonc qalmaq istayi, utancaqliq, psixoloji problemlordir.

Puberfoniyanin miialicasi isa verdiyi fasadin oksino olaraq ¢ox rahatdir. Miialicads asason sas terapiyast
istifads olunur. Sas terapiyasi, sos problemlari miialicasindo an ¢ox totbiq olunan miialice iisullarindan biri
olub, sosi doyigsdirmayi hodofloyon davranis iisullaridir. Cox zaman maksimum 30 doqige davam edon sos
terapiyasi ilo ilk seansda xasto 6z sasine qovusmus olur. Sas terapiyasi naticesiz olduqda iso sos qalinlagdir-
ma amoliyyatlari icra olunaraq sos dayisdirilir.
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The science of phonology, its history and phonation problems
Summary

Rhetoric is a discipline that combines taskes such as the right speech,the firm,beautiful voice,the logical
expression of thoughts and the convincing conduct of polemics.A breakthrough in the study of the human
stomach was made in 1855 by singer and vocal teacher Manuel Garcia.The term “Foniatry”was introduced in
1920 by G.Stern and M.Zeeman.in 1924, at the initiative of E.Frechels,the First international Congress was
held,and a union of speech therapists and phonetists still exists.In 1971,the European Phonetic Union (UEP)
was established,bringing together all specialists in the field of sound pathology.The Physician-Foniatre is a
specialist in vocal cord diseases.

Hayxka o ¢)oHoJIOTHH, €€ HCTOPHSA U TPOOJIEeMBI CO 3BYKOM
Pe3rome

Puropuka - nucuuiuinHa, B 3a1a4d KOTOPOH BXOIWIO (DOPMHUPOBAHUE NPABUIBHOM PEeUH, BEIHOCIMBOIO
KpacHBOT'O TOJIOCa, YMEHHS JIOTMYHO M3JIaraTh CBOM MBICIH, YOEAUTENbHO BeCTH MOJeMHKY. IIpopbIB B Hc-
CIIeIOBAaHUM TOPTaHU JKMBOTO 4eloBeKa ObUI caenaH B 1855 rogy meBLOM W menaroroM mo Bokany Mamy-
anem ["apcueit. Tepmun «ponuatpus» 6but BBeseH B 1920 roxy I'. lllteprom u M. 3eemanom. B 1924 rony
o uauImatuse E. @pémennca 66Ut mpoBeaeH 1-if MexayHapoIHBIH KOHTPECC W OpTraHU30BaHa acCOITHAITHS
JIOTOIeZIoB U (POHUATPOB, KOTOpask CyHIecTBYeT 0 cux mop. B 1971 romy Okt oOpazosan Coro3 EBpormeii-
ckux ¢Gonuarpos (UEP), koTopeiii 00beIuHNUI BCEX CIIELHUAINCTOB, pabOTAIOMKX B 00JaCTH NaTOJIOTHH TO-

aoca. Bpau-hoHuaTp sSBiISETCS CHENUAINCTOM 10 3a00J€BaHUSIM I'OJIOCOBBIX CBA30K.
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