ELMi i$ (humanitar elmlar iizrs ayliq beynalxalq elmi jurnal) 2019, Ne10/49, ISSN 2663 — 4619 / Print
pedagogika / pedagogy / neparoruka

DOI: 10.36719/AEM/2007-2019/49/91-91
Afaq Giilaga quz1 Salamzadas
memmedovruslan955@gmail.com

FUNKSIONAL DiSFONiYA, ONUN ETIOLOGIYASI VO SiM PTOKQMPLEKSi
ETHOJIOI'USI U CHMIITOMOKOILJIEKC ITPU ®YHKIIMOHAJIBHOU TUC®OHUHN
THE ETIOLOGY AND SYMPTOM COMPLEX IN FUNCTIONAL DYSPHONIA
(Tezislor)
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Funksional disfoniya struktur olaraq tamamilo normal olan sas biikiislorinin,sasi yaradan qirtlagin vo
rezonansi yaradan udlaq vo agizin toglid etmo funksiyasina vo anatomiyasina baxmayaraq, insanin uygun
sos yaratma funksiyasini yerina yetira bilmomasi vaziyystidir. Funksional disfoniya sas biikiiglerinin yaxud
da, sesin normadan kenar istifadesidir. Orta asrlorde yasamis alim Avisenna “Hokimlik elminin qanunu”
osorindo bu voziyyeti sosin siini istifadosi, ya da sosin balanslasdirilmasit zamani qirtlaq funksiyalarinda
yaranan doayisikliyin naticasi kimi gostarirdi.

Funskional disfoniyada sasin miixtolif xiisusiyyatlori monfi torafdon tesirlons bilor. Buraya sasin fiziki
parametrlori, yaxud timumi keyfiyyatlori aid edilir. Fiziki parametrlors-sosin gurlugu, hiindiirliiyli vo s. aid
edilir. Funksional disfoniyanin yaranmasina sabab kimi psixoloji faktorlar vo stressi do gdstarmok olar.

Bu patologiyanin asas alamatlorinden biri odur ki, sasin yasa va cinsa uygun olmamasi halidir. Normal
qirtlaq sisteminds Puberfoniya (mutasiyali falset) hali sosin yiliksok diapazonlu, zsif olmasina vo gadin sasi
Kimi incolmasina sabab olur. Bu zaman isa sas tez yorulur vo ondan istifads ¢otinlagir. Bu hal iki amilo géro
tosnif edilir: funksional vo tobii.

Oksor funksional amillars psixoloji problemlar sabab olur. Yeniyetmalik dévriinds, xiisusiloe do oglanlarin
soslorindo asasli doyisikliklor 6ziinii gdstorir. Yeniyetmolik dovriindoki oglanlar 6z yetkin rollarini1 gobul edo
bilmomokdon vo yetkinlik dovrii dayisikliklorinin verdiyi emosional stressdon oziyyst ¢okirlor vo bu hal
onlarin sas diapozaninin yliksalmasina sabab olur.

Oksor tobii amillora sos biikiisi selikli qisasindaki anormalliglar sabab olur. Selikli qisadaki daralma va
ya ¢apiqlar, ya da qirtlagin inkisafdan qalmasi sas biikiislorinin strukturunun qadinlardaki qirtlaq strukturuna
oxsamasina sabab olur.

Sos patologiyast vo fiziologiyasi sahasindo elmi problemlorin inkisafinin osasin1 E.N.Malyutin,
F.F.Zasedatelev, Z.D.Rabotnov, 1.I.Levidev, V.Q.Yermolayev qoymusdurlar. Funksional disfoniya zamani
istifado olunan metodlarin bir ne¢asini qeyd etmak olar.

1.Qirtlaga mexaniki tosir gostormok. Bu zaman agr1 vo bogulma yaranir. Problemi olan soxs qisqirir va
sos amoalo golir.

2.Qirtlaga miixtalif qiciqlandirici vo mexaniki agyalarin daxil edilmasi

3.Narkozun istifadasi

4.Qirtlagin vibrasiya masaji

5.0rtofonik metod

Bundan olave, miialico zamami lazzimi maye qobulu, siqaretdon uzaq dayanilmasi, timumi stressin
azaldilmasi, uygun soslo vo nofos destoyi ilo danisma, bogazi tez-tez tomizlome-aritlama vordisinden
gacinilmasi kimi patologiyasi olan soxsin 6zbagina totbiq edo bilocayi lisullar do miialiconin diizgiin gedisi
baximindan ¢ox shamiyyatlidir.

Rayci: dos. S. Aslanova

91


mailto:afaqsalamzade@gmail.com

