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Muitalis biitiin insanlarin, o ciimladan gonc naslin torbiyasinds mihim shamiyyat kasb edir. Malumdur
ki, bodii asorlor oxucunun hissloring, siiuruna vo davramsina giiclii tasir gostorir. Insanlar badii adobiyyatin
kdmayi ilo bir sira hayat hadisslorini daha yaxsi monimsayir vo onun mahiyyastini diizgiin anlayirlar. Miitalio
edilon har bir kitab oxucunun tofokkiiriinii inkisaf etdirir, yeni bilik gqazandirir, maragini, moanavi tolobatini
Odoyir. Noticods onun soxsiyyst kimi formalagsmasina komok edir. O da danilmaz faktdir ki, kigik
yaslarindan kitaba olan maraq usaqlari, yeniyetmalori, hamginin goanclori hoyat hogigatlorini dork etmays
sovq edir vo ardicil davam edon bu hallar onlarda mutalis madoniyystini inkisaf etdirir.

Pedaqoji, psixoloji baximdan miitalis mahiyyatco fordi psixoloji proses olsa da, 0, yeni ideyalarin
yaranmasina vo yayilmasina imkan yaradir, madani saviyyoni yiksaldir. Aydindir ki, giindon-gline diinyanin
qabaqcil dlkalorinds istehsal saholorinin mutoraqqi texnika ilo silahlanmasi, tarixi kosflorin, boyik elmi
nailiyyatlorin, Nobel miikafatina layiq goriilmiis asarlorin meydana goalmasi, yeni-yeni bilik sahslarinin
yaranmasi, diinyada gedon ictimai-siyasi proseslor mitalioni obyektiv sosial zoruroto cevirir. indi hec¢ kos
inkar etmir ki, mitalio modoniyyati, hor bir insanin miitalio tolobatt miiasir insanin monaviyyatini
sortlondiran on baglica amillordondir. Tosadiifi deyildir ki, hazirda biitiin diinyada miitalia problemi 6ncil
yerlordan birini tutur. Mahz bunun naticasidir ki, mitalia ham do todqgigat problemi hesab olunmagdadir. Bu
sahado ciddi aragdirmalar aparilir. Artiq siibut olunmusdur ki, istor mumtahsil, istorss do ali vo orta ixtisas
moktablarinin tadris proqramlarinda noazords tutulan biliklor insanin sosial hoyata feal mudaxilssi ugun
kifayat etmir. Clinki diinyada biliklor macmusu siiratlo doyisir. Tabiidir ki, Gmumtahsil moktoblorinds fonlor
tizra elm sahalari deyil, onun asaslar1 6yranilir vo bu prosesds sagirdlor ancag muayyan ixtisasa yiyslonmoaya
istigamatlondirilirlor. Bu biliklor sisteminin yaradilmasini, torbiys isa soxsiyyatin inkisafi gedisinin idaro
olunmasini ehtiva edir. Bu funksiyalar hor kasi insanin maktebs gadom qoydugu birinci giindon dmriinin
sonunadak izlayir va onun intellektual foaliyystinin mozmununu mioyyanlosdirir. Ona géra do, mitalia,
onun zaruriliyi hagqinda tohsil ocaqlarinda genis s6hbat aparilmalidir. Onun hoyat Uglin shomiyyati dono-
dono xatirladilmahidir, bdyiik soxsiyyatlorin hayatindan niimunslor gatirmoklo bazi hagigotlor yada
salinmalidir.

Elmi odobiyyatda miitalis dedikds, hayat tocriibasi gazanmaq ve 6zlnltakmillasdirme, idraki ehtiyac,
soxsi tohsil va tocrubi faydalanmag, emosional va estetik talobat, sylonmok va b. EImi-praktik kateqoriyalar
basa diisiiliir. Bunlarin hor birinin 6z funksiyalar1 vardir.

Insanlar {iciin fasilosiz artmaqgda olan sosial tolobat sayilan miitalia ilk novbado insanlarin ictimai
stiurunun formalagmasina, tohsil saviyyasinin yiiksalmasine tasir gostoron on guiclii amillordondir. Mditalia
elo bir prosesdir ki, onun noticolori insanin ictimai vo istehsalat foaliyystinde oks olunur, onun
diinyagoriisiiniin, omoyinin somoraliliyini doyarlondirir. Tosadiifi deyildir ki, I.Sixlinmn, I.8fandiyevin,
B.Vahabzadonin, M.Arazin, Anarin, Elginin vo b. sair vo yazigilarin osarlori yeniyetma vo gonclorin
torbiyasinda avozsiz shomiyyat kasb edir. Gonclor onlarin gohramanlarindan ¢ox sey axz edirlor.

O da hagigotdir ki, mitalisnin ssasinda kitab durur. Ona géra da, gonclords kitab1 biitiinliiklo oxumaq,
onu basa ¢atdirmaq vardisi yaradilmali, ham do onlar hoyatin astanasindan kitab miitaliosine daha ¢ox
hovaslondirilmalidirlor. Kitab 6mriin boyiik yolunun baslangici rolunu oynayar.

Mdtalionin mahiyyatinds kitab tobligi do baslica yer tutur. Odur ki, kitabxanalarda miitalia sosial,
sosial psixoloji vo pedaqoji problemlarin, eyni zamanda onun ictimai hayata tesirinin tadqiqi sahssins niifuz
edir vo yeni-yeni nailiyyatlorin meydana ¢ixmasi ligiin qida verir. Kitab bilik moanbayi olmagla hom do on
yaxin Unsiyyot vasitosidir. Yalmz kitab vasitasilo, he¢ vaxt tzlni goro bilmodiyimiz, zaman vo mokan
baximindan bizdon ¢ox-¢ox uzag olan muolliflorlo dialog qurmaq olar. Bu prosess valideynlor do calb
edilmolidir. Valideynlorin maariflondirilmasi do unudulmamahdir. Oz usaqlarinda miitalio sevgisi
yaradacaqlarina timidlarini itirmamis valideynlar tacriibsli pedagoqlarin maslohatlarine qulag asmagla vo ona
omal etmoklo ugur gazana bilorlor. Hotta Gvladlarinahadiyys almaq istoyan valideynlor Gstinliyil kitaba
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versalor, daha g6zl is gormiis olarlar. Usaqlarda oxumaga meyil, dyranmaya havas, otraf miihiti anlamaga
maraq da kitablardan baglayir. Bu yasda kitab sevmayin tomoli goyulur. Bazi valideynlor disiiniirlor ki,
televizor vo kompyutelor usaqlarin oxumaq havaesini dldiirmiisdiir. S6zsiiz ki, belo yanasma torzi kokindsn
sohvdir. Muollimlorlo maslohatlogorak har bir valideyn usaqlarda kitab oxumaq verdisinin yaradilmasinin
istirakgis1 olmalidir. Onlarda yatmazdan ovvel Kitab oxumaq vordisi asilanmalidir. Usaglarin  va
yeniyetmalorin kitab secimino valideyn nozarsti yaddan ¢ixmamalidir. Maktablilor Gglin mioyyasn edilmis
kitablarin halo orta moktob dévriinds oxunmasina, onlarin sevilmasina ilk ndvbada onlar cavabdehdirlor.
Lakin bu asan masalo deyildir. Usaqglarin oxu gabiliyyatlorina yiyslonmalari va Kitaba moahabbat baslomalori
isindo valideynlordan boyiik zohmat vo dozim talob olunur.

Holo orta moktabdo sagirdloro kitab Uzorindo soylo islomoyi, fonlo olagodar mixtalif sorgu
adobiyyatdan (ssasen ligatlordan), katalog vo kartotekadan istifade etmayi, mioyysan mévzuya aid material
toplamagi, kitab tizorindo mustaqil isin naticalorini diizgiin formalasdirmagi, tezislor hazirlamagi, adabiyyat
siyahisini tortib etmayi, oxudugu osorin qisa mozmununu sorh etmayi vo s. Oyradilmalidir. Ali moktoblords
iSa, bunlar guindalik i, magsads gevrilmalidir.

Artig YUNESKO da tosdiq etmisdir ki, hazirda miitaliays lageydlik hallar1 biitiin diinyada movcuddur.
Bu ise, duinya alimlorini, xisusen pedaqoqlari vo psixologlari ciddi diisiindiirmays bilmoz. Masalon, yayilan
molumatlara goéro, Rusiyada 6lko ohalisinin yaridan ¢oxu kitab almir. ©halinin tigds bir hissasindon goxu
kitab oxumur. Vatondaslarin 79 faizi kitabxanaya getmirlar. Bundan slave, Rusiyanin hor U¢linci sakininin
evinds, Umumiyyatls, kitab yoxdur. Buraxilan kitablarin yaridan ¢oxu 6z oxucusunu tapmir. Bizdo bels
statistika olmasa da, toassuflo geyd etmoliyik ki, bizim 6lkomizds do belo hallar vardir. Kitaba, mitalioya
meyl bizds do zoiflomisdir, bunu yazigilarimiz da, pedaqoqglarimiz da, misllimlorimiz do gorirlor vo onu
Urok yangis1 ilo tez-tez dilo gotirirlor. Ona gbro dos, son vaxtlar Kitab tobligino maragin artirilmasi
masalalorindan danigilir. Kitabin insan hayati tigin shomiyyatli monavi Xazins oldugunu an etibarli manbalor
do tosdiq edir. Boyuk rus tongidgisi Belinski mitalianin vacibliyini homiga 6n plana ¢cokmisdir. O, demisdir:
“Talant agila, tohsils, zongin molumatlara, hadisalors, oijinal vo diizgiin baxislara ssaslanmirsa, o, tezliklo
forasatsizliya gevrilir”.

Azorbaycan klassiklarinin asorlorinds mitalisys dair ¢ox giymatli fikirlor vardir. “Dolu” romaninin
miiallifi, taninmus publisist vo yazig1 Aqil Abbasdan sorusanda ki, “Insan 6ziinii tapmaq ticiin no etmolidir?”,
0 bels cavab vermisdir: “Oxumalidir, diinyada na var, na yox bilmalidir. Mana els galir ki, diinyada har sey
oxumaqdan yaranir. Oxumaq qadar insani1 formalasdiran heg¢ sey ola bilmoaz. Moan Xxisusila ganclorimizo
Uz0mdii tuturam ki, mitlaq oxuyun. Gec olmadan 6ziiniizii formalasdirin”.

Diinyanin elo soxsiyyatlori olmugdur ki, onlar elmi biliklarini asason mustaqil mutalio naticoesinds alda
etmiglor. Onlar miitaliani har gliniin asas magsadi Vo mozmunu kimi basa diismiislor. Masalon, M.Qorki hor
gin mutalisys vaxt ayirir vo bunu dagigods 4 min sz siratiylo edirdi. Stalin glin oarzindo 400 sohifa
mitalioys 6ziiniin minimal normasi kimi baxirdi. Balzak romani yarim saatda 200 sshifo oxumagla girast
edirdi. N.A.Rubakin 250 min kitab mitalio etmisdir. Napoleon kitab1 bir dagigads iki min s6z siratiylo
oxuyurdu. T.Edissonun gozi bir dofoya 2-3 satir alirdi. Maghur riyaziyyat¢r Hardi ilo bagli belo bir rovayot
(hagigat) soylonilir: 1913-ci ildo Kembric universitetindo Hardiys moktub galir. Zorfin Ustlindo yazilan
muollifin adi, yani Romoncucan Spinivazo (1887-1920) he¢ kimo malum deyildi. Moktub Hindistanin
Madras vilayatindon galmisdi. Miisllif yazirdi ki, universitet oxumamigdir, orta moktobdon sonra mustaqil
yolla, riyaziyyatla moasgul olmusdur. O, 6z moktubunda yazirdi ki, diisturlar bir maraq kasb edirss, onlar1 ¢cap
edin. Ciinki o 6zii kasib adamdir vo buna imkani1 yoxdur. Bu diisturlar avvalca Hardinin taacciibiine sabab
olur, sonra onu maraqlandirir va nahayat, dohsato gatirir. Hardi basa disiir ki, geyri-adi istedada malik olan
bir insanla rastlasmisdir. Maktub gotiran bu soxs 6z mitaliasi sayssinds elmin zirvasine yuksslmisdir. Qisa
moktublagsmadan sonra Hardido Romoanucanin elma molum olmayan 120 yeni diisturu toplanir. Cox kegmir
ki, o, diinya sohrati qazanir. Spinivazo Ramanucani ¢ox vaxt riyaziyyatin Paganinisi adlandirirlar.

Deyirlor ki, Kazan professoru kimyac¢i N.N.Zininin yanina tolobo golorok deyir ki, “qurtardim”.
“Dogrudanmi?- deys professor sorusur vo az fasilodon sonra olave edir. “Man iso halo yenics baslayiram”.
S6z yox ki, Zinin goxsi mitaliasini nazards tuturdu.

Bir dofo akademik N.N.Beketovun xidmatgisi alimin otagia galib hayacanla: “Kitabxanamiza ogru
girib”, - deya qisqurir. Beketov bir anliga isdon ayrilib sakitco ondan sorusur: “Hoyacanlanmag na Ggln,
gOrasan o hansi kitabi oxuyur, mane olmayin”. Bali, alim yalniz miitalis barads diistintirdi.

Boyiik soxsiyyatlorin hoyatina nozor saldiqda, miitalio haqqinda ¢ox shomiyyatli vo maraqli faktlar
meydana ¢ixir. Nizami elm dyranmoayi hor seydon stin tuturdu. O, godim yunan monbalarini birar-birar
Oyronirdi. Miiasirimiz olan S.Vurgun, R.Rza miitalianin vacibliyini déne-déns geyd edirdilor. Bir az kegmiso
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gayidaq. “Risaleyi Nur” kitabinin miisllifi olan Bodiuzzaman Said Nursi yeniyetmolik ¢aginda giinds 200
sohifo mitalio etmoaklo 90 kitab oxumus vo geyri-adi hafizosi hesabima onlarin hor birini ozbar yadda
saxlamigdir.

Mdtalionin vacibliyi homiss geyd olunmusdur. Qadim hind mudriklari dyradir: “Kim ki, daim oxuyub
dyranir, o, 6zu 6zunin hokimi olur. Sobirli olmag, mogsad ugrunda miibarizlik, insani kamillik oxuyub
oyronmoklo baglidir”. Gorkemli psixoloq Anton Rubinsteyn c¢ox gozol demisdir: “Ogor birco gin
Oyranmiramsa, -bunu 6zim hiss edirom, agor iki guin dyronmiromss - bunu mons yaxin olanlar hiss edirlar,
agor ¢ glin dyranmiramss - bunu hami hiss edir”.

Yaradiciligin biitiin sahalorinds 6z-6ziina dyronma va soxsi mutalis boyik shamiyysts malikdir. Bela
deyirlor ki, yaradiciliq iglarinds oan osast vo baglicast dyratmak olmaz bunu ancag 6yronmok olar. Filosof
Spensera goro, “basariyyst homiso ancaq soxsi mitalis yolu ilo mivoffogiyyotlo inkisaf etmisdir.
O.Suleymanov tasdiq edir ki, “ancaq soxsi mutalia yolu ilo miitoxassis olmag olar”.

Tirkiys parklarinin birinds kitab soklindo oturacaqglar qurasdirilmis, orada klassiklorin asarlorindon
bozi parcalar hokk edilmisdir. Buraya parka golonlordo mitalioyo maraq oyatmagq mogsadi nozordo
tutulmusdur.

Biitin bunlar bir daha tosdiq edir ki, mutalia batin elmi biliklorin asasidir, ham Umumtahsil
moktablarinda, ham do ali moktablords sagirdlorin va tolobolorin mitalis madoniyyatina yiyslonmoloaring
ardicil digget vo gaygi gostorilmalidir. Kitab oxuma alisganligi insanda torbiyavi bir xususiyystdir. Belo
insanlar bunun ¢ln hamise vaxt tapirlar. Hom do bu horakatlari ils, yani olinds daim kitab gazdirilmasila
basqalarina da tosir gostarirlor. Molumdur ki, usaqlara miitalia vordiglorinin erkon yaslarda tobligi olduqca
vacibdir.

Osas odur ki, vaxtinda bu vardisin tomali goyulsun. Mutoxassislor siibut edir ki, kigikyasl usaqlar
gordiklorini vo esitdiklorini daha yaxsi qavrayirlar. Usaqlarda miitalioys havas halo balaca yaslarindan
baslayir. Tosadifi deyildir ki, moktobogadar miiassisalara dair program va metodiki sonadlords balaca yash
usaqlarda miitalioya havasdon bahs edilir. Onlar i¢lin ucadan girast xlsusi geyd edilir. Hotta onlara kitab1
sevdirmok magsadilo onlari ekskursiyalara, miivafiq sorgiloro aparmaq da tovsiys edilir. Moktoblords do bu
sahada ohamiyyatli iglor gorulir. Mutalioys calb etmayin basqa bir formasi iso onlarin yazigilarla, sairlorlo
goriislorinin togkil edilmasidir. Belo todbirlor tez-tez ali moktoblords da kegirilir. Bu yolla shalide mitalisya
maragin formalasdirilmasi da nozords saxlanmalidir. Ali moktoblordo humanitar olmayan fakiltalords do
badii-sonadli adabiyyat oxumaq tovsiys edilir. Azarbaycan Tibb Universitetinin miivafiq kafedralarinda, o
climladon dilgilik kafedrasinda hom Azarbaycan, hom do rus bélmasinds oxuyanlarin genis diinyagoriiso
yiyalonmalori (iglin todris materiallarindan kifayat godar nimunalar gatirilir.

Azorbaycan Respublikasi Prezidenti [lham Oliyevin “Azorbaycan dilinds latin grafikast ilo kutlovi
nosrlarin hoyata kegirilmoasi haqqinda” 12 yanvar 2004-cu il tarixli saroncamu ilo butlin nagrlorin ¢ap olunub
kitabxanalara tohvil verilmasi sagirdlarin, talobalarin, butlin shalinin mitalis madaniyyatinin inkisafina asasl
Vo glicll tesir gostormisdir. Tam aminliklo tasdiq edilir ki, yalniz bundan sonra miitalio ti¢lin genis imkan vo
sorait yaranmisdir.

Mdtalio psixoloji proses kimi komminukasiya-oslags foaliyystini mimkin edir. O da diggstdon
konarda galmamalidir ki, informasiyalagsmis comiyyatin formalagsmasi vo toroqgisi mutalio prosesinin
bohrasidir. Miitalia insan1 hoyata baglayir, zehin agir, atraf miihiti, diinyani, biitiin insanlar1 sevdirir. Onda
estetik hisslor oyadir, kulturoloji hazirhq asilayir. Tosadufi deyildir ki, gozal nitgs, z6vgo, oxlaga malik
olanlarla islomok daha asan vo daha maraqlidir.

Sagirdlar da, toloboalor da, misllimlar da, pedaqoji isgilor do 6z rohbarlorini mitalia madaniyyatinin an
bariz dasiyicisi kimi tamimahdirlar. Belo adamlarla dnsiyyst yorucu olmur. Onlari dinlomok, onlardan
Oyranmok glindalik tolobata cevrilir. Azorbaycan oxucusunun olinin altinda klassiklorimizls yanasi Tolstoy,
Puskin, Cexov, Lermontov kimi rus klassiklorinin asorlori vardir. Onlar dilimizo ¢ox gdzal torclime
olunmusdur.

Olkomizds indi do diinyanin on moshur klassiklorinin, diinya adobiyyati niimunalorinin osarlorinin
nosri igino boylk dovlot gaygisi gostarilir. Bu torciimalarde Azarbaycan dilinin batln incaliklorina fikir
verilir. Kitabxanalarda, kitab magazalarinda dogma dildo istonilon godor maraqli, mozmunlu, oxunaql
kitablar1 tapmaq olur. Onlarin har biri elmin yollar ils irsliloyan gonclorimiz ti¢lin mayakdir. Vaxt gézlamir,
mitalia gecikmoyi sevmir. Kitab1 sevmok, onu oxumaq zamanin tolobidir. Unutmag olmaz ki, mitalis insani
kamillogdirir, onu 6z vatonins layiq votondas kimi yetisdirir.

Mogaloni Tibb Elmlor Akademiyasinin akademiki V.N.Ternovskinin sozlari ilo bitiririk: “Bilirsizmi
bazon moana elo golir ki, insan kitabi na godar ¢ox sevirss, Xastaliklara bir 0 gadar do az tutulur”.
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Reading perfects a person
Summary
The article talks about the role of reading in human life, education, the importance of reading skills
among pupils and students. | recall the statements of great personalities on this subject. Reading is seen as a
psychological process that makes communicative activity possible. Reading connects people with life, opens
their minds, conveys love for the environment, the world and people, and also improves a person and
educates him as a citizen worthy of his homeland. To love a book is a requirement of the time.

Yrtenue paspuBaeT MbllLJICHUE

Pesrome
B craTbe roBopuTCsS O POJM YTCHMS B JKU3HU YEJIOBEKA, O BAXKHOCTH PA3BUTHUs HABBIKOB YTCHUS Y
YYEHHKOB M CTYAEHTOB. BCIIOMUHAIOTCS BBICKa3blBaHMS BENMKHUX JIMYHOCTEHW IO 3TOMY IOBonLy. YTeHue
paccMmaTpuBaeTcd Kak ICHUXOJIOTMYECKHH IMPOLEcC, IENaroluii BO3MOKHBIM KOMMYHHMKATHBHYIO IESTEIb-
HOCTb. UTeHHE CBSI3BIBACT JIIOJEH C )KU3HBIO, OTKPHIBAET MX pa3yM, Iepenaet Jr000Bb K OKpY KaloIieH cpele,
MHUPY U K JIOISM, a TaKKE COBEPLICHCTBYET YEJIOBEKAa M BOCIHUTHIBAET €r0 KAaK I'PaKAaHUHA, JOCTOHHOTO

cBoei poauHbI. JIIOOUTH KHUTY - 3TO TpeOOBaHNE BPEMEHHU.

Roayci: dos. Z.I.Avilova
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