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Miiasir dovrde timumtiirk dillerinin kulinariya leksikasinin miihiim torkib hissolerindon olan yemak
adlarinin tarixi-etimoloji aspektdo Gyronilmasi, homin leksik vahidlorin gadim abidoslor vo yazili manbalor
osasinda tiirkdilli xalglardaki izlorinin miiqayise, qarsilasdirma va tutusdurma yolu il tohlilo colb olunmasi
oldugca boyiik oshomiyyot kasb eden masalalordon biridir. Qadim, zongin, ortaq tarixi koklars asaslanan
tiirkdilli xalqlarin kulinariya modeniyyatlori globallasan diinyada 6ziinemoxsus xiisusiyyatlorini qoruyub
saxlayaraq miiasir basor sivilizasiyasinda 0z layiqli yerini tutmaqdadir. Yemok adlarinin tarixi-etimoloji
istigamotda tohlilinin ohomiyyati tokco kulinariya sahasinds ¢alisan miitoxassislorin ehtiyacini 6domaklo
mohdudlagsmir, eyni zamanda tiirkdilli xalqlarmn tarixlorinin, modeniyyastlorinin ortaq bir kdke malik
oldugunu da stibuta yetirir. Turkdilli xalglarin ¢ox zongin vo qodim siifro madoniyyati daimi insanlar1 heyran
etmis, gohum xalglara aid yemok adlarinin diinya madoniyyati xozinasina daxil olmasi tiglin shamiyyatli islor
goriilmosine baxmayaraq hals ds tarixi- etimoloji istiqamatds tiirkologiya elminds yemok adlariin darinden
tadqiqina ehtiyac duyulmaqdadir. Bunlari nozara alaraq turkdilli xalgqlarda mévcud olan bozi yemok adlarin
tarixi-etimoloji aspektdo asagidaki kimi tohlil etmoys ¢alisdiq.

Agiz — Pendiro banzor yemok adidir. Azarbaycanin dialekt vo sivolorindo bu s6z iki monada (Qax,
Soki, Agdam, Zordab dialekt vo sivalorinds) “yeni dogan qaramalin ilk siidiindon bisirilon yemok”, (Zaqatala
(Ag1z), Quba, Sahbuz (Aguz), Sirvan (Aguz) dialekt vo sivolorindo “qaramalin dogandan sonra ilk stidii”
anlaminda iglonir.

— Bi gazan agiz bigirmigdim, hamisini payladim. (Soki)

“Ag1z” s0zii osasinda yaranmis “Agizbulamas1” (Qazax), “Agizdix” (Tovuz) (heyvanin dogduqdan
sonra birinci, ilk siidii) kimi s6zlords isim vazifasinds islonir. “Qoadim tiirk Ligati’ndos “agiz” sézii “oquz”
soklindo geydo alinmigdir. “Oquz” s6zii qodim tiirkcods ilk siid, “agiz (siid)” monalarinda islonmisdir (1,
365). Qadim tiirkcadoki bu s6z Azarbaycan dilinds eyni monada islonir. Adaton inoyin dogusdan sonraki ilk
stdi “agiz” adlamigdir. “Agiz (siid)” ¢ox yagli vo keyfiyyatli olmagi ilo forqlonmisdir (2, 81). Mahmud
Kaggari bu sozii “aguc” soklindo geydo almis vo “aguc” soziinii “agiz siidii, inok vo ya qoyun dogduqdan
sonra ondan sagilan ilk siid” monasinda izah etmisdir (3, 127). Quba dialektindo bu s6z “aguz” soklindo
“qaramal dogan kimi sagilan ilk siid” menasinda islonir. -Aguz duganda sagiladu inekdon. Bozi tiirk
dillorinds bu s6zo miioyyan fonetik doyisikliklo eyni monada rast golmok miimkiindiir. Miiqayiso et: tiickmon
dilinds “6viiz”; qazax dilinds “wiz siit”; 6zbak dilinds “igiiz siiti”. Tiirk dilinin sivalorinds (Toémek, Sahanli,
Hagrut vo s.) agiz // aguz sozili bir neco monada iglonir. Bunlardan biri do Quba dialektindoki monanin
eynidir (4, 227-228). Azarbaycan dilinin dialekt vo givalarinds “yeni dogan heyvanlarin ilk siidii” anlaminda
“agizbulamas1” miirokkob s6ziindon do istifado edilir.

Ayran — Sorinlosdirici icki novil kimi ayrandan tiirklor lap godimlordon istifade etmiglor. “Ayran”
sOziiniin asasinda “ayirmaq” feilinin kokii olan “ayir” s6zii durur. Bu soziin iizorine -an feli sifot sokilgisi
artirllmig, soziin ortasinda golon tarixi proses noticosindo -1 saiti zaifloyorak diismiis vo noticodo “ayran” sozii
omoalo golmisdir. “Bunu hamin soziin realiyasi da gostormokdadir. Bels ki, “ayran” qatiqgdan ayrilan sudur.
Homin asyanin “ayrilan” deyil, “ayran” adlandirilmas1 molum ndvds olan feillorin machul feillsrin avazindo
islona bilmasi ilo slagodardir. Bu qrammatik vaziyyat 6ziinti XVIII asr adabi dilimizdo do gostormisdir: No
g6zol dogmusan anadan, Pori... (Vagqif) “Aybagirran” s6zii dilimizin abidslorinds tarixon heg bir dayisikliys
moruz qalmamigdir: Aci ayran tokiilonds ¢ap-cap igon. (Kitabi-Dade Qorqud), Yag1 yag iisto ¢ixir ayrani
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ayranliq olur (Sabir). “Ayran” dilimizdaki asagidaki sozlarin asasini togkil edir: 1) ayranli, ayranliliq; 2) ay-
ranliq; 3) ayranasi (5, 475). Tiirk dillorinin oksariyyatinds “ayran” sozi clizi fonetik versiyalarla islonmisdir.
Hal-hazirda tiirk, Azorbaycan, tiirkmon, xakas dillorindo “ayran”, ozbok dilindo “ayron”, tatar dilinds
“ayron” formalarinda islonir. ©dabi dilimizda islokliyi ila digqati calb edon va “qadim tiirkcads do miisahida
edilon “ayran” sozl “az|jay” — morfeminin “ayrilmaq” monasinin téromosidir. “Ayran” inok siidiindon
hazirlanmig gatigin nehrads ¢alxanmasi ilo yaranir. Belo ki, qatiq nehrads ¢alxandiqdan sonra yag yaranir,
yerdo galan duru, maye hissosi iso “ayran” olur. Hotta ayrani siidii birbasa nohrodo ¢alxalamaq yolu ilo do
oldo etmislor. Nohrads siid calxandiqdan sonra yag yaranmis, yerde qalan duru, maye hissasi iso “ayran”
olmusdur (2, 286). Bu sdz oguz dilinds “ayran / ayrim / ayriq”, qip¢aq dilinds “ayraaxa”, mongol dilinin
dialektlorinds “eerq” formasinda islonir (6, 333). Conubi Azorbaycan atalar soziiniin birinds “ayran” so6zii
islonmigdir: Ayran igoram bela bigaram, yag ver, bag verim (7, 115).

As — Bu xorok adi “yemok, toam, plov” menasinda Azarbaycanin oksor dialekt va sivalorinda iglonir.
Qarabag bolgasinds asin 130,Qubada 30- dan ¢ox novii geyds alinmisdir. “As” s6zii godim tiirk Ligatinds ¢
monda: 1) hor ciir x6rak; 2) ziyafat, qonaqliq; 3) xorok adi kimi qeyd olunmusdur (1, 210). Cox maraqlidir
ki, “as” sOzii miasir xalq danigiq dilinds va sivalorimizda har ii¢ monani miihafizo etmisdir. Bu s6zo Mugan
grupu va Colilabad rayon sivalorinds “duru xdrok” menasinda tesadiif edilir. Masolon, bazi xrak adlar1 bunu
stbut edir: Xomirasi, siiddas, ayranasi (dovga) va s. (5, 104). Bu gadim leksemin “ziyafat, qonaqliq” s6zlori
ilo bagliligin1 xalq danigiq dilinds islonan bazi etnoqrafik sociyyoli s6zlarin torkibinds do gérmok olur. Mas:
Oruc as1, allasi, imamasi, hacasi (Sorqi Abseron) (9, 12). Maraqlidir ki,orucasi, allasi, imamasi dini mora-
simlorla bagli oldugu halda, “hacas1” toy adaeti ils alagedar olan s6zdiir. Serqi Abseron sivasinds islonon bu
sOzlardan, “hacas1” toy adati ilo bagli olub, qiz evindan oglan evina gaynata tiglin géndarilon sovqgat anlamini
veri (3, 20). Bundan basqa, “as” s6zii “plov” sozuniin sinonimi kimi oksar sivalords iglonir. Mas: Lobyali as,
siiddii as, ¢igirtmali as va s. Qeyd etmok lazimdir ki, miiasir adabi dilimizds olan vo yemokxana monasini
veran “agxana” soziindo “as” leksemi Oziiniin oan qodim mozmununu saxlamigdir. Maraqlidir ki, Salyan
dialektinds “asxana” s6zli motbox monasinda iglonir. Mas.: Asxanada yimay pisirirlor (Salyan). Qadim “ag”
s0zii “az asin duzu”; “azaciq asim, agrimaz basim”; “asini, duzunu vermoak”, “az asin duzu deyil”(hiylogor
adamlar Uglin sOylonilir), “Oli asindan da olmaq, Voli asgindan da”, “Harada as, orada bas” (oziyyat
¢okmodon yasayan insana deyilir) ifadslorinin torkibinde do 6ziinii gosterir. M.Sohriyarin dilinde do “as”
sOziiniin “ziyafat x0royi” monagsinda islonmasi miisahids olunur:

Cavanlarin agin yedin,
Qocalar bozbagin yedin,
Qabirlarin dasin yedin,
Ozii bagi galan dinya. (8, 104)
“As” s0zill “yemok, toam” monasinda Nosiminin dilinds ds iglonmisdir:
Esqiin odu pistirmisdi diirlii aglar,
Icoram qam matbaxindo diirli-diirlii aslar. (8,103)

Mahmud Kaggarinin ligstinde do “as” sozii “yemak, ag” monasinda islonmisdir. Hom do Mahmud
Kaggari bu s6z haqqinda yazmisdir ki, “bir qab1 sixaraq tomir etmoyo do do “as” deyilir: “ayaq asla=qabi
sixaraq tomir et” (3, 147). Yazili manbolads “bas aspaz” monasinda “as pasgis1” kalmasi islonmisdir (1, 61).

Mahmud Kasgarinin liigoatindo “aga” (yemak, as yemok) monasinda, asac (qazan, tava) manasinda, asat
(yemak, yedirtmok), “agbar” (saman, kapok, ot kimi seylorin qarisigindan ibarst yem) monasinda “asi¢”
(gazan monasinda), “aslik” (asxana, matbox monasinda), “asca” (yemok istomok monasinda) sozlari veril-
migdir. Bu sozlor ag (yemok, ag monasinda) sozii ilo eyni kokdondir. Homin sézlors digqqet yetirok: asa —
yemok, ag yemok; or ag atadi — adam yemok yedi. Mahmud Kasgari geyd edir ki, Xaganiyya tiirklori bu sozii
boytikloerin ziyafotinde isladirlor. Digor tiirklor ise forq qoymadan bu sozii hor kos haqqinda isladirler,
dogrusu da elo budur (3, 237). “Asa” sdzlniin qodim tiirk liigotinds “istifade etmok”, “faydalanmaq”, *“ye-
mok, (bahrasini) dadmaq”, “xidmotinin bohrasini almaq” monalar1 da verilmisdir (1, 62). “As” sozii noqay
dilinda dos “yemok” manasinda islanir (6, 182). Qirgiz dilinds “as” s6zii ilo bagl atalar s6zii do yaranmigdir:
Asin kalsa kalsin, igin kalbasin” (6, 238). Bu sz tiirkiys tiirkcasinds as, basqird tiirkcosinds azik, agamlik,
gazax tiirkcasindo ag, tamak, qirgiz tiirkcosinds tamak, as, 6zbak tiirkcosinds avkat, as, tatar tiirkcosindo as,
azik, as-su, rizik, tiirkmon tiirkcasinds as, paxar, uygur tiirkcosinds as formalarinda islanir (10, 30-31).

Bagirbeyin — Miirokkob qurulusa malik bu x6rok adi “bagir” vo “beyin” leksik vahidlori osasinda
yaranmigdir. “Bagirbeyin” x6rok adinin birinci komponentinds iglonsn “bagir” soziiniin dialekt vo sivalorda
2 monasi vardir: 1) qaraciyar: - Qoyun bagirsaginnan bir yaxsi kavaf yeyirik (Qazax); 2) tirok, galb: - Soni
bir giin gdérmosom, bagrim cattar (11, 48). Bu x6rok novii asason Goncodo hazirlanir Ganco sivasindo
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qaraciyarlo quyrugdan va ya quzu beynindan bigirilon “bagirbeyin” plovun xurusu moenasinda iglonir: As
bagirbeyinsiz lazzat vermaz (11, 48). Bu qadim sz adabi dilds “sina, koks™” anlami bildirir: bagrina basmag-
(sinasinog, koksiine basmaq). “Bagir” sozii M. Kasgarido, qodim tiirk sozliiklorindo, “Osrarnama”do vo digor
yazili abidslorin dilinde “koks; sina; ciyer; agciyar; qaraciyor” monalarinda da geyde alinmisdir. Klassik
adabi niimunslarin dilinds ds “bagir” sozii, asason, “ilirok” monasinda ¢ox islonmigdir. Mas.:

Bagirgaranin qarildi bagr: (Xotai);

Hicri bagrin qan edan giilbargii- xondanin hani?(Fuzuli).

“Bagir” s0zl bazi sivelords, hatta “6d” menasinda da iglonir. Mas.: Bagrim yarildi. (Baki) (3, 15).
M.O.Sabirin dilinds “bagir” sézii hom “6d”, hom ds “lirok” monasinda miisahids olunur:

Vay, vay, ay aman, yarildr bagrim, bir nazik ipa sarildr bagrim (3, 105)

Bir sira tiirk dillorinds bagir s6zii bavir, baur formalarinda islonarak “qara ciyar” monasii ifads edir.
Qaraqalpaq baqir soklinds “iirok vo dos” menasini bildirir. Tiirk dilinds bagir soklindo “dds” monasimi ifados
edir. Ozbok dilindo “iirok vo dos” monasinda “bagir” soklindo islonir (4, 230). “Bagir” sozii sumer dilindo
“ba” formasinda, “bagir qara ciyor” monasinda islonmisdir (2, 34).

Basdirma — Bu s6ziin do osasinda “bas” feili dayanir vo “basmaq” feilindon diizolmis isimdir. Tortor
sivasinda bu s6z “bisirilmis bir ne¢o giinliik ot” anlaminda islonir. — Yaxs1 basdirmamiz var gedok yox (11,
59). Cobrayil sivasinds bu s6z “basirma” soklinds “ kiilo basdirilib bisirilmis” monasinda islanir (11, 59). Bu
yemoak novii adston kartofun vo ya yumurtanin kiilo basdirilib bigirilmasi yolu ilo aldo edilir. Cabrayil
sivasinda buna “kiilloma” do deyirlar. - Basirma yumurta monim xosuma golir. “Basirma” sozii mangoca
“basmaq” felindon diizolmis sifotdir. “Basdirma” séziiniin sonunda islons “-ma 2  sokil¢isi mohsuldar bir
morfoloji gostorici Kimi, masdorin son samitinin itirilmasi ilo amalo golib, asya bildiron isimlor diizalir.
“Basdirma” yemok adi Mahmud Kasgarinin “Divan”inda “yazok” soklindo qeyds alinmisdir, yoni
“basdirma” tarixi dovrlords bu formada islonmisdir. Kasgari yazir ki, “yazok ot = basdirma” payizda bozi
adviyyatlar vurulmaqla qurudulan otdir, eloco saxlanir vo yazda yeyilir. Bu, “yaz ok ye” séziindon alinmisdir,
*ancaq yazda, baharda ye” demakdir. Ciinki yazbas1 heyvanlar ariq olur, basdirma todartikii gérmiis adam isa
yazda yaxs1 ot yeyir (3, 23). Basdirma sézii Tiirkiyo tiirkcasindo pastirma, bagqird tiirkcasindo bastirma,
kazimik, qazax tiirkcasindo siir ot, qurgiz tiirkcoesindo bastirma, istalgan et, 6zbak tiirkcosinde dimloma,
bastirma, tatar tiirkcosinda bastirma, kizimik, tiirckmen tiirkcasinde kakmaz, uygur tiirkcosinds paturma,
domlimas (10, 694) formalarinda iglonir. Bu s6z rus dilinde do basturma soklinda islonir va qeyd etmaliyik ki,
rus dilins tiirk dilindon ke¢misdir.

Bozdamac — Corak néviiniin adidir. “Bozdamac” ¢6rayi sac iistiinds bisirilir. Dialekt va sivalarimizda
bu s6ziin “bozdamac” (Baki, Ismayilll) vo “bozzamas”(Samxor) formalara rast golinir. Baki, Ismayilli,
Samxor dialekt vo sivalorinds “sac iistlinds bisirilon ¢orok “anlaminda islonir:

- Bozdamac, alim xamir, garnim ac (Baki),

- A Sanisa xala, bozdamaci bisirib qurtaraydun, man da bir-iki dona bisiracom (Ismayill) (11, 84).

Bozdamac soziiniin sonundaki —c sokilgisi isimdiizoldon —ma, -mo sokil¢isindon sonra islonmisdir. “Bu
sokilci s6zo toklikda artirildigr kimi (tixac, qazanc), qayidis ndviin sokilgisi ile birgs ds artirilir. Bazon nov
sokilgisindon ayrilir: sev-in-c, bazon ayrilmir: gax-inc. Bu sokilgi isim diizeldon —-ma, -ma sokilgisindan sonra
da islonir: qir-ma-c, d0y-mo-c (xdrak adi)” (12, 62) Qadim tiirk xalglar1 arasinda genis sokildo yayilmis
“bozlamac” x6rok ad1 “Kitabi-Dado Qorqud” dastanlarimin dilindo do iglonmigdir: “... olin-yizin yumadan
toquz bozlamac ilen bir kiivlokden yoqurt govozlor, toyinca tiga-basa yiyer” (13, 33). I.Mommadov geyd edir
ki, “bozlamac” sozii “Dado Qorqud”’da “soba isto bisirilon fatir’” monasindadir (14, 71). T.Tolibovun fikincs,
bozlamak “bitirma” monasindadir (15, 362). S.Mammadova gostarir ki, biz slibho etmirik ki, “bozlamac”
termininin “bozarmaq” feili ilo baglilig1 var. “Boz” soziiniin bir monasi da bisirmak vo qizarmaq prosesino
aiddir. Ona goro do bu terminin monsoyini “buznus” (qobilo adi) ilo izah edenloro etiraz, zonnimizco,
dogudur (16, 12). Quba dialektindo bu s6z bozdamac soklinds “turs xomirden bisirilon qalin ¢orok, sac
¢Orayi” monasini ifads edir:

-Anam axsoma bozdamac bisirardii;

-Sara gidocagam, magiin bozdamac bisir. (4,232)

Doénar — Hoarokat adi ilo motivleson x0rok adidir. Donar soziiniin ssasinda “donmek” feili dayanir.
S.Mammadova qeyd edir ki, bir cox yemok adlar1 x6rayi hazirlayanin gordiiyii islo bagl olur, miioyaan bir
harokatin, faaliyyatin noaticasi kimi meydana ¢ixir (16, 22). “Donar” kabab néviiniin adi da bels yaranmsdir.
Bu s6z Tiirkiys tiirkcoesinds doner (kebap), Azarbaycan tiirkcesinds donar, donms kabab, basqird tiirkcasinda
kababtin bir t6r6, qazax tiirkcasinds kaktama, qirgiz tiirkcasindo doner (aylanma) kebep, 6zbak tiirkcasindo
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kababning bir tiiri, tatar tiirkcosindo donme kebap, uygur tiirkcasindo z1g kabap (10, 188-189) formalarinda
islonir.

Déymo — Bu soziin asasinda “ddymok”™ feili dayanir, yoni mongaco feildon diizolmis isimdir. “Bugda
yarmasi ila siidden hazirlanmig yemak” monasinda Cabrayil sivesinda islonir.

— Mbon ddymani ¢ox xosduyuram. (11, 200)

Hazirlanma qaydasi beloadir: Bugda kirkirado ¢ox da narin olmayan halda Gyddulir, sudlo gaynadilir.
“Doymo” sozii sivolorimizdo ¢oxmonali leksik vahidlordon hesab olunur. Belos ki, Cabrayil sivasindo bu séz
“bugda yarmasi ilo siiddon hazirlanmig yemok” monasinda iglondiyi halda, Tovuz sivasinda “matal”,
Zongilan sivesinds iso “toz halina gotirilmis armud qax1” anlamini bildirir (11, 199-200). Déymok sozii
Tiirkiys tiirkcosindo dovmek (ozmok), Azarbaycan tiirkcosindo doymok, basqird tiirkcosindos téyov, toykolov,
optav, qirgiz tiirkcasinda casgii, madalo, 6zbak tiirkcasinds tliymak, yancmok, maydalamak, tatar tiirkcasinda
toyu, vaklov, tiirkmon tiirkcasindo dovmek, maydalamak, uygur tiirkcasindos tiiymek, sokmak (10, 190-191)
formalarinda iglonir.

Diirmak — “Igorisino yag, pendir va s. yigilib biikiilmiis yuxa, ¢érok” monasinda Naxcivan, Gonca
dialekt vo sivolorindo “diirmoy”, Cabrayil sivasinde “diirmok”, Samxor, Oguz sivesindo “diirmox”
formalarinda islonir. Mono bir ponir diirmoyi ver. (Nax¢ivan); - O, diirmoyi yaxsi tut dana, iginin yagi
tokiilor. (Cobrayil);

-Ana o diirmakdon birini do maa ver. (Samxor) (11, 208)

Azorbaycan dilinin dialekt vo sivolorinds islonon “diirmoklomok™ s6zii “yumrulamaq” feili ilo bir
sinonimik corgado dayanir. Gonco, Naxgivan dialektlorindo “diirmoklomok” (diirmok qayirmaq), Soki
dialektindo “diirmok” s6zlori islonir ki, bunlar da “biikmok”, “baglamaq” feillori ilo slagoedar olaraq
yaranmigdir. “Diirmok” s6ziiniin sonunda iglonon “-mok” masdar gokilgisi xdrok adlarinin yaranmasinda
intensiv sokilda foaliyyst gdstoran morfemlordondir. “Masdar sokilgisi kimi dilimizds genis foaliyystds olan
bu sokilgi substantivlik keyfiyyotino gors tarixon feillordon osya, alot, vasito bildiron isimlor do diizoltmisdir;
Mas.: qazmaq (asin qazmagi), ¢axmaq (tiifongin ¢axmagi), cirmaq (dlde cirmaq yeri), yemok (x0rok
monasinda) va s. sokil¢inin —miq, -mik varianti daha qodimlors aiddir: dirmiq, kesmik sozlorinds oldugu
kimi. Bir sira sozlordo kdkdon ayrilmir: garmaq, gaymagq, toxmaq vo s.” (12, 59). Diirmok sozii Tiirkiyo
tiirkcosindo diirtim, basqird tiirkcesindo térmao, tutirma, kistibay, qazax tiirkcesindo orama kuymak, qirgiz
tiirkcosindo oromo, Ozbok tlirkcosindo kuymak, tatar tiirkcosindo térma, tutirma, kistibay, tiirkmon
tiirkcosindo yaslakli, uygur tiirkcasindes yutazi (10, 196-197) formalarinda islonir.

Ippok — Mahmud Kasgari bu ¢orok noviiniin adin1 “obok”™, “opmok™, “otmok” formalarinda “corok™
monasinda geydo almigdir. Boyiik ligat¢i-alim qgeyd edir ki, “obok” usaq dilinde ¢6royin adidir. Miasir
dilimizds “appak™ soklinds islonir. Cinlilor bu s6zii “opak™ soklinde M.Kasgarinin “Liigat”indon oxumuslar.
“Opmok” ¢orok novii barado M.Kasgari yazir ki, yagma, toxsi boylarinin, oguzlarin va qipgaqlarin bir
gisminin dilinds “¢orok” demokdir. Bunun orob dilinds Ornoyi vardir (3, 164). Oppak sozii “¢orok”
monasinda Tiirkiys tiirkcasinds ekmek, basqird tiirkcasinds ikmak, qazax tiirkcasinds nan, qirgiz tiirkcosindo
nan, 6zbok tiirkcoesindo nen, tatar tiirkcesindo ikmok, Azerbaycan veo tiirkmen tiirkcosindo ¢orok, uygur
tlrkcosinda nan formalarinda islonir (10, 206-207).

Xaslama — “Xo6rok novii”niin adidir. “Ot soyutmasi, bozartma” monasinda Qarbi Azorbaycanin Vedi,
Zongibasar sivalorinds islonir (17, 184). Tirkiys tlirkcosinde bu soz haslama, Azorbaycan tiirkcosindo
xaglama, bagqird tiirkcasinds biskon (bisirilgon) it, qazax tiirkcosindo pisirilgen (pisken) et, qurgiz
tiirkcosindo bigkan et, kaynatkan et, 6zbok tiirkcosindo dimloma, tatar tiirkcosindo piskon (pisirilgon) it,
tiirkman tiirkcasindos gaynatma, uygur tiirkcasindo pisirilgon qos (10, 318-319) sokillorinds islonir. Qadim-
lards bu s6z atdon hazirlanan x6rok” monasinda, “haslama” soklinds islonmisdir. “Haslama” s6zii osmanl
dilinds “suda bisirilmis”, “portladilmis” monalarinda islonmisdir: haslama at = suda bisirilmis ot (18, 1773).
“Haglama” sozii “xaslama” soklindo Azorbaycan dilinds iglonir. Mas.: xaglama ot. “Xaslama ot” otin (inok,
goyun, quzu, kegi va s.) suda bisirilmasidir. Buna otin portladilmasi do deyilir (5, 33) Osmanli dilinds “hasla
(xasla) sOzii do islonmisdir. Bu s6z “qaynar suyu, gaynadilmis suyu, dag suyu tokmok, axitmaq” vo
“portmok, pdrtlomok” monalarini bildirmigdir (18, 1773). B.Xalilovun fikrinco, Azarbaycan dilindaki
“xaglama, xas, as” sozlori eyni kdkdondir (5, 33).

Kabab — Orob dilindon almma sozdiir. Kabab ot siso kegirilorok odda bisirilir. Ikinci komponenti
“kabab” sozii ilo olagadar olan ¢oxlu sayda Azeorbaycan dilindo yemok adlar1 yaranmisdir: xankababi,
tikokabab, liilokabab, tavakabab, qazankabab, siskabab, tondirkabab, doskabab, gabirgakabab, ciicokabab,
toyugkabab, badimcankabab, pomidorkabab, kartofkabab va s. Azarbaycan dilindo “kabab” sozii ilo bagl
olaraq idiomatik ifadslor do yaranmisdir: kabab olmaq (atesds, odda yanmaq, qovrulmaq); kabab etmok
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(lirayi, ciyari yanmaq) va s. Bu s6z qirgiz dilinds “kebep”, tiirk dilinds “kebap” fonetik variantlarinda islonir.
Qurgiz dilinin dialektlorinds bu s6ziin “aylanma” variantina da rast golinir. Tiirkiys tiirkcesinds bu sdziin
“déner” variantina da iistiinliik verilir. Olkomiz miistogillik qazandigdan sonra “dénor” sozii do dilimizo tiirk
dilindon kegmisdir. “Dénor” sdziiniin osasinda “dénmok” feili dayanmir. Umumiyyatle, bu s6z ciizi fonetik
ovazlonmolorls biitlin tiirk dillerinds (Tiirkiys tiirkcesinds kebap, Azerbaycan tiirkcesinds kabab, basqird
tiirkcosindo kebap, qazax tiirkcosindo kobap, kovep, kevep, qurgiz tiirkcosindo kebep (saslik), 6zbok
tiirkcosindo kobab, tatar tiirkcosindo kebap, tiirkmon tiirkcosindo kebop, uygur tlrkcesinds kavap (10, 462-
463) islonir. Rus dilindo do kebap soklindo islonon bu s6z tiirk dilindon kegmisdir. Azarbaycan folklor
ornoklorinin dilinds “kabab” sozii islonmisdir:

“Araz tista,buz tisto,

Kabab yanar koz tista,

Qoy moni oldiirsiinlar,

Bir alagéz qiz iista”.

Kimiz — I¢ki ndviiniin adidir. Siidiin tursudulmasi yolu ilo hasil edilir. Hazirda bu s6z qazax dilinda
islonmokdadir. Mahmud Kasgari yazir ki, kimiz qisraq stidii tulugda saxlanaraq tursudulur, sonra igilir (11,
370). M.Kasgari eyni zamanda s6z birlogmosi modelinds olan vo “turs alma” anlaminda islonon “kimiz
almila” ifadasini do geyds almusdir (11, 370). Azorbaycan dilinin Agdam sivasinds kimiz sézii qumiz (g-k
ovazlonmasi) soklindo hazirda islonmokdadir. Dilimizin sivelarinde bu s6ziin omonimliyi do miisahida
edilmokdadir. Bels ki, Agdam sivesinds bu s6z “turs” anlaminda, Sorur sivesinde iso “miirokkeb” (Qaba
gumiz t6k) monasinda islonir (1, 327). S.Altayli liigatinds bu s6zii “kumis” formasinda geydo almis vo “at
siidiindon hazirlanan icki” monasinda izah etmisdir. Kimiz sozii Tiirkiys, Azerbaycan, basqird, qazax, qirgiz,
0zbak, tatar, uygur dillorinds heg fonetik dayisikliyo ugramadan isladilir (10, 474-475). Bu s6z rus dilinds
kumis soklinds islenir ki, fikrimizca, rus dilina bu s6z tiirk dilinden ke¢gmisdir.

Qaymaq — Bisirilmis siidiin vo ya qatigin iizarinds amala galmis nazik yag tobaqasi “qaymaq” adlanir.
Qaymaqdan kars yag1 da hazirlanir. Bu qida moahsulu ¢ox dadli olur. Xalq arasinda macazi menada “qaymaq
kimi” banzstmasindon do istifade edilir. Bu s6z oguz dillerinds “qaymaq”, qipgaq dillorindo “kaymak”,
mongol dilinin dialektlorinds “xaylmaq” soklinda islonir (6, 333). Bu sdz Azarbaycan vo tiirkmon dillorinda
qaymaq, Tiirkiyo, basqird, qazax, qirgiz, 6zbok, tatar, uygur dillorindo kaymak (k-q samit avozlonmaolari)
formalarinda islonir (10, 458-459).

Qizartma — ©dobi dilimizds islonan bu soziin asasinda “qizarmaq” feili dayanir. S6ziin sonundaki
-ma sokilgisi feildon isim diizoltmisdir. -ma, -mo sokilgisi mohsulda bir gokilgi kimi mosdorin son samitini
itirmasi ilo amoala golib, asya bildiron isimlor diizeldir: qazma, tikme, hérmo, yazma, diiyme, dolama,
gatlama, bulama, dograma va s. -ma -mo omonim sokilgidir. inkarliq bildiron -ma, -mo sokilci ilo vurguya
gora forglenir. Isim diizoldon -ma, -mo vurgulu, inkar sokilgisi vurgusuzdur: mos., yazma' -yaz' ma, hormo’ -
hor'ma, gatlama’ - gat'lama, vurma’ - vur'ma, ¢ixma’ - ¢ix'ma va s. Bu sakilgi feillordon isim diizoltdiyi kimi,
feili isimlor do diizaldir. Feili isim kimi ¢ixis etdikds feili sifat, feli baglama vo mosdoarlorde oldugu kimi,
-ma, -mo sokilgisindon avval név vo inkarliq slamatlori islons bilir. Mas.: doydurma - doydurmama, anlama -
anlamama, yigma - yigdirma - y1gisma - yigismama, becorma - becortdirmo - becortdirmomo vo s. Inkar
sokilgisindon forgli olaraq, isim vo feili isim diizoldon -ma, -mo sokilgisi goxssiz feili formasindan
isimdiizoltmaya dogru inkisaf yolu ke¢ir. Mahiyyat etibarilo -1 sokilgisi ilo sinonimdir (12, 59-69). “Bu
x0rak adinin amoala golms tarixi gadimdir. Rang slamatine gora amalo golmisdir. Bu termin, fikrimizca, qizil
vo qirmizi ronglarilo baglh bir anlayisdir. XI yiizillikde M.Kasgari liigotinds saglam bir mentiq ilo “isimdon
diizalon feilllor” boliimiinde bu s6z belo agiglanir: “Qizardi”monasinda sdylonan “top qizardi” ifadssine
gelismisdi. Bunun asli “Kizil ordi”, yoni “’kizil oldu” demokdir. B.Ogemin fikrinco, kizartma daha ¢ox “atin
rongini doyisdirmo vo qirmizilasdirma” monasinda sdylonmirdi. Osas bisirmos anlayis1 “qovurma” idi (11,
18). Qizartma sozi Tirkiys tiirkcasindo kizartma, basqird tiirkcasinds kirilgan yasilts, qazax tiirkcosindo
kivirllgan kokopister, qurgiz tiirkcesindo kizartma, 6zbak tiirkcosindo kizartma (sobzaboat kavurmasi), tatar
tirkcosindo kuirdak, kizdirma, tiirkmen tiirkcosinds gok Oniimlerden qovrulan nahar, uygur tiirkcesinda
korulgan say (10, 484-485) formalarinda islonir.

Qovurma — 9sason Naxgivan va Qarbi Azorbaycanin Darsloyoz dialekt vo sivolorinds islonir. Payizda
kokoldilmis heyvanlar1 kosib otini qovurur qis azugosi kimi saxlayirlar vo qovurmadan digor xdroklorin
bisirilmasinds istifads edirlor. Qovurma s6zii kok+sakilgi modeli asasinda formalagmigdir. S6ziin sonundak1
-ma sokil¢isi burada inkarliq kateqoriyasinin gostoricisi kimi ¢ixis etmir. Bu sokil¢i mohsuldar bir formant

edir. “Qovurma” sozii oguz dillorinde “qavurma”, qipgaq dillorinde “kuvurma”, mongol dilinin
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dialektlarinds “xuurqga” formalarinda islonir (6, 333). Qovurma sozii Tiirkiys tiirkcasinds kavurma, basqird
tiirkcoasindo kurdak, kurilam it, qazax tiirkcosinde kuvirdik, kuvirma, qirgiz tiirkcesindo kurma, kundak,
0zbok tiirkcosindo kivurmo, tatar tlirkcosindo kuirdik, kizdirma, tiirkmon tiirkcosindo qovurma, uygur
tirkcasinda kordak, koruma (10, 454-455) formalarinda islonir.

Qurabiys — arob dilindon alinma sozdiir. Un, soker, siid, badam va s. seylordon hazirlanan, formaca
yumru va quru dadli ¢érak noviidiir. Fikrimizca, bu sz orab dilindon tiirk dilina, tiirk dilindon iss rus diline
kegmisdir. Ciinki hazirda rus dilinde bu séz kurabiye formasinda “neuenne” monasinda islonmokdadir.
Qurabiys sozii Tirkiys tiirkcosindo kurabiye, basqird tiirkcosindo kurabiyi, tatar tiirkcosindo kurabiya
formalarinda islonir. Qazax vo 6zbok dillorindo pegenye séziindon istifado edilir. Qurabiys sézii qirgiz
tirkcasindo tattii tiirii, uygur tiirkcasinds tatlik nappin tiirp formasinda ¢ixis edir (10, 516-517).

Belolikla, tarixi-etimoloji istiqgamotdoki bu ciir tohlillors daha genis yer vermokdo miimkiindiir vo bu
boyiik bir aragdirmanin mévzusudur. Umumtiirk xalglarina moxsus yemok adlarmin tarixi olduqca godimdir
vo bu adlarin etnolinqvistik cohotdon aragdirilmast qohum xalqlarin, onlarimn maddi vo monovi
madaniyyatinin, eloco do dillorinin tarixi, onun digor dovrlorls baglilig1 barads konkret vo maraqli naticolor
olds etmayo imkan yaradir.
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Historical-anthropological analysis of the names of dishes in the Turkish languages
Summary

The ethnos connecting with the area where they live, the main means, the data carrier shaping the
appearance, behaviour and psychology of the ethnic type are food above all. In a sense, we must also note
that the history of ethnos is its food history. The individual vocabulary of each of the Turks is related to the
history, material and spiritual culture, the way of life and thinking of the peoples of these languages.The
history of the culture of nutrition is as old as the history of mankind. The first culinary culture was created by
ancient people and donated to the present generation. A number of peculiarities of the culture of nutrition are
reflected in the vocabulary of the language.

The ancient customs, their ethnic and cultural identity, areas of occupation, a brief plaque of their
daily lives and relationships of the ancient Turkish peoples present in the folk culinary. Ancient words and
ancient meanings of the words are better preserved in a lexical, folklore language in a conservative way. The
article summarizes all these scientific-theoretical ideas based on the names of meals and it is particularly
noted that the historical-etymological analysis of the names of ancient dishes, which is an integral part of the
folk culinary is very relevant in our modern age.

We believe that through such linguistic analysis, we have, to some extent, penetrated deep into the
technology of reflection of ancient names of food and their assortments in Azerbaijan, including Turkic-
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speaking peoples, and to clarify their origin. In the process of analysis we gave more priority to folklore and
dialectological materials. It became clear that most of the names of ancient dishes were reflected in folklore
and dialectological materials of Turkish-speaking peoples. At the same time it is established that the main
fund of lexical units, which reflects the names of dishes in Turkish-speaking peoples was originally a simple
structure and gradually their derivative models were created. From time to time, the range and variety of
dishes has changed, enlarged, enriched and accordingly there has been complexity in the structure of words.
In the article it is also paid attention to the origin of food names.It is clear that these names are integrated
into both Turkish literary languages ssand dialects.

The article also covers the ways in which food or dish names are formed. It has been identified that the
names of foods made using semantic, morphological, and syntactic methods are predominantly in the Turkic
languages and here is a great need for a comprehensive study of these in the science of turkology.

Key words: meal, historical-ethimological analyses, turkish languages,
integration, the name of the meals, adaptation

HcTopuko-anTponoJornyeckuii aHaJau3 Ha3BaHUIl 0J110] Ha TIOPKCKUX fA3BIKAX
Pesrome

OCHOBHBIM CpencTBOM (DOPMHUPOBAaHUS BHEUTHOCTH, MOBEIEHHUS W TICHXOJOTHH STHHYECKOTO THIA
SIBIIIOTCS CPEACTBA MAaccOBOM HMH(OpPMaIuy, CBA3BIBAIOLINE WX C palOHOM, B KOTOPOM OHHU JKHMBYT. B
HEKOTOPOM CMBICJI€ MBI JIOJDKHBI TakXe OTMETHUTh, YTO HMCTOPHUS 3THOCA - ITO UCTOPHS €r0 MUTAHHSA.
NunuBuayanbHBIN CIIOBapHBIN 3am1ac TYPOK CBSI3aH C UCTOPHEH, MAaTEpUAIbHOM M TYXOBHOM KYJbTYpPOU 3THX
HapoJOB, UX 00pa30M JKM3HU W MbIIJIeHHEeM. VICTOpus KylbTypbl MUTaHUS TaK )K€ cTapa, Kak U MCTOPHUS
gyenoBeuecTBa. [lepBas KynuHapHas KyJabTypa Oblla cO3/JaHa JOPEBHUMH JIOJbMH W TepelaHa B JAap
HBIHEIITHEMY TIOKOJICHUIO0. Psi1 0COOCHHOCTEl KyJIbTYphI IUTaHUS OTPAKAOTCS B JICKCHKE SI3bIKA.

Hapognass xymuHapus mnpencTaBisieT coOoil apeBHHE OObUaM JPEBHETIOPKCKHX HApOAOB, HX
STHUYECKYIO M KYJIbTYpPHYIO CaMOOBITHOCTh, C(ephl NEeATEIbHOCTH, KPATKYI0 MEMOPHAIBHYIO IOCKY 00 HX
[IOBCETHEBHOM WM3HM M OTHOIIEHUSX. B cTaTbe KOMMEHTHUPYIOTCS BCE O3TH HAy4YHO-TEOPETHUECKHE
COOOpakeHHs, OCHOBaHHbIE Ha HAa3BaHWSAX OJIOJ, M KOHKPETHO VYKa3bIBaeTci, YTO HCTOPHKO-
STUMOJIOTHYECKUI aHaIN3 Ha3BaHUH JIPEBHHUX OO, SBISIONIMXCS YaCThI0 HAPOJHOHM KyJIHMHAPHUH, OYEHBb
aKTyaJeH B COBPEMEHHYIO 3M0Xy. MBI cunTaeM, 4To Ojarojapsi TaKOMY JIMHTBUCTUYECKOMY aHAIN3y MBI B
HEKOTOPOH CTENeHH TITyOOKO MPOHUKIN B TEXHOJOTHIO OTPAKECHUS IPEBHUX HA3BAHWUU MPOTYKTOB MHTAHUS
U WX acCOPTUMEHTOB B AsepOaiykaHe, B TOM 4YHCIE TIOPKOS3BIYHBIX HApOJOB, W BBIICHHIM HX
MIPOUCXOXKJIEHHE U ITUMOJIOTHIO.

B mpouecce anamuza MBI yaeimsuin Ooiiblie BHUMaHUS (DOJNBKIOPHBIM W JUAJIEKTOJIOTUYECKUM
MatepuanaM. CTano sSICHO, 9TO OONBITMHCTBO HA3BaHWM APEBHUX OIIO]] HAILIN OTpaKeHHE B (POTBKIIOPHBIX
U JUAJIEKTOJIOTHYECKUX MaTepuasiaX TIOPKOSA3BIYHBIX HApoAOB. B To jke Bpemsi ycTaHOBJIEHO, YTO OCHOBHBIM
(OHIOM JIEKCHMYECKHX EAMHUIL, OTPAKAIOIIMM Ha3BaHUS OO y TIOPKOS3BIYHBIX HApOAOB, U3HAYAIBHO
ObUTa TIpocTasi CTPYKTypa, W IMOCTEIIEHHO OBLTM CO3MaHBl WX MPOHM3BOIHBIE MOjeTH. BpeMs oT BpeMeHH
ACCOPTUMEHT W pasHooOpasue ONIo[ MEHSUIHCH, PAaCHIUpSUIACh, O000Tamaiuch, M, COOTBETCTBEHHO,
BO3HHUKaJa CJIOKHOCTh B CTPYKTYpE CJIOB.

B crarbe Taxke oOpalieHo BHUMaHUE Ha MIPOUCXOXKICHUE Ha3BaHUN MPOIYKTOB nmuTanus. Oxas3anocs,
YTO ITH WMEHAa Ha TIOPKCKUX A3BIKaX KaK B JIUTEPATyPHOM, TaK W B JHAJEKTaX UMeEET WHTETPAlOHHOE
noJjioXeHue. B craTbe Takke IMUPOKO PaccMaTpPHUBAIOTCS crlocoObl HOPMUPOBAHUS Ha3BAHUH €bl HITH OO
BrsiBiieHO, 4TO Ha3BaHUsS MPOAYKTOB, KOTOPBIE (POPMUPYIOTCS CEMaHTUYECKUMH, MOP(HOJOrHYECKUMHU U
CUHTAaKCHYECKUMHU METO/IaMH, COCTABIISIOT TPEUMYIIECTBO HA TFOPKCKHUX S3bIKAX.
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