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Moslumdur ki, istanilan comiyystds fardlorin qarsihiqhi miinasibstlari — hors-
katlori, davranigi, bunlardan irsli galan naticalor sosial mazmun dasiyir. Mohz bu-
na gore ds, her bir comiyystdo qayda-qanunlara omsl edilmasi, birgoyasayis vo
birgafoaliyyst prinsiplerinin gozlenilmasi vo bu ssasda biitovliikds ictimai asayi-
sin tomin edilmasi hayati vacib zorurstdir.

Hoalo bizim eradan ovval, VI-V asrlords antik dévriin boyiik filosoflar1 Sokrat,
Platon, Aristotel, daha sonralar XVIII osrin maarifci filosoflan va oxlaq nozariy-
yagileri J.J.Russo, D.Didro, K.A Helvetsi va b. comiyystds sosial sabitliyin qorunub
saxlanilmasinin vacibliyini qeyd etmis, bu yolla insanlarn, biitsvlikde comiyysti
tokamiil yolu ilo inkisaf etdirmoyin miimkiinliiyii ideyasini irsli stirmiislor.

Comiyystds insanlar arasinda ictimai miinasibetlorin rasional yolla (agilla)
tanzimlonmasinin vacibliyi sonralar Hegel, O.Kont, H.Spenser, K.Marks kimi fi-
losof vo miitofakkirlorin ictimai-folsofi baxislarinda daha da inkisaf etdirilmigdir,
Rasionalistlordon forqli olaraq, ictimai miinasibstlorin tonzimins forqli mévgedan
yanasan Sopenhauer, Nitse, Berqson vo s. kimi filosoflara gors, comiyyetds sosial
tonzimlayici qiivvelerin baslangici iradeye baghidir. Onlar bels hesab edirdi ki, in-
sanin hoyata vs hakimiyysts can atmasi siiurla deyil, qeyri-giiuri, irrasional quivve-
larls idars olunur. Sopenhauer pessimist idi ve iradeni oxlaqdan tistiin hesab edir-
di. O, yazird: ki, oxlaq: saflif1 olan hor kos yaxs1 adamdir. O, kasiblig1 kéniillii su-
ratds gabul edir, oruc tutur, asketiklik edir. Onun her bir isds moqsadi 6ziiniin far-
di iradasini sindirmaqdan ibarstdir [1, s.345].

XX asrds M.Veber, P.Sorokina, T.Parsons va b. sosial-madoeni sistemlords
fordlerin sosial miihitin va madoniyystin tasiri altinda formalasan hayat vo faaliy-
Ystinin sosial tanziminin nozori osaslarini islomis, “sosial-madoni realliq”, “sosial
qarsiliqls tosir”, “soxsiyyst”, “comiyyot vo “madsniyyat”, “dil”, “deyarlor” ve
“normalar” kontekstinds comiyyatdo fordlorin hayat va foaliyystinin sosial tonzi-
minin mexanizmlorini agmaga tegobbiis gdstormislor. ' .

Rus alimlsrinden Q.V.Atamanguk, L.Y.Dyatgenko, V.Q.ignatov, V.N.Iva-
Dov, V.1 Patrusev, Q.V.Franguk, Q.P.Sedrovski, V.A.Yadov vo b. sosial tonzimet-
ma ilo bagh tadgiqatlar aparmis, problemi sosial-falsofi aspekto aragdirmiglar. On-
lar sosial tonzimetmoys vo ictimai proseslorin idars edilmosine miixtslif sosial
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texnologiyalarin tatbiqi baximindan yanagmuis, comiyystds fordlorin siiur vo dav-
ranisiin institutsional tesir vasiteleri ile doyisdirilmasinin ve bu yolla sosial pro-
seslerin idare edilmesinin miimkiinliiyii ideasini elmi cohstdon osaslandirmislar.

Miiasir elmi menbalards sosial normalarin hiiquq, adat, axlaq, din, korpo-
rativ, madani (doyarlar, rituallar, adot va onanslor) va s. kimi névlorinin adlan
geyd olunur. Tenzimlayici normalarin sosial vo texniki olmaqla iki asas qrupu
forglendirilir. Texniki normalardan (masslon, tikinti normalari vs s.) forqli olaraq,
sosial normalar camiyyatds insanlar va onlarin qruplar1 arasinda ictimai miinasi-
batlerin tenzimlenmasi funksiyasinin yerino yetirir. Normani gabul edon sosial
birliklerin &lgtilerinden vo ya kemiyyst xarakteristikasindan asili olaraq, universal
(manaviyyatin elementar normalar — “6ldiirme!”, “ogurlama!™ va s.) va qrup (ay-
rica bir ailods garsiligh miinasibat normalari) normalan farglondirilir. Comiyyatin
idars olunmasina xidmat eden normalar asasen yazili vo ya institusional (hiiquq
ganunlari, nizamnams, 9sasnams, tolimatlar vo s.) vo sifahi (yazilmamis, qanunve-
ricilikle tosdit edilmamis, adot va enenslore asaslanmagqla) iki asas qrupa ayrilir.

Miasir globallasma seraitinds, comiyystin bazar igtisadiyyat:1 sistemins
transformasiyasi kegid dévriinii yasayan biitiin comiyyatlords, o ctimladan hamin
cemiyyatlerin ails sisteminds yeni doyar-motivasiya strukturlarmmmn yaranmasi-
na gatirib ¢ixarmus, ictimai proseslorin, o climladen ailodaxili miinasibatlorin tan-
zimlonmosinds bir ¢ox problemlar yaratmisdir. Bu amillarin tosiri naticosinds co-
miyystda institutsional tenzimetmonin samorasi xeyli zsiflomis, sosial-madoeni
norma va dayarlor deformasiyaya moeruz galmus, insanlarin stiur ve davranisinda
irrasional (stiurla dark olunmayan — N.C.) davranislar giiclanmisdir. Mohz bunun
naticasidir ki, camiyystde insanlarin davraniginin hiiquqi tenzimlonmasinds bazi
bosluglar meydana ¢ixir, yeni qanunlar va qanunvericilik aktlari, macallolor gabul
etmok zorurati yaranir.

Har bir comiyystds ictimai miinasibstlori tonzimloyon goxsayli normalarin
moveudlugu hayati realliq ve zorurstdir. Comiyystds ictimai miinasibatlori ton-
zimloyan normalar dedikds, comiyyatds insanlarin hayat vo faaliyystinin miixtalif
sahalerindes onlarin davranisini sahmana, nizama salan miisyyen normalarin moc-
muyu nazarda tutulur.

Hoals ibtidai icma camiyystinin 6ziinds bels, hamin comiyyats aid olan ritu-
allar, miflor, adatler va s. goklinds mononormalar méveud idi. Bu normalar gabile
icmasinin hoyat: ti¢iin shomiyyat kesb edon vs ictimai miinasibatlori nizamlayan
normalar hesab edilirdi. “Yiiz min illor boyu kisilar va gadinlar snonavi rol bolgii-
sins uygun hayat yasadiqlarina gors, onlarin beyninds bels bolgiiys uygun gene-
tik programlagsma yaranmigdir. Bu iss onlar arasindaki miinasibatlords ziddiyyst
va anlagilmazliqlarin ssl sebebidir.” [2, 5.207]

Qebilonin sort tabulan gsbile tizvlerini 6z cinsi instinklorini tomin etmok
ticlin cinsi torafdag: digar gobilalorda axtarmaga tohrik edirdi. Bu ise, 6z ngvbesin-
da bir gebils daxilinds cinsi slagalers qoyulan mohdudiyystlerin genislonmasi va
digsr qonsu gabilslers yayilmasi ils naticoalonirdi. Yeni gaydanin meydana galmoe-
si ibtidai insan cemiyystinin an asag: pillasinds cinsi slagenin tamamils nizamsiz
va gaydasiz olmasi ilo noticalondi. “Qabils daxilinds m&veud davrams qaydalari-

nin yerins yetirilmasi zorursti hor bir fordin méhkem monavi aqidesine gevrildi-
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yinden, ford qamiyyst qarsisindaki 6z borcunu ancaq koniillii olaraq yerina yetirir-
di” [3,s.99]. Ibtidai comiyyatin sonrak: inkisafi dovriinds insanlarin cinsi instink-
lorini nizama salmaq lazim golirdi. Comiyystin inkisafinin ilkin morhslslarinds
cinsi miinasibstlerin nizamsiz olmasi adi vo saciyyavi hal idi. Tayfanin meydana
golmosi ilo insanlar arasinda bu miinasibotlor grup nikahi normalar ilo tonzimlen-
moye baglandi.

Bununla bels, comiyystin els alt sistemlori vardir ki, burada qarsilighi miina-
sibatlor hiiquq normalar: ilo yanas, oxlaq vo dini normalar, adst vo onanalor va
mildyysn qaydalarlarla tenzimlonir. Bels sistemlorden biri do sosial hayat yagayan
diger insan birliklarinden forgli xiisusiyyatlori ilo secilon ailodir. Amerika alimi
Cey Heyli yazird1 ki, “qaynanalarin vo qaynatalarin olmas: insanlart heyvanlardan
forqlendiren yegano amildir: bir goxlari tigiin ails hayatinin baslica dayeri onanslo-
ro hdrmat ve valideyn ailssi ils slageden ibaratdir.” [4, s.44]

Ailodo miisbat, davamli, nisbaton sabit vo tokrarlanan qarsiliqli miinasibatlor
onun mveudlugu vo yasamasinin ssasidir. Bu ilk névbads ailo iizvlsrinin yasa-
diglan ailoni psixoloji anlamda “dogma ev” hesab etmolori l¢lin zoruridir. Ailo
insanin 6z tohliikasizliyini ve rahatligini tomin etmosi Gclin on etibarli siginacaq
va yurd yeri, on etibarli qaladir. Miiasir dévrds insanlarin 90%-don ¢oxu mohz ai-
Is hayat torzinds yasayirlar.

Ictimai miinasibatlor sistemindo ailodaxili miinasibotlorin 6zlinamaxsus
yeri vardir. Ciinki ailo psixoloji anlamda iki ssas xarakterik xiisusiyystino - ails
daxili miinasibatlors vo birgoyasayisa osaslanan, moiget imumiliyine géra digar
sosial sistemlorden ve insan qruplarnindan forqlonir. Mohz bu cohatlora gora ailo
Uzvlori arasinda formalasan gargiligli ictimai, sosial, etik-monavi miinasibetlor
daha dorin psixoloji mahiyyst kosb edir. Masalan, usaqlarin dogulmasi ilo ailonin
yash tizvleri tigiin yeni sosial rollar — “baba” va “noana” rollari meydana ¢ixir. Or-
arvad kimi gonc ata ve ana &z ailo hayatlarinin ilkin dévrlerinds bir sira ¢atinlik-
lorle qargilagdiglarina gérs, qaygilarin bir hissesi il ailonin yash tizvlerinin yiik-
lonmasi bag verir. [4, 5.47]

Ailads davranig normalarinin tonzimlonmasinds qeyri-hiiquqi normalar kimi
oxlaq, din, adot vo snonslors ssaslanan qaydalar (messlon, qullug, nikahaqadorki
davranus, orls arvad arasinda hakimiyyst ve vozifs bolgiisii, ailods boyiik-kigiys,
ata-anaya miinasibst ailonin asuds vaxtinin tagkili va s.) miihiim rol oynayir. Nor-
malar kimi adst- snensler do zaman kegdikco dayisir vo onlar arasindaki forqlor
ails hayatinin dévrii morhslolorinden asili olaraq, ziinii daha aydin biruze verir.
Indiki nesillorde gobils hoyat torzinden qalmis bir ¢ox patriarxal snsnslor (mase-
lon, qizlarin qagirilmasi, yalmiz qan qohumlugu olanlardan qiz alib-verms, gadin-
larin sosial statuslarinin asag1 soviyyodo olmasi, qadinlara gars1 zorakilig vo s.)
sosial tokamiile, davamli insan inkisafina mane olan asas amildir.

Ailoys sistemli yanagma burada hor seyin bir-biri ilo qarsiligh slagads va
qarsiligh tosirds oldugunu s6ylomays osas verir. Bu monada ailo ham bioloji, hom
Psixoloji, hom da canli sosial orqanizmdir. Odur ki, ailonin hoyatindan s6hbat ge-
dorken, homigs onun her bir lizviiniin hem ailads, ham do ailodonkenar miihitds
déwm$M, onun sosial, hiiquqi veo axlagi naticelorini nozors almaq lazim goalir.
Ailoni ilk dafs canli sistem kimi tohlil edon amerikan alimi C.Cekson geyd etmis-
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dir ki, “ailo qaydalarla idars olunan sistemdir”. O, géstormisdir ki, aile tizvlori
coxcshatli vo genis, miimkiin davranis névlerinden yalmz bir gisminden istifads
edir. Oz davranislarinda bu iisiillardan davamli istifads eden azligin davranigim o,
“ailo qaydalan” adlandirmigdir. Aile qaydalarmna ciitliiklerin birinin digerins ya-
nagma torzi, aile blidcasinin xarclonmesi, evdo soliqa-sshman, bazarlq, usaqlarin
bagcaya vo ya moktabs aparilib gatirilmasi vo s. kimi ¢oxsayli vazifalordsn irsli
galen qaydalar daxildir. [4, s.184]

Har bir ailonin ilk giinlorden spesifik ailo gaydalar: formalagmaga baglayur.
Masalen, “boyiik galands ayaga qalxmaq lazimdir”, “ata-anarmin bir soziini iki et-
mak olmaz”; “giinahlarin boyiiyii yalan danismaqdir”; “usaqlar boyiiklorin soh-
batina gosulmamalidir”; “usaqlarin na vaxt yatmali oldugunu valideynlor miiay-
yon edirlor”; “axsamlar televiziya veriliglorinin hansina baxiimal oldugunu” ata
miiayyan edir va s.

Yeni yaranan her bir ailods qarsiliqh miinasibatlorin togokkiilii ¢oxdleiilii pa-
rametrlarls sortlonir. Hor bir soxsiyyatin sorvet meyli va ya soxsiyyatinin istiqamoti
ilo gortlonan subyektiv miinasibat mokani var. Bu mokan ¢ox vaxt onun obyektiv
surotds daxil oldugu ictimai miinasibatlor mokani ilo uygun gelmir. Ailads for-
malasan miinasibatlor bir terofdon intellektuallasir, digor torofdon 6zlsrinin emo-
sionalliq daracssi ils segilir. Bu asaslar tizorinds ailada formalasan real miinasibstlor
sistemi va doyarler onun psixoloji iglimini, sosial ab-havanin etalon keyfiyystlorini
formalasdirir. Insanlarla miinasibatlorda hormoniyan xogbaxtliyin baslica formulu
hesab edan rus psixoloqu A.Nekrasov geyd edir ki, ailonin bohrani yalmiz bosanma
deyil. ©gar kisi 6z arvadi ilo bir dam altinda bir-birine sevgi olmadan yasayirsa;
agar ailo kasib vo maddi problemlor igorisinds yasayirsa; agor ailads usaqlar tez-tez
xastolonir, pis inkisaf edir, hoyata ¢atinliklo daxil olur va xosboxt hayat qura
bilmirlarss - bunlarin hamisi ails béhraninin slamatloridir. [5, s.64]

MBasslays tam ve natamam ailsnin tipoloji xlsusiyystlori baximindan yanas-
diqgda, qeyd etmak olar ki, tam ailonin monavi hayati natamam ails ilo miiqayisada
daha zengindir. Valideynlarinin birinin, xiisusen atanin olmadig1 natamam vs ya
“ana ailalori” adlandirilan ailolords moanavi-psixoloji iglim slverissiz olur.

Ailads ilk baxigdan hor seyin qaydasinda olduguna baxmayaraq, miisyyen
dovrden sonra neqativ deyiskenliklorin bas vermasi hali qagilmaz olur. Oliim, so-
sial statusdaki deyiskenlik, is yerini itirma, meydana ¢ixan maddi problemler, 6v-
ladlarin ali tshsil almasi, evds xaste vo ya sikast adamin, habsds olanin olmast,
tez-tez ezamiyyat, xarics soforlar ailonin sosial qaygilarini artirir.

Biz hamise yanhs olaraq inkisafda tobii amillerin rolunu sisirdir, sosial sort-
lori iss kélgads buraxiriq. Darisqal menzilda yasayan ¢oxusaqli ailonin asuds vax-
tin1 necs samarali toskil etmak olar? Usaglar vaxtinin ¢oxunu hayst-bacada, kiige-
do kegirirlor. Ailenin yaxin qohumlarinin uzun miiddot aile ilo birgs yasamasi
(baldiz, qayin) miixtslif formalarda ag1q vo ya gizli ixtilaflara sobsb olur. Vali-
deynlarin ailoni diizgiin taskil edilo bilmemosi, ailodo usagin sosial inkigaf goraiti-
nin alverigsiz olmasi, moasuliyystsizlik, pedaqoji baximsizliq vs s. kimi amiller

miiasir ailolerds usaglarin torbiyssini angollayan sabablardir.

Ails hayati nikaha daxil olanlarin qarsisinda ailo miinasibstlorinds istirak¢1-
liq Ugiin zoruri olan bir sira ¢otin vazifolor qoyur. Bunlara ailods bargorar olmus
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davramg normalarina tabegiliyi; evds ve evden kenarda ailonin maddi rifahinin to-
min edilmosi iizrs faaliyyatlori; boylimokds olan naslin torbiyasini; ailodos meyda-
na ¢1xan problemlorin hellini vs s.aid etmak olar. Ails vozifslari bilavasite onun
funksiyalari ils gortlondiyine gérs, qarsida duran vezifalor ugurla holl etmok tigiin
hor bir ails iizvii miisyysn psixoloji keyfiyystlors malik olmalidir. Bu ciir keyfiy-
yatloro sahib olmaqda har bir ails tizvii vo biitévlitkde onun daxil oldugu ails ma-
raqli torafdir. Hor bir ails tizvii ailenin onun qarsisina qoydugu vozifolorin 6hda-
sinden na gader bacariqla gslorss, biitévliikdo ails bir o godsr normal faaliyyot
gostara bilar ki, bu da ailodaxili miinasibatlorin slverisli olmasini sortlondirsn asas
psixoloji amillorden biridir. Ailenin har bir {izvii tigiin zaruri olan psixoloji keyfiy-
yatlerin macmuyunu psixoloqglar “zaruri ailo keyfiyyatlori” adlandirirlar. Bu key-
fiyystlorin spektri ¢ox genisdir ve onlar “tslobatlar” adlandirmagqla ii¢ esas qrupda
comlosdirmok olar.

Birinci tolobatlar: fordin ailo hoyatinda istirakini, ¢atinliklorin vo problem-
lorin hollini motivlogdiren tolabatlar; ataliq va analiga olan tolobat; or-arvad qgarsi-
liglt miinasibstlori gedisinde tomin olunmali olan sevgiys, simpatiyaya, seksual-
erotik, moaigot-tasarriifat hoyat: ils bagl: talobatlar vs s.

Ikinci talabatlar: gabiliyyatlorin, bacariq vo verdislorin genis dairssi; hor
seyden avvel bagqa adami-ailo iizviinii anlamaq qabiliyyati; usaglarin tarbiyssi vo
or-arvad miinasibstlorinin qorunub saxlanilmas: tglin zaruri olan bacariq ve var-
dislerin macmuyu;

Ugiincii tolobatlar: frustrasiya halinda 6z emosional va iradi vaziyystini
tonzim etmok tiglin zsruri olan keyfiyyastlorin genis dairossi; aile tizvlerinin bugiin-
ki istoklori,aktuallasan ikinci vo ya glincti tolabatlar1 qarsiya qoyulmus moagsade
tabe etmak bacarig; sr-arvadliq miinasibatlorinda va torbiys masoalolorinds sobr va
doziimliilik. [7, 5.246-247]

Ails qaydalar1 6z davamliligina gore ailo tizvlerinin soxsiyyat keyfiyyatlo-
rindon asili olmayaraq nisbi sabitliye malikdir vo ailadaxili miinasibetlorin sosial
tonziminds asas psixoloji amil hesab edils bilar. Bu qaydalar he¢ do homiss ailo
uzvii olan fordlerin istoklorine tam uygun golmir. Ciinki onlar davamhidir vo heg
ds ails tizvlorinin istoklarinin siiratlo doyismesi kimi doyigs bilmir. Ona géroe da,
istonilon ailods onun iizvleri arasinda konfliktlar qagilmaz olur. Bazan bu ziddiy-
yatler o qader giiclii ola bilir ki, ailoni uzun illor boyu qorunub saxlanmig qaydala-
1 deyismok mocburiyyeti ilo tiz-lizo qoyur. Professorlar ©.9.8lizads vo A.N.Ab-
basovun hagli olaraq qeyd etdiyi kimi, “azmi analar sr evinds olan qizlarina “bu
gln no yeyscoyini, geyacayini, arinden, qaynanasindan, qaynatasindan na tolob
edacayini”, baldizinin “gdzlinlin odunu neceo alacagim” dyrodir. S6z yox ki, quzi-
in Xosbaxtliyini arzulayan, qudalan ilo yaxs: miinasibetin bargerar olmasini ists-
Yon qadin — ana bels mévqe tutmaz.” [6, s.195]

Usagqlar boyiidiikcs, onlarin z6vq ve talabatlan deyigdikes ailoys tezyiglerin art-
masi vo giiclonmssi hallari da artir: bir ¢ox muasir yeniyetmalor valideynlors mohsl
90ymadan dostlarint dzleri segmok, asude vaxt: istodiklori kimi kegirmak istoyirlor.
Bazon onlar evs gecoyarisi qayidir, bazen ise, imumiyystls, qayitmir, geconi bagqa
yerds kegirirlor. Bir ¢ox yeniyetmolor valideynleri aseblogdiren musiqileri ucudan

9Moys maraq goéstorir, mobil telefonlarla vo ya internetlo sosial sobokelords
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saatlarla vaxt kegirir, valideynlorin tongidi fikirlorina mohal goymurlar.  Atamn ni-
kahdankonar basqa qadinla yasamasi, ananin vo usaqlarin normani agan, ailo’qayda-
larina zidd horokstlori aileds ziddiyystlorin kaskinlosmasine ve formalasmis ailo qay-
dalarimin pozulmasina sabab olur. Onlar ails iizvlerinin hoyati vo soxsiyyati barada
tonqidi miilahizslar soylayir, ailo biidcssinin xarclonmasi ilo bagli miizakirslers qo-
sulmaq hiiquglarmin oldugunu israr edir, bozilori iso valideynlorin toloblarine mii-
qavimet gosterirlar, ata-anam 6z hoyatlarini firavan qura bilmamokds ittiham edirler.

Har bir aileds birgayasayis seraitinds kigik yaslarindan usaqlarda tale iimu-
miliyins, “biz” arqumentins osaslanan ailo qaydalari, adst vo vardisleri haqqinda
tosovviirler formalagir. Aile lizvlerinin fordi siiurunda ails hayati insan hayatinin
tobii kigik modeli kimi qavranilir, ailonin har bir ails {izvii ligiin vacib maddi-moi-
sat, linsiyyat vo hormats olan tolobatlarin tomin olunmasi vasitasi kimi dork edilir.
Ailenin méhkamliyi aile tizvlsrinin maddi vo manavi telobat va ehtiyaclarinin ta-
minatina etibarli zemanst yaradir, ailoys inam: artirir. Nikaha daxil olan her bir
saxsda bels bir inam yaranir ki, son naticada galacak, uzun perspektivds onun hes-
yat1 etibarli sokilds ails ils bagli olacaq va bu onun 6z {igiin faydalidir.

Normal ails onu togkil edon soxsler arasinda yiiksok soviyyali qarsiligli em-
patiyaya zemanat verir, ailo tizvlerinin biri-birinin daxili alomine bslod olmasina
imkan yaradir. Bu ise ailode inteqrasiya mexanizmlorinin diizgiin qurulmas:
Uglin osas sortdir. Ailedeki inteqrasiya ailo biidcasinin birlikde formalasmasina,
ehtiyaci olan har bir aile lizviiniin oradan faydalanmasina tominat yaradir. Slveris-
li menavi-psixoloji iglimin bargerar oldugu har bir ails {izvii imumi ails planlari-
mn yaradilmasi v hayata kegirilmasinds faalligla istirak edir.

Adoten, disfunksional (alverissiz) ailalords “tale imumiliyi” aila iizvleri te-
rofindon kifayst qader dork olunmadigindan, inteqrasiya bas tutmur. Belo ailslor
qeyri-sabitliyi, Gmumi ails teassiibkesliyinin olmamasi, usaglara baximsiz miina-
sibati ilo forqlenir. Burada har bir ails tizvii sanki 6zii ligiin yasayir, ailonin yash
tzvlerinin har birinin 6z biidcssi olur. Bels ailolords tez-tez uzunmiiddotli ciddi
konfliktler bas verir, ailodsn asilihiq zsiflayir, Ozbasinaliq hallar: artir.

Aileda sosial proseslar (moesalen, inteqrasiya vo sosial adaptasiya prosesi),
sosial ustanovka ve miinasibatler (masolen, sr-arvad, valideynlarls usaqlar arasin-
daki miinasibatlerin tenzimlenmasi), sosial-psixoloji veziyyatlarin (masalan, ails-
da va ya kollektivde manavi-psixoloji iqlimin yaxsilagdirilmasi va ya konfliktli
vaziyyatin tenzimlonmasi) bilavasito sosial normalara ssaslanir. Ailade konflikti

vaziyystlarin aradan qaldirilmasinda va ya idare olunmasinda tenzimlome funksi-
yalar baslica yer tutur. Miixtalif miislliflerin qenastine gors, konfliktli voziyyetin
idars olunmasinda keskin polemika miibahisslorin siddatlonmasins vo aqressiv
davranisa kegs biler. Odur ki, belo hallarda qadaganlar, amr, mahdudlagdirma ve
s. kimi macburiyyat, intizam vs sanksiya xarakterli tadbirlorinin totbiqi mogsade-
uygun deyildir. Konfliktli vaziyystlerin idare olunmasinda daha GOX psixoterapev-
tik xarakterli yonoltms vo istiqamotlondirms metodlarina istinad edilmali, kon-
frontasiyadan smokdashga kecid taktikas: segilmoalidir. Bels konfliktli voziyyatlor-
ds yayinma, uygunlasma, omokdashq, garsihigh giizest (kompromis), vasitagilik
(meditasiya) vs s. kimi psixoterapevtik metodlarin totbiginin semorali natico ver-
diyi elmi dslillerls siibut olunmusdur. [7, s.397]
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Psixoloji tedqiqatlar artiq ¢oxdan bels genasts galmislor ki, ailslards kon-
fliktlerin yaranmasinin an baslica sabsbi nikaha daxil olan ganclorin ails rollarina,
ilk n6vbadoe or—arvafi, ata vo ana rollarina hazir olmamalaridir. Taninmis psixoloq
V.P.Seynovun todqiqatlarina géra, miiasir genclorin 85%-ni ailods kisi roluna heg
kim hazirlamir, yalmiz 15% halda onlar gismen bu rola ailods hazirlanirlar., Goanc
qizlar1 isa 59% halda heg kim ailode qadin roluna hazirlamur. Onlarin yalnz 34%-
ni ailode valideynlori, yalmz 7%-ni moktsb ails hosyatinda gadin roluna hazirla-
yir.Galacak or-arvadin oksariyysti ailo hayatimin 6z valideynlarinin hoyatinin mii-
sahids yolu ils &yranirler. [8, s.511]

Miuiasir ails hayatinin realliglari, artan bosanmalar, ailo-moiget zorakiliglar
onu demoys asas verir ki, yeni qurulan genc ailalords ciitliiklorin oksariyyati onla-
n hayatda gézloyen problem va gotinliklorden xaborsiz olur, aile miinasibstlorinin
qurulmasinda problemlorls qarsilagirlar. Nikaha daxil olan gonclorin oksariyyati
“Bizim ailenin bags¢is1 kim olacaq?”, “Ev isleri ne¢d boliisdiiriilocok?” vo s. kimi
sualllar avvalcadon cavb vermskds ¢otinlik ¢okir, geyri-miisyyon mévqge niimayis
etdirirlor. Onlarn bir ¢oxunda iss kisi va qadin rollar1 hagqinda tesavviirlar uy-
gunsuzluq toskil edir.

Miiasir ailali gonclorin oksariyystinds bela bir snonavi, patriarxal diisiincs ha-
kimdir ki, kisi ailonin bas¢isidir. Ailado kisinin 6z vezifolori, qadimin da 6z vazifalori
vardir. Miiasir ganc xanimlarn tassvviiriing gors, kisi ailoys qazanc gstiron, onun qo-
ruyucusu, ailonin méveudlugu tigiin maddi asaslar yaradandir. Lakin o, ham ds ev
islerinde 6z xanimina kémoklik gdstormali, onu yliklomomolidir. Bundan basqa, kisi
0z xammina qars1 sadaqatli, diggstli va qaygikes olmali, onu sevmali, emosional cs-
hotdon dosteklomali, gotin, taleyiiklii mogamlarda masuliyysti 6z lizorina gétirmali-
dir. “Har bir valideyn &vladini gatinlikla bdytidiir — demali, bu gatinlikleri sizin qay-
nataniz ve qaynanamz da ¢okmigdir. Sizinls evlenondsn sonra vs sizin onun ata-anasi-
m sevmadiyinizs gors, oglan valideynlorins arxa gevirss, inanin, hayat yoldasimza ilk
nifrot edon elo siz olarsiniz, giinki iginizdoki vicdan mexanizmi biitiin hisslorinizs
baxmayaragq, sizs haqlinin kim oldugunu gostoracakdir. [9, s.37-38]

Kisilorin oksariyystinin anenavi tossvviirlerine va qadinlar haqqinda forma-
lagmig stereotiplara gore, ailonin moiget hoyat: ilo bagli olan biitiin isler: alig-veris,
yemak hazirlamagq, qab-qacag, paltarlart yumag, iitiilomak, usaqlara qullug gos-
lormak, monzilda saliqga-sohman yaratmaq va s. kimi vazifalor ailade anonavi qa-
d'm isloridir. Miiasir dévrde or-arvad ciitliikleri arasinda bas veron ailo konfliktloe-
rinin bir goxunun kokiinde mohz geyd olunan rol-cins davrams: etalonlarin hag-
qinda ononavi tosovviirlor va forqli baxislarmn togqusmas: durur. Psixoloqlarin
g3nc or-arvad ciitlitklori arasinda kegirdikleri “Ailo konfliktlorindon gagmagq
mimkiindirmii?” sualina kisi respodentlarin 77%-i, qadinlarin ises 60%-i bunun
miimkiinsiiz oldugunu bildirmisler.

_Psixoloji todgiqatlar ails konfliktlorinin baglica determinantlarinin vo mon-
balorinin agagidaki amillerls sortlondiyini miisyyonlesdirmigdir: #midsizliya qapil-
™a, ananalorin nifuzu, basqasin oziino tabe etmak cohdi, ailads zorakiliq, emo-
Stonal (psixoloji) dastayin ¢atismazligi, maliyys problemlari, ailanin yasl iizviori-
™in talablaori, ailoys miidaxils, usaqlarla bagl problemlor ails yiikiinin qeyri-ba-
rabar bdlﬁnmasi, tnsiyyat bacariqlarinin olmamas:.
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Miiasir ailoslorin sksoriyystinds postravmatik streslore, nikahdan naraziligla-
ra, qarsiliqh giinahlandirmalara, “xayal qurighgr’na tosadiif olunur. ;

Bunlarin kokiinds ise ailo lizvlerinin (esasan qadinlar ve usaqlarin) daim
gorginlik altinda yasamalari, onlarin ¢ixilmaz veziyyote salinmalari, hayati vacib
tolabatlarinin yetorincs tamin edilmamasi vo ya bunun qarsisinda maneslarin qo-
yulmast, sixigdirilma va s. kimi risk amillorinin durdugunu qeyd etmsk olar.

Ailadaxili garsiliqhi miinasibatlords harmoniyanin olmasi har bir ails tizvii-
niin is yerinde mohsuldar fsaliyyatine, sosial slagelorinin geniglonmasina, ailoys
baglilifina, bununla da miinaqigs ve problemsiz dolgun hoyat yasamasina, xos-
baxt birgoyasayisa tominat vers bilar.
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Summary
Psychological conditions of the social regulation in marital relations

It is important to have legal, moral and religious norms in any society to regulate the
mutual relations among the people. As an important structure of society, in family, social
regulation of mutual relations differs with its specific specialties. Marital relations regulate,
basically, with spiritual and religious norms, customs and traditions, and family rules based
on them. In this article, we are going to dispute about psychotherapeutic means of influence
and the psychological conditions of their utilization in social regulation of mutual relations,
especially in the elimination of conflict situations in the family.

Pesrome

IcExo0J10ruYecKne YC/IOBHS COMHANLHOM peryjisiiid BHYTpHCeMeHHbBIX OTHOMEeHH I

B mofoM obuwecTee uMmeeTcs HeOGXOIHMOCTH MpaBOBbIX, HPABCTBEHHBIX H
PEJINTHO3HBIX HOPM B PEryJIMPOBaHHM B3aWMHBIX OTHOWIEHMI moaell. B cembe, sBIAB-
LIeHCs OHMM M3 BaXKHEHIINX CTPYKTYp obluecTsa, perynvMpoBaH1e B3aUMOOTHOLIEHHH B
COLMANIBHOM acleKTe OTIUHaeTes cBoel cneundukoi. BHyTpHceMeliHble OTHOLIEHUS B
OCHOBHOM YTOPANOTAUHBAIOTCA MOPANBHBIMH H PENMIHO3HEIMU HOPMaMH, OGBIuasMH H
TPAAMIHMAMH, CEeMEHHbIMH MOPSINKAMH CChITAEMBIMM Ha 5TO. B cTaThe rOBOpHUTCA O
crnocofax MCHXOTepaneBTHYECKH BaXKHBIX MEHCTBHH B YCTPaHEHHH NpPEeHMYIIeCTBEHHO

KOH(bIIHKTHBIX cm‘yalmﬁ B COLHANTBHOM peryjivpoBaHHK B3aWMOOTHOIUEHHH B COB-
PEMEHHEBIX CEMBAX.
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