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Naturopatiyanin, yani tobii yollarla miialicenin bir sahesi olan hirudoterapiya
va ya bdelloterapiya milasir tibbda hale do totbiq edilmokdadir. "Hirudo” latin di-
linds, “bdello” ise gadim yunan dilinds “zali”, “therapeia” iso “miialics” monasini
ifads edir. Bizo galib ¢atan manuskriptlors asason bu miualico metodunun banisi
b.e.a. 200-130-cu illords yasamis yunan hokimi vo sairi Kolofonlu Nikandrdir. He-
kimlik sirlorini Hippokratdan 6yrensn Nikandr hirudoterapiyamn totbigine dair
otrafli biliklers malik olmusdur {2]. Hirudoterapiya xestsliklerin tibbi zsli hirudo
medicinalisle miialicasina asaslanir. Qodim zamanlardan tstbiq olunmasina baxma-
yaraq, XX ssrde bir sira sintetik antikoaqulyantlar-gandurulducularin istehsalin-
dan sonra, demak olar ki, unudulmus metod sayilir. Hirudoterapiyamn tarixine no-
zar salsaq, Misir ehramlarinin divarlarinda zali ils miialiconi oks etdiran resmlarin,
godim tibb olyazmalarinda, Hippokrat, Qalen, Ibn Sinanmin ssorlarinde bu metodla
bagli doyarli molumatlarin olmasim gérmok olar. XVII-XVIII asrlorde hirudoterapi-
ya Avropada ¢ox bdyiik viisst almasina baxmayaraq, paradigmanin deyismesinden
sonra XIX asrin ortalarinadek tamamils unuduldu. Intibah d6vriiniin eskulaplarimn
bu milalico metodundan yerli-yersiz, haddsn ziyads, bir xastoys 40-dan 200-5 gader
zalini qoymagqla istifadasi bazan acinacaqli naticalers gotirib ¢ixarirdi. Bels vaziy-
yatds bir gox hokimlor bu tisuldan imtina etdilor. Yenidon XIX osrin sonu XX asrin
svvalinds tibbi zalilorlo miialicenin shamiyystine ehtiyac duyuldugdan sonra, buna
dair elmi aragdumalar aparan Con Heykraft 1884-cii ildo zoli ekstraktinda, onun
agiz suyunda fermenti-hirudini agkar etdi. 1902-ci ilden ise hirudindsn antikoaqul-
yant tasirli preparatlar alinmaga baslad: [4].
Genis miialicovi shemiyyato malik olan hirudoterapiya miibadils prosesleri-
ni stiratlendirersk orqanizmds immunostimulyasiyaya ssbeb olur. Osasen endok-
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rin -sistema-hormonal sferaya 6z miisbot tosirini gostorir. Damar divarinda olan
xolesterin vo tromblarin orimasi, iltihabin sorulmasi, damar Spazmimn gotiiriilmo-
si naticesinds noinki qan ddvran, hotta limfa dévran1 manessiz,siirstli olur.

Insan kainatin bir hissasi olmagla, onu xaricdon shats eden auraya-bio elek-
tromaqnit sahayo malikdir. Xastoliklor naticasinds bu sahanin polyarligi pozulur.
Hirudoterapiya zamani pasientin bio-sahesi korreksiya olunur, belo bioenergetik
tosir noticasinds yuxu normallasir,hsyat tonusu,immunitet yiiksslir, stress aradan
qalxir. 1993-cti ilds professor A.l.Kragenyuk “insan orqanizmins hirudoterapiya-
nin enerqoinformasion tosiri haqqinda” elmi fikirler irsli siirmiisdiir [1]. Serq te-
babatinin artiq ¢oxdan 6z tacriibssinds istifade etdiyi refleksoterapiya-daxili or-
qanlarin dori {izerindoki proyeksiyas: olan akupunktura zonalarinin stimulyasiya
edilmasi tisuludur ki, mahz bu zonalarda hirudoterapiyanin aparilmasi, onu oks et-
diron orqanda mikrosirkulyasiyanin artmasina, damar spazminin aradan galxma-
sina, homin orqanin oksigenle zonginlosmosine, toxumalarda tonasffiis ve gidalan-
ma proseslorinin normallagmasina sabsb olur. Q.N.Dulnev va A.IKrasenyuk 22
yagdan 59 yasadok 22 pasient tizorinds apardiglar: tocriibslor osasinda belo notice-
yo galmiglar ki, hirudoterapiya organizmdos bioenergetik kanallarda olan maneslori
agaraq enerqo d¢vrani barpa etmis olur. Sorq tobabatina asason bioenergetik ka-
nallarin agiq olmasi insanin ruhen temizlonorak xostoliklere-neqativ enerqo infor-
masiyalara gars1 miigavimstinin artmas1 demakdir. Bu terapiya orqanizme ssasen
3 yolla tosir edir:

1. Reflektor tasir. Badonin bioloji aktiv néqtslerins-refleksogen zonalara qo-
yulan tibbi zslilor refleksoterapiya ilo eyni effekts malikdir.Buna gore hirudotera-
piya hokim-miitoxassisin igtiraki ilo hor hansi xostoliyin miialicasins uygun tayin
olunmus zonalarda-bioaktiv ndqtslards aparilir. Bu metod diizgiin, savadli sokildo
aparilmigsa, orqanizmin miifaviq sistemlorinds giiclii stimulyasiyaya ssbab olur.

2. Mexaniki tesir. Zalinin dorini diglomosi mexaniki yolla yerli gan dovrani-
n1 stiratlondirmaye esaslanir.

3. Bioloji tesir. Zali ekstraktinin torkibinds 150-den cox bioloji aktiv madds
vardir [3]. Onlardan on shomiyystlisi hirudin-antikoaqulyant olub, kimysvi quru-
lusuna gére 65 zencirden ibarot peptitdir, trombin ve diger qanlaxtalanma faktor-
larina oks tasir edarsk onlarin soviyyasini asag salir. Destabilaza fermenti damar-
larda uzun miiddet emoale golmis tromblart sritmak qgabiliyystine malikdir. Hia-
luronidaza fermenti kapilyar damarlarin, o ciimloden toxumalarin kegiriciliyini
artiraraq hematomalarin sorulmasini, oynaglarda yaranan kontrakturalari aradan
qaldiraraq oynaglarda sorbast harakati tomin edir. Disloma yerinin strafinda amole
golon iltihabda histamin vardir va o, immun sistemi “oyadir”. Bdellinlor yiiksok
molekulyar ¢akili ziilallar olub, plazmin va trombin kimi ganlaxtalanma ferment-
lorine oks tosir gdstorir. Apiraza fermenti antisklerotik effekto malik olub, qanda
xolesterinin, lipoproteidlerin saviyyesini asag: salir. Bradikininlor iss leykositle-
rin faqositar indeks va faqositar aktivliyini artirarag, hirudoterapiyamn iltihab
sleyhins tosirini miioyyen etmis olur. Eqlinlor polipeptid tobistli maddeler olub,
onlar da toxumalarda yaranan iltihabi prosesi dayandrir. Zsli ekstraktinda agri
mediator1 olan kininlori blokada edon Kininaza fermenti de vardir; o, yerli agn
slamotini aradan qaldirir. Hokim nozarsti altinda, miiayyen toyin olunmus sxem

145



ADU-nun Elmi Xaborlori, Ne 1, 2018

osasinda, her bir xastaliys uygun formada aparilan naturopatiyamin bu metodu
xastalor tigilin cox miisbst naticalars sebab olur. Aparilan miisahidslers s6ykenarok
qan analizinds asagidak: dayisikliklori gormak olur: ‘

1.11tihab prosesini aks etdiren asas qan gostoricilorinden sayilan eritrositlerin
¢6kmo siirati norma saviyyssine gayidir (qadinlarda 5-15, bazon 20mm/saat; kisi-
lords 5-10mm/saat).

2.Damarlarinda aterosklerotik 16vhaciklorin smals galmasi naticesinds yara-
nan Urak-qan damar sistemi xostolikleri (koronar ateroskleroz, isemiya, miokard
infarkti vo s.) fonunda sistemli olaraq tstbiq edilon bu miualice lisulundan sonra
ganda imumi xolesterin, asagi molekulyar ¢okili betta-lipoproteidlerin, trigliserid-
lorin soviyyssi, qamin aterogenlik indeksi enmis olur (normada timumi xolesterin
3,39-5,20 mmol/l; trigliseridlor 0,40-1,82 mmol/l; asag: ¢akili lipoproteidler 3, 40-
4, 14mmol/l; aterogenlik indeksi 1,50-4,00). Nainki tirok-gan damar sistemi, hatta
beyin damarlar vo yuxu arteriyalarinda kobud aterosklerotik diiytinleri olan xasto-
lords ssasli miisbat doysiklik miisahids olunmusdur. Bu effekti xastolor 4 miialica
kursundan sonra 1,5-2 il miiddstinds gors bilmislar.

3. Qanin laxtalanma faktorlari tonzimloenmis olur. V,VIIL, XIII faktorlar-mii-
faviq olaraq proakselerin(qan plazmasinda 0,01q/l), antihemofil® globulin(qan
plazmasinda 0,01-0,02q/1), fibrinaza (qan plazmasinda 0,01-0,02q/). Damarlarda
miixtalif iltihabi, patoloji proseslards, toxuma zadslonmolsri zamani fibrinogen,
sonra fibrin teli va bunlarin qatilasmasi fonunda tromb smols galir. Miiasir insanin
yasam torzi, qidalanmasi, is rejimi, ekoloji amillar bu tromblasma prosesini daha
da derinlagdirir, alave olaraq damar divarinda smals golon xolesterin 16vhalarls
yanasi gan dovraninin pozulmasina, qan tozyiqinin artmasina,yerli qansizmalara
sobab olur. Trombuun qoparaq iimumi qan axinm ils haraksti, diger magistral da-
marlar1 tixamast insult, infarkt kimi agir naticalors gatirir. Hirudin aspirin, kardio-
maqgnil, trombo-ass va s. kimi preparatlardan daha segici tosir edir. Zali ekstrakti
fibrinogeni blokada edarak onun ¢atin sriyan fibrin telins gevrilmssinin garsisim
alir, trombositlerin agreqasiyasimi (bir-birine birlogmasi) zosifladir. Noticods da-
marlarda tromb amale galms prosesi aradan qalxmus olur.

Demsk olar ki, cox hallarda 2sli refleksogen zonalar1 taparaq o zonalarda
darini dislayir (sorucu agzi 1,5-2mm,bszon 3mm deri daxiline niifuz edir). Prakti-
ki olaraq oksar xastaliklords géstorisdir:

-Ursk qan damar xastalikleri: yerli vo timumi gan dovram g¢atismazhgi, hi-
pertoniya, stenokardiya, isemiya, insult, miokard infarkti, postinfarkt kardioskle-
roz, serebroskleroz, arteroskleroz

-Vena damarlarimin patologiyasi:varikoz,tromboflebit,hemorroy.

-Sinir sistemi xastoaliklorinds: yuxu pozulmalari, migren, nevroz, nevralgiya
va s.

-Miixtalif iltihabla, prostatit, adneksit, paradontit, otit, pankreatit, xolesistit,
hepatit, qastrit.

-Miibadils pozgunluglari: piylsnms, podagra, diatez.

-Oftalmoloji  xastalikler: qlaukoma, gézdaxili tezyiqgin yiikselmasi, kera-
tit, gbz travmalari.

-LOR-xastaliklar: qulaq kiiyii, esitms sinirinin nevriti, neyrosensor karliq.

146

Ziilfiyys Tagiyeva, Xatirs Ozizova. HIRUDOTERAPIYA

-Dori xastolikleri: neyrodermit, psoriaz, ekzema, furunkulyoz, piodermiya.

-Mixtalif etiologiyalt sonsuzlug, yumurtaliq kistozu, eroziya, adenomioz,
mastopatiya.

-Horokst-dayaq aparatinin xestoliklori-osteoxondroz, artrit, artroz, revmatik
patologiyalar, foqarearasi yirtiq, protruziya.

*Artrit vo artrozlarda 2-3 seansdan sonra agri, dem slamotlari kegir, hotta
yeni qigirdaq toxumasi formalaga bilir.

Mualics zamani yalniz biofabriklordo yetigdirilon, xiisusi sertifikatla tosdig
edilmis tibbi zslilordan istifads edilmselidir. Hor hans: bir yolla slds edilmis zslilor
miixtolif infeksiyalarin (QICS, sifilis, briisellyoz va s.) dasiyicist ola biler. O da
diizdiir ki, zali ekstrakt: bakterisid tosirlidir, lakin badboxt hadisadon heg kos si-
gortalanmay1b. Pasientlor miitloq qanin iimumi analizi, qanin laxtalanma miiddati,
protrombin indeksi haqqinda nsticslori bu prosedura baslamazdan énce hokime
toqdim etmolidirler. Hirudoterapiya bir ¢ox xestoliklorde miisbat effektini gostorso
do, onun da oks gosteriglori vardir. Bunlar asagidakilardir:

-Fordi olaraq bu prosedura qarg: orqanizmin qeyri-adekvat cavab reaksiyasi;

-Orqanizmin allergik statusu,

-Hemorragik diatezlsr, hemoliz, hemofiliya (irsi qan laxtalanma faktorunda
gatismazliq);

-Anemiya(qan azligy);

-Dayamqli hipotoniya (gan tazyiqinin davamli asag1 olmast);

-Kaxeksiya (liziilma, badonin siist halr);

-Hamilalik,laktasiya (siidlo basloms);

-14 yasina gador olan usaglar;

-Kaskin infeksiyalar, yiiksak badan temperaturuy;

-Miixtolif lokalizasiyali vorom,;

-Onkoloji xastaliklorin son stadiyasi, metastaz fazasi;

Hokim terafinden miialicoys gosteris olduqda her bir seans , orta hesabla, 5-
7 zolidon istifade etmoklo, hoftads 2-3 dafs, davametmo miiddeti 15 degigeden
1saata qader olmagla aparilir. Zsli ya doyduqdan sonra 6zii serbast olaraq disloma
yerini buraxir, ya da spirt, yod mohlullarindan birinds isladilmis tamponla zslini
qiciqlandiraraq onu macbur etmsk lazim golir. Onun sordugu gamin hacmi 5ml-
don 30 ml-s gedar ola biler. Yara yerindon qan vo limfanin axmasi 6-16 saat, be-
zon 1 sutka davam eds bilor. Bu miiddat srzinds axan gan ve limfanin hacmi 50-
300 ml togkil edir. Yara yerinds ¢apiglasma 4-5 giino yaranir. Terapevtik kurs ho-
kimin g@sterisi ilo xestaliys uygun, 7-10 seans tayin edilir.

Miiasir tibbde hirudoterapiya, demak olar ki, kompleks miialiconin daxilin-
ds tatbiq edilir. Hirudoterapiya qeyri-ononavi miialico metodlan igarisinde bu gu-
no gader liderliyini saxlamaqdadir. Bu metod panaseya deyil, amma orqanizmin

isini tam gokildo stimulyasiya etmasi fakt olaraq galr.
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Summary
The article is devoted to the problems of hirudotherapy as a method of alternative

medicine using medical leeches. Biological active substances, bioactive points and
mulation immunity importance have been analyzed in this article. This method has
antibacterial, anti-inflammatory action as well as it helps to normallze the metabolic
processes of the hormonal background.

Pesrome

CraTbs nocBslaeTca npobreMam rHpYAOTepanHH Kak METOXY HETPaJHLHOHHOH
MENHIIHHBI ¢ HCTIONb30BAHUEM MEIMUMHCKUX NMHABOK. B Hell aHaNM3MpyloTcs GUONOrH-
YecKHe AKTHBHbBIE BELIECTBa, OWOAKTHBHbIE TOYKH W MNOAYEPKHMBAETCS BaXKHAS pOJIb
UMMYHHOCTH MYJIAUyH. DTOT MeTol 00nanaeT aHTHOaKTepHaIbHBIM, NPOTHBOBOCHAH-
TENBHBIM JeHCTBHEM, CITOCOOCTBYET HOPMAaTM3aLMH MeTaboIHIECKHX MTPOLIECCOB FOPMO-
HaJIBHOrO oHa.
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