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Disbakterioz bagirsaglardaki mikroorganizmlar balansinin pozulmas ilo xa-
rakterizo ediloron infeksion xsstolikdir. Umumdiinya Sshiyys Taskilatimn tovsi-
yalerine esasen, disbakterioz miistaqil nazoloji bir xastslik hesab edilmir [6].

Insan &z hoyati boyunca miixtslif mikroblarla simbiotik (simbioz yun. “sim-
biozis” — miistarok hoyat) miinasibotds yagayir. Bunlar arasinda hom patogen,
hom db insan organizmi iigiin olduqca faydali olan mikroorqanizmler vardir. Insa-
min hozm sistemindo yasayan bozi bakteriyalar insan organizmi ile mutualist (lat.
“mutual” — qarsiligl), yani qarsiligh faydal miinasibstdodir. Bels ki, insan viicu-
du bir sira bakteriyalarin gidalanmasi {iciin slverisli mithit tagkil edir vo insan or-
qanizminin saglamlif vo bir sira hoyat funksiyalarinin yerine yetirilmosi viicudu-
muzda maskunlasan bu kimi bakteriyalarin ovozsiz xidmeti sayssinde miimkiin
olur [3]. Saglam yetiskin bir soxsin orqanizminds toxminen 500 névden olan 3 ki-
lograma gedor bakteriya var. [4] Umumiyystls, mikroflora obligat (ssas mikroflo-
ra) vo fakultativ (sorti-patogen) mikroorganizmlerin comindsn ibarstdir. Mikroflo-
ranin osas torkibini (95-99%) anaerob mikroblarin niimaysndslerinden bizlars ¢ox
yaxst molum olan Bifidobakteriya, Laktobakteriya, Bakteroid ve bir sira diger
mikroblar taskil edir. Bagirsaqdaki aerob floranin sabit bir torkibi yoxdur vs nor-
mal halda timumi miqdar1 5%-i agmur [3]. Mikroflora balansin geri galan bir fai-
zini togkil eden Enterobakteriyalar, klostridiya, stafilokokklar, peptokokklar, fuzo-
bakteriyalar va s. sorti patogen mikroblardir. Yoni bu bakteriyalar yalniz miisyysn
sorait daxilinde xastalik térads bilirler, onlann daxil olmasi saglam organizms heg
bir zarar vermir. Lakin, onlarin migdari ¢oxaldiqda xeyirli bakteriyalarin mahv ol-
masina, yoni saglam mikroflora balansinin azalmasina sabeb olurlar. Insarun hozm
sisteminde moskunlasan bakteriyalarin geyd edilsn bu tarkibi normal hesab olunur
vo miioyyon bir orqanizmin saglamlig: iiglin gorakli olan keyfiyyet vo komiyyot
torkibli normal mikroflora veziyysti eubioz adlanur [3]. Yalniz eubioz soraitinds
insanin mikroorganizmlerls qarsihighi faydali yasamas: miimkiin olur. Miixtalif ss-
beblarlo mikrofloranin pozulmasi, xeyirli-zararli (sarti-patogen) bakteriya nisbati-
nin sonuncularin hesabina deyismosi zamamn disbakterioz ve ya bagqa adla disbioz
bas verir [1]. Qeyd etmok lazimdir ki, organizm ligiin faydali biitiin bakteriyalar
osason bagirsaglarda maskunlagdif liglin disbakterioz dedikde sksor hallarda ba-
girsaglarin disbakteriozu nazerde tutulur. Malum oldugu kim ana batninda délﬁp
bagirsaglar: tamamen steril olur. Dogus zamani usagin bagirsaqlarina ananin vagi-
nal florasinda olan bakteriyalar kegir. Bu mikroflora tranzitar xarakterli, yoni ¢ox

Qisa miiddotli olur. Dogusdan sonra usaq ana siidiiyls gidalanmaga baglayir vo ay-
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din mosaladir ki, kérpenin bakterial florasinin formalasmasinda anamin saglamlig:
oldugca mithiimdiir. Texminen bir ay miiddstinde yenidogulmus usagin normal
mikrobiosenozu formalasmus olur. Ana siidiiyle gidalanan kérpsnin bagirsaqlarin-
da bifidobakteriya vo digar faydal bakteriyalarin maskunlagmasi istiinlitk togkil
edir. Qeyd etmak lazimdir ki, korpenin gida rasionuna vaxtindan tez miixtalif sla-
va gidalarin daxil edilmasi disbakterioza yol aca biler.

Bos normal bagirsaq mikroflorasi ne iigiin lazimdir? Normal mikrofloras:
olan saglam bagirsaglarda yasayan mikroorqanizmler insan organizmi li¢lin gox
shamiyystlidir, bagirsaglarin hazm prosesinds foal istirak etmosins imkan yaradir.
Bagirsaq mikrofloras: orqanizmdsa bir ¢ox vacib funksiyalar yerina yetirir: -
Saglam mikroflora bir organizm ligiin zeruri olan gida maddalarinin hozm edil-
mosi va monimssnilmesi prosesinde faal israk edir, bagirsaq selikli gisalarmdan
domir, kalsium va digar zeruri mikroelementlorin qana sorulmasini asanlagdirir.

- Saglam flora bagirsaq peristaltikasini tonzimlayir, stid tursusu, ziilal vo
amintursular1, hamginin K va B qrupu vitaminlori sintez edir.

- Bagirsaq mikroflorasinin faydali mikroorqanizmleri orqanizmin immun
sisteminin qurulmasinda zsruri olan immunoglobulinlerin sintezinds vo yerli im-
muntetda istirak edir, miixtslif patogen vo kanserogen amillera qarst bagirsaq epi-
telinin miiqavimatini artirir, mada bagirsaq sisteminin selikli gisasini zorarli mik-
roblarin hiicumundan qoruyur, orqanizms daxil olan toksik maddslari ve aller-
genlori zararlogdirir, allergiyalarin qarsisin alir.

- Xeyirli mikrofloranin hamginin bagirsaq epitel qati hiiceyralerinin yenilon-
mosi, ATR dasinmas: vo bagirsaq epitelinin enerji tohcizati, bagirsaglarda fiziki-
kimyavi miihitin sabitliyininb saxlanmasi kimi vacib funksiyalanda vardir.

Bagirsaglarda xiisusilo shomiyyatli olan bagirsaq florasinin asas torkib his-
sosini taskil edon Bifidobakteriyalardir. Bagirsaq divan va boslugunda maskunla-
san bifidobakteriyalar heg bir gorait daxilinde xastalik tératmoyen yegans dost
mikroblardir. Onlarin dostluglari ilk névbads anaerob olmasi, yani viicudumuzun
oksigenine ehtiyaclarinin olmamasindan irali golir. Bifidus florasi Sallmonella,
Shigella va bir ¢ox digar patogen mikroorqanizmlarin bagirsaq divarindan kegmo-
sini 6nlayir. Ana stidiiyle gidalanan kérps usaqglarin bagirsaq florasinda xiisusils
cox bifidobakteriyalar olur ki, bu da usagin xarici miihit amillerins qars1 déziimlu
olmasinda bdyiik rol oynayir. Bifidobakteriyalar B qrup vitaminlori, xiisusils B3-
nikotin, B1-tiamin, B7 (H vitamini) — Biotin, B9 - fol tursusu ve hamginin onlarin
sorulmasini tomin edon amintursu va ziilal sintez edir.

Mikrofloranin digaer bir shomiyystli tomsilgisi Laktobasillordir. Agiz boslu-
gu daxil olmagla hozm sisteminin biitiin hissslorinds maskunlasan Laktobasillor
insan badaninin on giiclu qoruyucularidir, bagirsaq mikroflorasindaki digar mikro-
orqanizmlarls garsiligh faaliyysts girsrok organizmds 6z antibiotiklorini istesal et-
maklo sarti-patogen mikroblart vo keskin bagirsaq infeksiyalarinin torodicilerini
zararsizlosdirir. Bu bakteriyalar siid tursusu vs hidrogen peroksid ifraz edir, bagir-
saqlarda ciiriintiilii floran1 dof edsrak turs miihit yaradir, kalsium, domir ve D vita-
minin monimsanilmoasini asanlagdirir. Bagirsaglarin xeyirli florasimi tomsil eden
Laktobakteriyalarin organizm ii¢iin sn miihiim xiisusiyystlorindon birids bagirsaqg-

larda olan xarcang hiiceyralorinin inkisafimin mane olmagla bagirsaq ve siid vozisi
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xarcax_lgin_in.qarsmm almaqdir. Laktobakteriyalar immunoglobulin sintez edir vo
orqanizmin immuntetininds mithtim rol oynayir. Stid mshsullan ils yasayan bu ki-
¢ik bakteriyalar olmadan hozm sisteminin normal saglam faaliyyasti vo insan bads-
ninin saglamligi miimkiin deyil kimi goriiniir. Lakin, onu da qeyd etmok lazimdir
ki, hotta mikrofloranin bu xeyirli sakinlori do tohliikoli ola bilor. Laktobasillarin
sayinin hoddinden artiq ¢ox olmasi da mikrofloranin ekoloji tarazligini pozur v
onlar ag1z boslugunda bir sira xsstaliklor toradirlar [1].

Bagirsaqlarin xeyirli mikrorqanizmlerinin insan orqanizminin saglamlig:
ii¢lin vacib olan biitiin yuxarida qeyd edilon funksiyalar1 bagirsaq mikroflorasinda
ekoloji tarazlifin pozulmadig) hallarda miimkiindiir. Bu tarazligin pozulmas: ba-
girsaq disbakteriozu adlanir. Belolikls, bagirsaq disbakteriozu mads-bagirsaq trak-
tinin ayri-ayri hissolorinin 6ziinemaxsus xiisusiyyatlori va straf miihitin miixtolif
tosirleri arasinda olan dinamik tarazligin pozulmasi naticasinds bagirsaq mikroflo-
rast balansinin komiyyst vo keyfiyystco doyismis oldugu bir vaziyystdir. Disbak-
terioz orqanizmin ciddi pozgunlugu sayilir. Bu zaman maddslor miibadilssi pozu-
lur, immun sistem zsiflayir v disbakterioz fonunda miixtslif xastsliklar bas verir.
[6] Orqanizmds méveud olan xostsliklorin inkisafi, xroniki xostaliklorin kaskin-
logmasi tigiin disbakterioz alverigli soraitdir.

Disbakterioz zamani bagirsaglarda qida maddslerinin pargalanmasi vo ma-
nimsanilmosi normal sokildo geds bilmir, kifayst godor hezm olunmayan qida kiit-
lalori bagirsaqda glirimoys baglayir ki, bununda naticesinds xeyli miqdarda tok-
sinlar vo zoharli maddslar amoale golir. Tadricen bagirsaq divarlarindan gana soru-
lan bu toksin vs yad ziilallar gan ddvran: ils biitiin orqanizms yayilir vo tedricon
organizmin xroniki intoksikasiyasina sabab olur. Xroniki intoksikasiya ile miibari-
za edon organizmin miidafis qabiliyysti, imumi immunteti zsifloyir vo miixtslif
infeksion xostaliklore qars1 hossasligi artir. Allergiyalar, bronxial astma, yogun
bagirsagin xarcongi vo digar tohlitkali xastalikler inkisaf edir [2]. Disbakterioz
zaman: orqanizm li¢iin zaruri olan qida maddalerinin hozm edilmasi vo sorulmasi
prosesinin pozulmas: naticesinds vacib mikroelementlar kifayst deraceds menim-
sonilmir, anemiya vo hipovitaminozlar inkisaf edir.

Bagirsaq mikroflorasinin pozulmast bir ¢ox sebablerden bas vers biler: - me-
do-bagirsaq sisteminin keskin va xroniki xasteliklori (xolesistit, pankreatit, gastrit,
moads va onikibarmaq bagirsaq xora xastaliy, kolit) - kaskin bagirsaq infeksiyalari

- keyfiyyatsiz gidalarin gobulu v rejimsiz gidalanma, yagl, sirin, rafinoe-
dilmis qidalarin hoddindon gox gebul edilmasi, gida rasionuna siid mohsullart va
elocads tarkibinds bitki selliilozu olan gidalarin daxil edilmamasi, kaskin pohrizler
antibiotiklorin, hormonal va qeyri-steroid iltihab eleyhine preparatlarn veo bagur-
saq selikli gisalarina tosir edon diger preparatlarin uzun miiddatli gsbulu

- orqanizmin immun gatigmazlig

- psixoloji sarsimntilar, stress

- tez-tez kegirilon kaskin respirator virus infeksiyalar:

- bagirsaq qurdlan

-Conkoloji xostaliklor zamani aparilan kimyevi ve radioloji tereapiya selikli
Qisalarin yag xiisusiyyatlori ilo bagli deyisikliklori

- spirtli igkilorin gox istifade edilmasi
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Bapursaq disbakteriozu olduqea genis yayilmisdir. Miitoxassislorin hesabla-
malarina gore yer kiirosinin orta yagh shalisinin 90%-o qodori bagirsaq disbakte-
riozundan oziyyat ¢okir. [5] Tosssiif ki, disbakterioz erkon morhslalerinds tama-
mile asimptomatik olur va yaxud elamotler o gadar zoif olur ki, bir ¢oxlar1 ona
diqget yetirmirler.

Qeyd etmok lazamdir ki, disbakteriozun deracesi bir gox amillerls (orqaniz-
min immun veziyyati, hayat terzi vs s.) baghdir. [7] Bels ki, masolon, iki hafto da-
vam edon antibiotik miialicasi bir soxsde mikroflora balansini shemiyysatsiz dors-
cads pozdugu halda, digor bir soxsde agir disbioza sobob ola bilar.

Disbakteriozun olamatlori asagidakilari:

- ishal vo gabizlik formasinda tazahiir edsn edan nacis ifrazi pozguntuglari,
nacisin selikli vo koskin tursumus, yaxud ¢iirik qoxulu olmasi

- gqofildon meydana ¢ixan nacis ifraz etms istoyi, bagirsagin tam bogalmama-
st hissi

- garinda miixtelif xarakterli (kiit, sizidayan, sancigokilli) agrilar

- bagirsaglarda ¢ox gaz yaranmasi

- garinin k8pmasi, metiorizm, goyirma ve bagirsaq qurultusu

- darinin avazimasi, saglarin tokiilmasi, dirnaqlarin qirilmasi, dodaq selikli
qisasinda, ssason dodaglarin birlasdiyi néqtalords ¢atlarin amols gelmesi ile toza-
hiir eden hipavitaminozlar.

- istahsizliq, tirokbulanma va bazon qusma, agizda metal tamui

- zaiflik, tez yorulmag, shvalin tez-tez dayismsasi, tez hirslonma, bas agrilari,
yuxunun pozulmasi

- kaskin respirator virus xastaliklor1 (KRVX)

- dorids qurulugq, deri elastikliyinin itirilmasi ve qiriglarin omols golmosi

- asmatik bronxit, dsride qasinma va mixtslif xarakterli sopgilerio miisayot
olunan allergik reaksiyalar

Disbakterioz diognozu xostonin timumi voziyystinin strafl nezerden kegiril-
moasi (sikayetlori, yanasi gedsn xastoliklori vo s.) vo aparilan bir sira laborator mii-
ayinelarin nsticalari asasinda qoyulur. Nacisin kaproloji ve mikrobioloji miiayine-
lori naticesinds bagirsaqlarin funksional faaliyysti ve disbakteriozun inkisaf dara-
cesi giymstlandirilir,

Bagirsaq disbakteriozunun miialicasi qastroenteroloq terafindan aparilir. Miia-
lico bir nego istiqamots - patogenetik milalice (xostoliyin sobobinin aradan qal-
dinlmast) ve yaranmis olan patoloji vaziyyetin diizeldilmssi, xastoliyin ssas sim-
tomlarmin aradan gotiiriilmasi va bagirsaglarin normal biosenozunun berpa edil-
mosine yoneldilir. [4] Onu da qeyd edsk ki, bagirsaq florasinin normal balansinin
barpas: oldugca ¢atin ve uzunmiiddstli miialica tolab edir. Ik névbade bagirsaglar
zorarli mikroorqanizmlsrden tomizlonir. Disbakteriozun miialicasinds bir nego qrup
xiisusi derman preparatlan tatbiq edilir. Torkibi bagirsaqlarin xeyirli florasim togkil
edon lakto-vo bifidobakteriyalar vo onlarin hayat mohsullart ilo zenginlogdirilmis
probiotikler disbakerioz miialicasinds totbiq edilon xiisusi preparatlardir. Miialicade
probiotiklerls yanasi totbiq edilon prebiotiklor iso bagirsaglarin xeyirli floras: tigiin
gida funksiyasim yerine yetirir. Bagirsaq disbakteriozunun miialicesinds hemginin
torkibinda probiotik ve prebiotikleri birlogdiren sinbiotiklorden ds istifads edilir.
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Simbiotikler bagirsaglarda probiotik mikroblarinin yagamasini stimullagdiran daha
miiasir preparatlardir. Qida rejiminin tonzimlonmosi, saglam pohriz, disbakteriozun
miialicesinin ayrilmaz torkib hissosini-togkil etmsalidir. '

Disbakteriozun profilaktikasinda mads-bagirsaq trakt: xastsliklorinin vaxtin-
da ve diizgiin miialics edilmasi, antibakterial preparatlarin hakim toyinati olmadan
gobul edilmemsasi, diizgiin gidalanma-qida gsbulunun tenzimloanmasi, gidalara stid
mohsullari, meyve vo taravezlori daxil etmokls diizgiin rasional gidalanma reji-
mins omol edilmasi miitlaqdir. Unutmamaliyiq ki, bagirsaglarimizin mikrob flora-
sinin keyfiyyet vo torkibi qobul etdiyimiz gidalardan asilidir.
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Summary
Intestinal Dysbacteriosis

Article gives extensive information about intestinal dysbacteriosis. The research
provides comprehensive information about one of the main problems of gastroenterology
which is the part of modern healthcare such as intestinal dysbacteriosis. Author also
covers topics such as prophylaxis and treatment of intestinal dysbacteriosis.

Pesrome
JAucdéaKTepHo3 KHIIEYHHKA

CTaThs COAEPXHUT OGIMPHYIO HH(OpMALWIO 0 TucOakTepHo3e KuleuHuKa. Heene-
JIOBaHHE MPENOCTABILET HCUEPHBIBAIOLYI0 HH(POPMALHIO 06 OAHOH H3 OCHOBHBIX MPOG-
JMeM racTposHTeposiorud. OHa SBIISETCS OJHON M3 BKHBIX NMPOGIEM COBPEMEHHOTO
3paBOOXpaHeHHs. ABTOp TalOKe PACCMAaTPHBACT TAKHE TEMBI Kak NPOQHIAKTHKA K Nede-
HHe qucbakTepHo3a KHIIEYHHKA.
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