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Maqalonin asas magsadi yuxunu ham fizioloji, hom do psixoloji hadise kimi
aragdiraraq onun adabiyyatda istifado qaydalarini iizo g¢ixarmaqdir. Badii asardos
yuxu motn daxilinds matn olaragq, iistolondiyi psixoloji missiyas: ilo miiollifin va
gahromanin an maxfi diistincalarini oxucuya ifsa edon psixi durumun tozahiir for-
masidir. Eyni zamanda badii asards yuxu siijet xattinin inkisaf dinamikasim mii-
ayyanlagdiron badii priyomdur. Yuxu ham fizioloji, hom psixoloji anlamda badii
moatn daxilinde semiotik elementdir vo monas1 universal simvollarin dorki prosse-
sinda yozula bilar.

Bogor 6vladinin yaddas mexanizmi tibb elmi torafindan an ¢ox aragdirilan
vo buna ragmen, hals do tadqiqata ehtiyac duyulan sahadir. Habels, daxili tsla-
timlorimizi, hiss va hayacanlarimizi, on intim arzu vs istoklorimi tocessiim etdiran
yuxu fragmentlori 6ziiniitahlil istigamatine yénolmis miihiim psixoloji vasits ola-
rag movzuya baxisi aktual edir. Yuxu an gizlin duygularin macrasim gostoron vo
daxils gap1 agan semiotik vasito, unikal funksional sistemo sahib psixikamizin
mohsuludur. Yuxu fragmentlorinin monadasiyici funksiyasi onu ham tibb, hom da
adabiyyat sahasindo miihiim diskurs vasitasina gevirir. Yuxugdrmenin fizilioji me-
xanizminin tohqiqi onun yaddasla six slagssinin oldugu faktim ortaya qoyur. M.

N. Livanova géro yuxu yaddas neyrofiziologiyanin osas problemi kimi tadqiq
olunmalidir. Yaddas mexanizminin goxfunksiyal sistemini hartorsfli aragdirilma-
sinda diinya tibb birliyi bir sira qaranliq megamlarin méveudlugunu tosdigloyir.
Buna siibut olaraq insan beyninds yaddas qurgusunun hansi yarimkiirads yerlos-
mosini bu giine kimi tam daqiqlikls miisyysn edilo bilinmemasidir. Belo ki, her
hansi bir beyin travmasi naticesindo yaddasim itiron insanin xatirslorinin mshz
sag va ya sol yarimkiirads hifz olunmasi cavabsiz olaraq qalir. Faktiki olaraq yad-
dagin itmoasi har iki beyin yarimkiirasinin zodslonmasinin noticssinda bas vero bi-
lor. Zamanla barpa olunan informasiya blokunun merkszi, yoni hafizonin harada
yerlagmasi, tibb elmi iigiin miismma olaraq qalmaqdadir. Yaddagin yuxu ilo slage-
si oldugunu iddia edanlor, diqgatlari yuxunun iizerina ¢akir vo konkret olaraq sual
ortaya qoyur: insan &vladi niys yuxu goriir vo bu prossesin asas vozifasi nodan
ibadatdir? I.R. Tarxanov vs onunla hamfikir olan bir sira alimlor iddia edirlor ki,
yuxu beynin anemiyasindan irali golir. Masalen, Villis va Morqanin fikrince yuxu
prossesi zamam beyins yiiksok tozyiglo gan dasinir. Prinye do eyni fikri tosdiqle-
yir — yuxu beyni qanla tomin edir. Oslinds yuxunun asas maqsadi bodanin deyil,
beynin dincalmoasini tomin etmokdir. Oturaq vo ya uzanmis horskatsiz vaziyyst
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badenin dincolmasina sabab ola bilar, lakin beyin yuxu prossesindo dincslir. Yat-
mamagq beynin va badonin yorulmas: ilo miisahido olunan pataloji hala gatirib ¢1-
xaracagl kimi, yatib yuxu gérmoamsk do beynin fizioloji disfunksiyasina sabsb ola
bilor.

Yuxu tokea tibb pesokarlarimin deyil, sdobiyyat ustadlarimin da maragina so-
bob olmusdur. Haruki Murakami yuxunun fizioloji mexanizmini dorinden arasdi-
raraq onun folsofi axarla islomasi ganastins galir vo yuxuya metafizik yanasmasini
“yuxu” (“Sleep”- “The Elephant Vanishes” (“Filin Qeyb Olmas1™), 1993) adl he-
kayosinds bu ciir vurgulayir: “Yatarkon insanin eyni istiqamatde daima harokot
ed;;n azolelari bosalir; hamginin yuxu beyinds dévr edon yalmz bir istigamats yo-
nolmis fikirloeri ham sakitlogdirir, hom do saf-giiriik edilmasini tomin edir. Yatmagq
elo bir prossesdir ki, insanin tobistine karma ladidliyii ilo programlasdirilmisdir
va he¢ kim bundan qaga bilmez. Ogor kimss bu cizgiden kenara gixmis olsaydi,
onun “varliq tomoli” sarsilmis olard:r”.

“In sleep, people naturally relax muscles that have consistently used in only
one direction; sleep both calms and provides a discharge for thought circuits that
have likewise been used in only one direction. This is how people are cooled
down. Sleeping is an act that has been programmed, with Karmic inevitability,
into the human system, and no one can diverge from it. If a person were to diverge
from it, the person’s very “ground of being” would be threatened” [17, s. 34]

Beynin normal faaliyysti ligiin tokco yatmagq deyil, yataraq yuxu gormok va-
cibdir. Yuxu zamani beyin biitiin kenar qiciq ve reaksiyalardan tacrid olunur. Bir
qadar farqli situasiya balinalarda va delfinlorde miisahids olunur — bu su nahong-
lorinin beyni yuxu zamani névbs ile dincelir — sag yarimkiirs yuxu prossesins da-
xil olanda sol yarimkiirs ay1q vaziyystds olur ki, suyun tizarinds yatan canlini bat-
maqdan vo har hansi bir tohlitkaden qorusun. Insanlarda iss beyin tamamils otraf
alomdon tocrid olunaraq siiurla siiursuzlugun birlegdiyi néqtays qovusur. Maragli-
dir ki, insan yalmz 6z adina reaksiya verir. Yuxu osnasinda sinir sistemi tozalonir,
eyni zamanda yaddasdaki informasiyalarin saf-giiriikk edilmasi funksiyasim dagi-
yir. Lazimh va lazimsiz informasiyalarin nizama sal:naraq qisamiiddatli hafizoden
uzunmiiddstli hafizayo 6tiiriilmasinds fizioloji rol oynayir.

Yuxu yasanmis hadisolerlo baglh assosiasiyalar sistemi yaradaraq simvollar
va ramzlar goklinds beyinds canlamir. Yaddasla bagli 6z tosdiqini tapmis an aski va
gliniimiizo galib ¢ixaraq aktualligim itirmomis yegans psixoloji nazariyys assosia-
tiv nozariyyadir. Tasavviir etmakls slaqs assosiasiya adlanir. Termin ingilis miite-
fakiri Con Lok torafindan irali stiriilmiisdiir. Assosiasiyalar1 olageys, banzarliys vo
ziddiyysto (benzarsizliys) gors 3 tips ayirmagq olar. Ozber bildiyimiz har hansi bir
seirin saslonmosini egitdiyimiz zaman qeyri-ixtiyari onun davami beynimizds can-
lanir. Bu slaqsli assosiasiyadir. Banzarliys goro assosiasiyalar ise beyinds eyni go-
bildon olan noasnalarin birinin digerini xatirlatmasi ils baglidir. Masolan, ilk baxig-
da qgartal dimdiyini xatirladan qeyri-simmetrik burun qartal gériintiisiiniin gézii-
miiziin 6niino goatirir. Ziddiyysto goro assosiasiyalar isa oksiliklorin vahdstindon
dogur. Susuzluq suyu, bezdirici qizmar giinas sarin mehi, sshra yasilliq vadini, in-
san1 yoran say-kiiy sakitliyi xatirladir. Demoli, bir-birina zidd iki qiivveden biri di-
garinin xatirlanmasinda assosiativ rol oynayir. Mashur ingilis psixoloq Bartler id-
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dia edirdi ki, takraren yada salinan obyektls bagli yaddasda az da olsa nsiso mov-
cud olaraq qalir vo bunu emosional bag tomin edir. Bu bag informasiyanin hom
hafizoda hifz olunmasina, hom ds yenidon barpa olunmasina kémak edsan miihiim
funksional factor rolunu oynayir. Oz elmi fikirlorini siibut etmok iigiin istedadl
psixoloq maraqli bir tacriibs kegirir. O pasiyentlorino “Ruhlarin Miiharibasi” adl;
namoalum (uydurma) Amerikan ofsanasine qulaq asib daha sonra naql etmslorini
tapsirir. Aparilan tocriibonin naticasinde miioyyan olunur ki, he¢ kim hekayoanin
gergak magzini yadda saxlaya bilmir. Hor bir pasiyent yadda saxlaya bilmadiklori-
nin, o climladon, namslum vs anlagilmayan hissalerin yerins 6z etnik madeniyyati
va mifik diislincasine xas elementlorden vo hadisalorden istifado edorok hekayoni
tamamlamaga galigir. Bartler belo bir qenaato goalir ki, xatirlama passiv deyil, aktiv
hadisadir. M&vcud sxems uygun galsin deys informasiya ya tohrif olunur, ya bor-
pa olunur. Onun fikrincs, baser 6vladi miintszom gokilde mona axtarir vo xatirolor
tacriibolorin niimunasi deyil, rekonstruksiyanin naticesidir. Beyin xatirlamadig: va
va xatirlamaga ¢atinlik ¢okdiyi durumlarda qiriq-qiriq bosluqglan yalmz hansisa
mana kosb etsin deyo doldurur. Mahz buna gére ds, onun pasiyentlori milli men-
subiyyatlaring, arxetipik yaddaslarina vo dogma modoniyystlorine uygun golon,
bir s6zla, gordiiklariyls, yasadiglariyla va tohtolsiiurlarinda hifz olunanlarla 6rtii-
son elementlardan istifade edarok tohrif olunmus, basqa sézle desak, uydurulmug
matn niimunasi yaradaraq tsleb olunan hekayoni naql edirlor. Qoabul olunan yad
informasiyaya mona vermak ii¢iin beyinds bu prosses bag verir. Buna banzar hal
yuxu prossesinds ds bas verir. Yuxusunu qiriq-qiriq géron her bir insan onu dani-
sarken, ya da xatirlayarkan yuxusunda iten slagoleri 6z-6zlityiinde mantigo uygun
olaraq barpa ederak xatirlayir. Yuxunu yuxu géronin 6zii mantigi nizama salir. Bu
is2 Bartlerin rekonstruksiya nozeriyyasinin ssasinda dayanan mona axtarma prin-
sipi ila saslagir.

Yuxu haqqinda an 6namli neyrobioloji nazeriyys “Sintez vo Hipotezisin Ak-
tivlesmasi” nazariyssine asason yuxu miitlaq sokilde hor hansi bir mona dastyicisi
deyil, beyins elektrik otiiran impulslardir — nizamsiz (ve lazimsiz) fikirlari va ob-
razlan beynimizdan ¢okib ¢ixarr. Insanlar oyandiqdan sonra yuxunun davami
haqda diistiniir v bu istigamoatds ona hansisa mona qazandirmaq tigiin sonunu uy-
dururlar. Yuxuyla bagh heyvanlar iizorinds aparilan elmi arasdirmalarin an maraq-
list odur ki, mamoalilardan pisiklar va itlor insanlar kimi yuxu goriirlor. Bu elmi qo-
naat somnologiyanin irsli siirdiiyii prioritet fikri dostokloyir - yuxu mdvcud fizio-
loji magsads xidmat edir va badenin digar organlar kimi onun da 6ziinoxas funk-
siyasi var. “Tshliike Simulyasiya Nozsriyssi”ne gore yuxunun beyins tokamiil iis-
tiinlilyii gazandiran bioloji miidafis funksiyasi var, dofalorls tokrarlanan tohdidedi-
ci tohliikke hallarinda yuxu neyro-kognitiv mexanizmi giiclondirarak tohliikenin
qavranmasina vo dof edilmasina xidmot edir. Beyinds limbrik sistemin bir hissosi
olan amiqdala nahiyasi qorxu, asab, xosbaxtlik, toocciib kimi asas emosiyalara,
habels, yaddas vo sag qalma (xilas olma v yasama) ilo bagh arzulara nozarat edir.
Demoali, beynimizin amiqdala nahiyssi emosional yaddas ve emosional reaksiyala-
nn yaranmasini tamin edir va emosional olaraq strafimizdaki her seyi tanimagimi-
za k6mok edir.
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Hipokampus nahiyasi bas vemis hadisslorin xatirlanmasina yardim edorkan,
amiqdala o realliglarla alagali olan emosional detallar1 geyd edib saxlayir. Maso-
Jan, 6ldiirdilyti kralla baglh tez-tez kabus géran Magbetin beynindo bu cinayyatls
bagh emosional detallar yuxuda illiistrasiya olunaraq xatirlamir: “Now o’er the
half-world Nature seems dead, wickened dreams abuse. The Curtain’d dream”.

“Sleep in the affliction of these terrible dreams. That shake us nightly: better
be with the dead. Whom we, to gain our peace, have sent to peace. That on torture
of the mind to lie in restless ecstasy”.

“Qorxulu réyalarin vahimasindsn

Gecalor oyamb tir-tir asinca,

Qoy bu cahan miilkii od tutub yansin,

Yer goya, gby yero daysin bir anda

Hor iki diinyamiz tarimar olsun.

Bu ruhi szabin sarsintisindan

Hayacan iginds qivrilmaqdansa,

Tacini taxtim zabt eyloyorok

Rahatliq evino géndordiyimiz

Oliiylo bir yerds galmaq yaxsidi” [6, 5.672]

Freyd va Yunq yuxu haqda olduqca maraqh fikirlar irsli stirmiilor. Freydin
nazariyyasina gors yuxu sixigdirilmig hisslorin vo basdirilmis arzularin tozahiirii-
dir. Yunq ise iddia edirdi ki, yuxunun psixoloji anlam fizioloji magsadi gader
mithiimdiir. Yuxunun fizioloji mexanizmi bilvasits kollektiv siiursuzlugla olagali
sokilde foaliyyst gostorir. Alims gors, insanlarda miioyyan simvollarin mahiyyati-
ni anadangslma dork etma qabiliyysti var vo yuxulanimiz arxetipik yaddasimizin
tazahiir formasidir. Elo bu sababdon ds, insan 6zii 6z yuxusunu asanliqla sorh eds
bilir vo irrosional olaraq onu beyninds tamamlayir. 9qli miilkiyyat hesab olunan
arxetiplor psixikamiza genetik par¢imlonib va bir ¢ox halda yuxularin sorhi pros-
sesinds 6ziinii biiruzs verir. Belo ki, oksar hallarda yuxular galacaya deyil, kegmi-
$9 isara edir.

Hamimiz informasiyam foal gokildo emal edarak neyropsixoloji stizgac vasi-
tosilo “goxsiyyet”imizs Gtiiriiriik. Hor hansi bir mananin psixoloji emali (derk edil-
masi) yuxularimizda oks etdirilir vo yuxunun idars olunmasinda rast galinir. Doroti
Eqqana gore, yuxu tigbucaql istehsalatdir: 1) universal simvollar vasitasilo agkarla-
nan olan gizli mona, suurla slagesi olmayan toqdim olunmus materiya; 2) Yuxu go-
ranin monliyi va soxsi voziyyati; 3) Yuxunun madeniyyatls alagasi. [14, 5.238]

Bu baximdan deys bilarik ki, Eqqanla Yunq hamfikir sayilirdilar. Yunq uni-
versal simvollarin arxetiplor soklinds tozahiir olundugunu, Freyd “Yuxularin yo-
zumu” asarinde yuxuya simvollarla sifrolonmis semiotik prosses kimi yanasmagi
tolab edir. Alim tokidle bildirir ki, yuxularin manasi var va elmi miilahizslarindo
yuxudaki simvollari gohr eds bilmok igiin isars sisteminin dyronmayin zorurili-
yindsn bohs edirdi.

Esxilin “Xoeforlar” asarinds noql edilir ki, agnas1 Egisfls birlosib orini 61dii-
ron Klitemnestra yuxuda hamils oldugunu vs ilan diinyaya gatirdiyini goriir. Kli-
lemnestra yuxuda morhomotli ana simasiyla yeni dogulmus 6vladina siid verir.
llan siid yerino anasinin qanimi amir. Yuxudan gan-ter i¢inde oyanan Klitemnestra
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o daqiqa anlayir ki, ilan onu 6ldiirmak tigtin fiirsat qovalayan oglu Orestdi simvo-
liza edir.

Sofoklun “Elekta™ faciosinds isa bu miflo bagh forqli bir versiya qeyd olu-
nur - Klitemnestra yuxuda Aqamemnonu gériir. Saforden yenico qayitmis ari basg-
¢iligini simvoliza eden dayanayini yers ¢axir. Dayonok agaca gevrilorak qol-budaq
agb elo siiratlo boyiiyiir ki, onu nohong ko&lgosi biitiin sohori qaranliga biiriyiir,
Klitemnestraya géra bu qaranliq ailolorini biiriiyacak tohliikays, yoni onlarin yega-
na oglunun Aqamemnonun yerino kego biloyacayins isars edir. Gilicli simvolizs
edon doyanakdan pdhralonmis agac Orestdir, o, hakimiyysti Aqamemnonun alin-
dan alacaq!™

2. Badii adabiyyatda yuxu va onun ¢oxfunsionalliginmin iiza ¢cixarilmasi

Odobiyyatda yuxu mifoloji mistifikasiyaya soykonir va birmonali gokilds
milli inanclar sistemina dayanir. Antik dévr tofakkiirii yuxunu galacoyi xabar ve-
ran hadiss kimi doyarlondirarak, onun bu missiyasina miigoddss yanasirdi. Elmi
aragdirmalar tosdiq edir ki, imumilikds goriilon yuxularin 38%i gercak olur, lakin
bu neco bag verir vo nayls slagalidir holo sirr olaraq qalir. Tarixin aski ¢agindan
bari yuxuda “xabardarliq” asas motiv olaraq Allahla bandssi arasindaki iinsiyysti
romzi sokilde tecassiim etdirirdi. Yuxu vasitasilo Yaradan yaratdiglarina lazimi
molumat: Gtiiriir vo burada ilahi yanagma asrlordir qorunub saxlamlmigdir. Yuxunu
Allahin s6zii kimi doysrlondiren antik dovr folsofosi onun mistik vo fovgsltobii

giiclinlin olmasina inanaraq, yuxuyozumuna oldugundan daha artiq shomiyyst
verirdilor. Qadim diislinca yuxunu fatalizmin slamoti sayilirdi. Masslon, Sofoku-
lun “Car Edip” faciesinds Layin yuxusu va “Bilgamis” dastaminda Bilqamsimn yu-
XUSU V3 S.

Islamda yuxu tig tips ayrilir: Allahdan, nofsdon va seytandan galen yuxular.
Allahdan golon yuxular gergok olub, golocakdon xabar verms xususiyyati dagiyir,
nafsdon goalan yuxular psixoloji gorginlikdon asili olub, insanin daxili ruhi veziy-
yatdan xabar verir vo nohayoat seytandan golon yuxular iss aldadici xarakterli olub,
kabuslar va qarabasmalar gsklinds tozahiir olunurlar.

Qadim Mesopatomiyalilar e.o V minillikdo gordiiklari yuxular gil. 16vhoalor
lizorino yazar va gergaklosmasini g6zlayerdilor. Diinya xalglarinin, demak olar ki,
har birinds yuxu farqli torzds, mifik inanclara dayanan etnik modoniyystls slagadar
6ziinomaxsus sakildo yozulurdu. Homero goro yuxular okeanin qaranliq sahillori
boyu gazinirler vo kabuslar (pis yuxular) fil siimiiyiinden diizsldilmis qapidan igori
daxil olduglan halda, gergok yuxular buynuzdan diizsldilmis qapidan galirlor.

Evripid isa yuxuya nazarat edon gardaglari Geyanin ogullar1 kimi toqdim
edir vo hamisimi cin (acinna) adlandirirdi. Hesioda gora gecoanin, Ovidiys gors iso
yuxunun 6vladlaridirlar. Lakin yuxu haqqinda strafli mifs e.s I minillikde romali
Ovidinin Metamorfoza poemasinda rast golinir. Niksin (Nyx (night) gecs) yatmag
sevan tonbal oglu Hipnos (latinca Somnus) insanlarin yuxusuna miidaxilo etmoyi
sevarmis. Yuxu tannsimn bu maziyysti vladlarina da sirast etmisdi. Saysiz-he-
sabsiz 6vladi arasinda oglu Morfey Allahlarin ismariclarimi yuxuda insanlara ¢at-
dirarmis. Hipnosun Morfeyden savay1 kabus va qorxulu yuxu gstiran Fobetor, ya-
lang1 yuxu va illiiziyalari gotiron Fantasus, gergok yuxular gatiron va heyvanlarin
yuxusuna nazarat edsn Ikelos adli digor ii¢ oglu var idi. Bu hagda Ovidi “Meta-
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morfoza” asarinds yazir: “Yuxularin sahi minlsrls oglun — sdziin ssil monasinda
bir tayfanin atast idi vo onlarin arasindan kimi desan yamsilamag bacaran yalniz
birini-Morfeyi se¢di. Heg bir Yuxu (Oneyrlor) insanlar1 yaniltmaqda ona tay ola
bilmozdi- no onlarin sasi, na yerisi, ns tizii - heg shvali bels... Ciinki o, hoar kasin
cismini va cildini, alalxiisus da on gox istifads etdiklori s6zlori dagiqliyi ilo yamsi-
layirdi. Amma yalmz insanlan!.... ” [9, s.11] Yeri golmiskon, Morfey (Morpheus)
yunan sozii olub “forma” demokdir, yuxulara gokil veran vo onlari formalasdiran
monasinda islonir.

Morfey vo qardaslarini har kos Oneyrlor (yuxular) ¢agirarmislar. iri, qara
ganadlara sahib Morfeyin giicii vs iqtidan qardaslarindan iistiin idi. O, krallarin,
sarkordalorin v Allahlarin yuxusuna nozarot eds bilmok qabliyyastine sahib idi.
Analar Pasiteya hallisinasiyalar ilahssi, omisi iso Tanatos (Hipnosun skiz qardas:)
idi. Antik matnlors osasen, giinlerin bir giinii Morfey xas-xas toxumlar ilo dolu
magarada darin yuxuya gedir vo uzun miiddot burada yatib galir. Morfi, xas-xas,
yuxu tgliiyli assosiativ gokildo bizs agrikasicinin kosfini xatirladir. Alman aczagi
Fridrix Serturner 1804-cii ilds tibb diinyasina gatirdiyi bu yeniliyi Morfeyin sors-
fino Morfi adlandiraraq mifoloji matnlorin bogoriyyst tarixinds oynadigi rolun
shomiyyatliliyini 6no ¢okmis olur.

Yuxu haqqinda elm Oneyrologiya adlanir. Tibbin vo neyrobiologiyanin yuxu-
nun tadgigatina vo miialicesine baxan sahssi Somnologiya adlanir. Elmin giilii bur-
nunda bu sahasi comi 60 ildir yaranib. Yuxu aragdirmalar moarkazinin yaradicisi va
atas1 hesab olunan amerikali neyrofizioloq Nataniel Kleytmon 6ton asrin sonlarina
dogru yiizlerle insan iizorinds goxsayl tadgiqatlar apararaq yuxunun basor &vladi-
mn hoyatinda olduqca shomiyyast kasb edon fizioloji prosses oldugunu vurguladi.

Psixoanalitiklorin fikrince insan daxili telatiimlorinin hallini yuxuda axtarr.
Yuxuda ikon beynin hansi markazlorinin faalliystds olmasi vo hansi funksiyalari
icra etmosini aragdirarkon Harvard tibb morkozinin elmi aragdirmalari oldugca
maraqli naticolor vermigdir. Belo ki, oyaq ikon qazanilmis kigik motorikanin foa-
liyysti (masoalon, har hansi bir musiqi alotinds ¢alan barmaglarin horaksti) yuxu
zamani méhkamlonorak vardis hali qazanir. Yuxu prossesi sonrasi beynin qazanil-
mis yeni biliklori idars edon sinir markazi, artiq morkazi sinirdsn asili olmayaraqg-
dan avtomatik rejimds islomays baslayir. Yalmz yasla slagadar beynin isloms
funksiyas: dayigir. Oqli prossess vo diisiinmoys vadar edilon beyin yorgunluq ha-
linda digar beyin morkazlorindon kémak istoyir, bir s6zla, diger morkozlorin bilik
resurslarindan faydalamr.

Beynin unikal qurulugu onun yaddagda neyi saxlayib, noyi unutmali olmasi-
m mitkommeol gokilds tonzimloyir. Yuxu zamam dincelon beyin tomizlsnmo pros-
sesi yasayir, belaco, yuxu beyins lazimsiz informasiyalar: silib atmaga vo yaddas
bosaltmaqda kémok edir. Somnoloq hokimlarin fikrincs usaq yuxuda inkisaf edir.
Bunu bir elmi asas1 var — long yuxu zamani insan orqanizmi boy artiran hormon
ifraz etmoys baslayir. Boyiiklorde do bu prosses eyni axarla gedir, lakin bu safar
ifraz olunan hormonlar boy artirmaga deyil, artiq immun sistemins komok edir vo
toxumalarla hiiceyralorin yenilonmosi prossesino yardimg¢i olur. Eyni zamanda
moarkazi sinir sisteminin inkigafi usaqglarda parodoksal yuxunun azalmasina gatirib
¢ixarir. Sinir hiiceyrslorinin bdliinmoasi dayananda parodoksal yuxunun hacmi mi-
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nimum saviyaya disgiir - togriban sutkada 30 dagigs. Natico etibarilo, insan paro-
doksal yuxunu hayatinin sonuna kimi bu hacmds gérmays davam edir.

Yuxu sisteminin dndor todgigatgilar1 Nataniel Kleytmen, Bil Demet, Yucin
Azerivskiy va Misel Jiive apardiglan miifossal elmi aragdirmalar noticasinds belo
bir genaato galmisler ki, yuxunun daxilinds do, daxili bir prosses var va morhoale-
lardan ibaratdir. Bels ki, 6zliiyiinde miirokkab prosses olan yuxu iki daxili fazadan
ibaratdir - long yuxu va tez yuxu (va ya parodoksal yuxu - biz bu zaman yuxu go-
riirtik). Tez yuxu zamam beynimiz olduqca aktiv rejimda isloyir, lakin konar mii-
hitdan tam tacrid olunur. Ustslik yuxu zamam yaddas mexanizminin foaliyysti ta-
mamoan dayanir, bu sababdan do goriilon yuxunun yalmz az bir hissasi yadda galr.
Miisahidalorin naticasinda balli olur ki, insan oyanan kimi gdrdilyli yuxunun
90 %-ini 10 dogiqa i¢inds unudur.

Haruki Murakami yuxunun fizioloji mexanizmino metafizik galar qataraq,
onu bels izah edir: “Moan 6liimii yuxunun genis formasi kimi tesavviir edirom. Adi
yuxudan daha da darin yuxu kimi goriirom. Yuxu siiuru tamamils blok edir. 8dabi
istirahat! Tam qisaqapanma.”

“] had imagined death as an extension of sleep. A far deeper sleep than an ordi-
nary sleep. A sleep devoid of all counciousness. Eternal rest. A total blackout.” [17]

Odabiyyatda yuxu movzusunu aragdiran Albert Bequin (1901-1957) bu
problems labiid yanasma istigamotlarini bu ciir miioyyenlosdirir: psixoloji, badii
va metafizik. Albert Bequinin fikrinca yazicinin yuxu prossesini asarde oks etdir-
masinin sababi gohromaninin daxili alomini, fikir vo diigtincslorini oxucuya gatdir-
maq maqsadi giidiir. Bu psixoloji yanagmadir va oxucu gshromanin ruh halim
dark etsin deys miiallif torafindan istifads olunan badii priyomdur. Bundan basqa,
Bequina goro badii asards verilmis yuxu fragmenti onu oks etdiranin (miisllif) psi-
xi durumunu, nevrotik vaziyyatini, bir s6zls, an intim diiglincalorini ifsa edon psi-
xoanaliz vasitssidir. Burada miisllifin siiuralti fikirlori toxayyiilii vasitesile inikas
olunur. Bu anlamda yuxu ham miisllifi, hom do onun gahromaninin menavi alomi-
ni a¢an agardir. Masoalon, Sekspirin “Yay Gecasinds Yuxu” komediyasinda yuxu.

Albert Bequinos géro yuxu asar daxilinde diiyiin maqami agan vo ya agmaga
tosviq edan, ortaya qoyulan problemlo birbasa slagssi olan intermedial vasitadir.
Yuxuya badii yanasma osordoki osrarongizliyin va osas intrigamin mahiyyatinin
agilmasi moagsadini gudiir. Masalan, Hamletin yuxusu.

Yuxuya metafizik yanagsma 6zliiyiindo miisllifin diinyan1 neca dork etmosini
va bununla da dork etdiyini neco oks etdirmasi ilo xarakterizs olundugu tigiin psi-
xoloji magamlarla soslagir. Burada miisllifin hadisays reaksiyasi ve miinasibati
balli olur. Beloliklo, yuxu miisllifin yaradiciiginin metaforasi vo onun psixoloji
durumunun giizgiisii rolunu oynayir. Masalon; haddsn artiq igki aliidagisi olan Ed-
gar Allan Po oksar asorlorinds istifads etdiyi qarabasmalar, gorxulu yuxular, halii-
sinasiyalar onun bilavasits yasayaraq geloms aldif1 psixoloji durumuyla slagadar-
dir. Diger misal, Sekspirin Hamlet pyesinds yuxuya dorin falsafi yanagmas: ritorik
sualla ortaya ¢ixir: “Gérasen bu zavalli 8liilar yuxusunda nos goriirlor..” [6, soh.53]

Sernerin fikrincs, giindiiz buxovlarindan azad olan fantaziyalar yuxuda q1-
ciglanmani doguran orqanin tobistini vo qicifin 6z xarakterini simvolik gakilde
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tasvir etmoya ¢alisir. [S5, s.236] Masolon, Kafkanin osarlorinds yuxu gshramanin
hazirk: psixoloji durumunu géstaren simvollarla tacassiim olunmusdur.

Lotman Sernerin fikriylo bir godoar razilasir vo semiotik yanasma irali siiriir:
«yuxu simvolik giizglidiir vo hor kos 6z dilinin ifads torzini burada goriir. Yuxu
soziin osl manasinda igaradir, yuxunu var olmasin1 bilon insan dork edir ki, o m&v-
cuddur amma bilmir o necadir?!.” [11, s.126] Lotmanin fikrincs, yuxu onun gé-
ronls iinsiyyat qurmaga qadirdir. Ciinki yuxu insanla elo bir dilds iinsiyysts girir
ki, bu hadisenin dark olunmasinda torciimagiys ehtiyyac duyulmur. Yuxunun in-
terpretasiyas1 yalniz onu gdron torsfindon hoyata kegirilir vo qeyri-sortsiz yuxu
dilsiz dille 6z izahin beyins gatdirir. Masslen, Qazan xanin yuxusu...

Gergak diinyamin geyri-gergak diinyadan (yuxu) kegirib onun dorkini tamin
etmok yuxunun invariant: togkil edir. Yuxu gerg¢ok olmayanla gergok olana tosir et-
mok iqtidarina sahib simvolik substansiya, fordi teassiiratlarimizin macmusu, sii-
uralt: diistincolorimizin tozahiiridiir. Aristotelo géro yuxu “hayat va qeyri hoyat
arasinda”ki voziyyotdir.

Yuxu boedii priyom olaraq motn daxilinds matn strukturuna sahibdir. Miiallifin
oz asarinds yer verdiyi yuxu osorlo slaqali, fagot miistosna xarakters sahib ayrica
motndir. Yuxu osorin daxilindoki daxili metn olaraq asarin gedisatina niifiiz etmoys
gadir assosiativ vasitadir. 9sords yuxu motivlerina yer verilmassi istisnasiz hansisa
magsads xidmot edir vo dasidign sotralti mena ilo asordoki ziddiyyatlerin iizo gixaril-
masina gorait yaradir. Bu anlamda yuxu bodii priyomdur - oxucuya miiollifin tapma-
casimi tapmaqda kdmak edon semiotik vasitodir. Masslon, Borxes “Yuxu géran iki
adamin hekayasi” nds oldugca maragh badii priyom edir. Hekays Qahirads yasayan
bir nofor encir agacinin altinda miirgii vurarken yuxusunda xszino gdrmasi va onu
tapmaq tliglin yuxuda eyham olunan yero (Isfohana) getmosi ilo baslayir. Tesadiifon
polis torafindon tutulan bu sexsden burada niys golmisan sorusduqda, yuxu gordiiyii-
nii va xozino dalinca galdiyini deyir. Onu axmagq hesab edon polis memuru giiliimsa-
yarak ona deyir ki, o da tez-tez yuxusunda Qahirs gohsrinds, bir hayat evinin bagga-
sindaki ancir agacinin altinda xazinsnin oldugunu gériir ve yuxuda ona deyilir ki, ge-
dib bu xazinsni tapsin. Polis bels cofangiyyatlara inanmagin diizgiin olmadigini vur-
gulasa da, balli olur ki, xazins hekaysnin goshromaninin diiz els yasadigi evin hoyat-
doymis. Demsli, xozinonin yerini bilmoak iigiin polisin yuxusunu bilmok lazim imis.
Magik realizmin atasi1 mohz bu qador mitkommal gokilds realligla irrealliq arasindaki
sarhadlori galdinir va bu, magik realligx hoaqiqi realliq olaraq derk etmomizs gorait ya-
radir. Borxes yaradicih@inda realist estetika paradoksal olaraq mistik elementlarls 6z
tozahiiriinii tapir vo osorin struktur-funksional tohlilds yuxunun mahiyystinin dork
edilmssi baglica rol oynayir. Bu anlamda, yuxu Borxess 6z tokrarolunmaz iislubunu
yaratmaqda yardimei vasits olaraq xidmot edir.

Sabobi halo elms molum olmasa da, oksar hallarda goriilon yuxular torsina
cixir. Mifoloji diigiincomizds do artiq asrlordir qabul olunmus simvollar var ki, ag-
masin1 hamimiz bilirik, masolon, 6liim-hayati, xostalik-sagalmagi, yixilmag-ytiik-
selmoayi vo s. bildirir. Badii adsbiyyatda bu tip yuxu niimunslarino rast galmok
miimkiindiir. Onlar arasinda sn maghuru Homerin Illiada poemasinda Aqamemno-
nun aldadici yuxusudur. Zevs aldadici yuxu gonderarok Agamemnonu Troyaya
hucum etmays tasviq edir.
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Deyilonlora gora, Dante “Ilahi Komediya” vo Meri Selli “Frankesteyn” osor-
larinin ilkin ideyasini gordiiklari yuxudan bshralonsrok yazmislar.

Badii adobiyyatda yuxu fizioloji hadisadsn ¢ox, psixoloji hadise kimi giymstlon-
dirilir. Mahz buna gore do her bir badii asords yer alan yuxu hansisa psixoloji proble-
min arasdirilmast {izarine taqdim olunur. Bazi hallarda yazig1 yuxunu deyil, yuxu prose-
sini oks etdirarok gahromanimin menavi-ruhani veziyyatini tasvir etmoya galigir.

Bir daha qayidaq Murakaminin hekayasina. “Yuxu” hekayasinin 17 giin so-
rasor yata bilmoayan gshromam “Anna Karenina” oxuyaraq zamanim kegirir ki,
balka yuxusu gols, amma nafils, yuxu tutmur ki, turmur. Burada yazi¢i hansisa
yuxu fragmentindon ¢ox yuxunun bir prosses kimi insan hayatinda rolunu aragdar-
maga ¢alismigdir vo 6ziiniiderk problemini gabartmigdir. Burada protaqonist yux-
suzlugu sayssindo ger¢ok monini tapmaga ¢alisaraq etmoli olduglarim deyil, et-
mok istadiklorini edsrak zamami doldurur. Murakami yuxu mdvzusuna miiracist
edorak yuxunun oziiniiderk ve 6ziiniitahlil istigamatinds rolunu vurgulayir ve bu
prossesi badii estetik fonda tacassiim etdirerok eksiztensial problemlorin hipper-
realliqla slagalondirmoya nail olur.

Motn daxilinds yuxunun struktur funksional xususiyyatlorini aragdirarken
qarsimiza daha bir maraqli maqam ¢ixir: yuxu goron yalmz 6zii hagda yuxu goriir
vo demok burada miisllif 6z gohromanina yuxusunun miisllifi olmaq huququ verir,
bela ¢ixir ki, yazi¢1 qshromana, qohroman yazigiya gevrilir. [14, s. 196]

Yuxunun badii asere vermak istodiyi mena sirf onun sonlugu ilo baghdur.
Oxucunun yuxudan istifads etmasinin ssbabi vo yuxunun batninds gozdirdiyi on
mithiim va an asrarangiz maqam, oksar halda yuxunun son fragmentinds togdim
olunur. Adsten asarde yuxunun bitdiyi ndqtadon har sey baglayir. Daxilindoki di-
namikayla yuxu miitlaq gokilde hadisonin davamim gaotirir. Burada yuxu pancare
rolu oynayir, assrin gohramanina problemin hsllindo kémok edon mona axtarma
funksiyasi dagiyir. Hatta asar yuxu ila bitss bels, bu asarin oxucunun beyninds da-
vam etmasing va olub-bitonlsra dolgun mona qazandirmasina ravac verir. Bu, agiq
final poetikasinda miimkiindiir.

Osorlo bilavasite slagoesi olmayan ve onun gedisatina tosir etmoysn yuxu
fragmenti statik xarakter dagiyir, bu oxucunun vaxt itkisindon bagqa heg¢ bir sey
deyil. Misllifin taqdim etdiyi yuxu fragmental xarakterli, qisa olmalidir ki, real
hayat yuxusu ilo seslogsin. Ciinki real hayat yuxusunda yuxu géran unutdugu bos-
luglar 6zl uyduraraq tamamlayiq. Yuxarida qeyd etdiyimiz Bartlerin rekonstruk-
tiv nazeriyyasinda bunu otrafli izah edir. Lakin badii asarde gohromanin 6z yuxu-
sunun davamini uydurmasi prossesi miimkiinsiizdiir. Bu moagamda miisllif yens
dovraya daxil olmali vo gehramanin yerins bunu hayat kegirmalidir.

H. Hesse yuxu movzusunu kifayyst qeder todqiq etdikdon sonra Freydin
“haliisinativ doyumsuzluq” konsepsiyasi ils razilasir va qeyd edir ki, hagigaton do
yuxu insanlara azadliq hissi baxg edir. Insan yuxuda oldugu qadar gergok hoyatda

sarbast ola bilmir. Mifoloji diistincomizds vo folklor qaynaqlarimizda yuxunun
0limo bonzadilmasi dini anlamda mohz azadliga qovusmag prinsipi ilo saslosir.
Olimiin va yuxunun insana qazandirdig metafizik sarbastlik psixoloji rakursdan
6z elmi tasdiqini bu ciir tapmigdr.
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Yuxunun sarhadlori daxilinde bu sorbastliyi bizo boxs edon tohtalsiiurumuz
Freydin tobirinca desok, sixigdirilmig hisslorimizi inikas etdirir. Lakin insan rasio-
nal olaraq dork edir ki, yuxuda idars olunur. Tshtolstiurumuz iss yegano sistemdir
ki, 6zt 6ziinti idare edir. Ona nazarat edsn vs ya idars edon heg bir orqan yoxdur.
Hotta kainatin agas1 uca Allah bels tohtalsiiuru idars eds bilmir.

Tobiotdo bag veron biitiin hadisolor Yerin Giinos otrafinda firlanmasi ritmina
uygun homahong sokildo bag verir vo burada bas veran hor bir hadiso bir-biri ilo
slagali olub, imumi bir magsads xidmat edir - kainatin idare olunmasina. insan
orqanizmind xas hor bir prosses isa bagariyystin an ali varlig1 olan insanin bioloji
vo rasional inkisafina xidmot edir. Yuxu psixikamizin mohsulu olaraq fizioloji vo
psixoloji inkigafimizda miihiim rol oynayan mental prossesdir. Freydin iddiasina
g6ra, yuxunun insanlarin arzu vs istoklori ils six slagasi var. Alim yuxugdrmeni
arzu ifadagisi kimi toqdim edirdi. Gslin razilasaq ki, folklor gqaynaqlarimizda bu
fikir gox 6ncadon atalar sézlori vo zorb messlolerimizds sks olunmugdur. Massloen,
“ac toyuq yuxusunda dar1 goror”. Aydin mosoladir ki, yuxugérmonin mahiyyati
sirf insanin psixoloji durumu ils slagslidir.

Ibtidai inanclar sisteminds yuxu simvollarla sifralonsrok vo har bir etnosun
anonavi modoniyystine xas interpretasiyaya moaxsusdur. Yuxugdrmoni amolo gati-
ron psixi durum daxili telatiimlorls slagadar olub, kegmisls baglidir. Maraqlidir ki,
yuxuda kegmis zaman yoxdur, yuxu ya indiki zamam oks etdirir ya golocok zama-
na xitab olunur. Bu prinsip adobiyyat sahasinds do 6z oksini tapmuigdir. Kegmisi
oks etdiran yuxu fragmenti belo hadisalorin hazirk: gedisatina vo ya golocok mii-
gaddosratina tasir etmok amali dagiyir.

Badii asardos yuxu sirf psixoloji missiya dasiyir vo moagsadli gokilds verilmis
moatn daxilinds moatndir; xiilass, lazimi fikri 6tiirmok liglin muisllif lazimi fragmen-
ti geyd edir, oks halda yuxu asors yalmz ¢asqinliq qazandira bilor. Bu baximdan,
asordoki yuxu real hoyat yuxusunun imitasiyasi ola bilmaz. Ona gors ki, biz hor
glin gérditylimiiz yuxu hansisa mogsads xidmst etmir va etss bels, biz onu tam de-
rinliyi ilo dork etmirik. Gergok hoyatda yuxu giindalik, adi hadise kimi doyarlondi-
rilsa do, badii asards yuxu geyri-sortsiz dorindon aragdirilmahdir ki, gshremanin
onu niys gérmasi bir anlam qazansin.

Yazic1 taqdim etdiyi yuxunu asards baglica konfliktin agilmasinda yardime: ele-
ment kimi toqdim edir. Bu anlamda yuxu, hadisalerin badii hallini tapmasina tokan
veran badii epizod, mentiqi aragdirmalarin agardir. Digar cahotdon misllif yuxu frag-
mentlorindon asrarengiz vo milommali mogamlan agkarlanmagq tigiin istifado edir.

Insanin monovi-ruhani vaziyystinden xabsr vermosi yuxunun actual mévzu
olaraq antik dévrden bu giiniimiizo kimi adabiyyat sahasinds islonmoesins gatirib
¢ixarmigdir. Bels bir ganasta gols bilarik ki, yuxu insan hayatinda olduqgca 6namli
fizioloji prosses olmagqla yanasi adebiyyat alominds eksiztensial problemlori to-
cassiim etdiran miihiim babii priyomdur. Miisllifin vo gshromanin psixoloji duru-
munu sargilayan yuxu oxucuya musllifin miinasibatini agkarlayan simvoldur; mii-
allifin hermetik mogsadlorins oxucuya ¢atdiran bodii vasitadir. Odobiyyatda yuxu-
ya folsafi yanasma, fizioloji yanagman iistaloysrok insamin méveudlugunun an de-
rin gatlarina niifuz etmoys nail olmusdur.
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Summary
Usage Pecularities of the Dream Vision as a Literary Device

The paper deals with dreams as a cultural memory and traces of our mythic
thoughts. Being product of brain’s mental process dreams have multiple functions in the
development of our psyche system. In literature dreams are used for deciphering the
character’s inner mood and author’s attitude to events. At this point the dreams have
crucial mission within literary work. Fragments of dream can be referred as text inside a
text. In the field of literature psychological aspects of dreams are more illustrated than
physiological one.
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Pe3ome
Oco6eHHOCTH NPHMEHEHHS CHOBHICHHI KaK JIMTepaTypHLIH npHem

B cTarbeé CHOBHJICHHME PAaCCMAaTPUBAETCA KaK KYJIBTYPHAas MaMATh M Chel HALINX
MHDHIECKMX MBIC/EH. Byly4n mpoayKTOM yMCTBEHHBIX TIPOLIECCOB MO3Ia, CHbI MMEROT
MHOro0Opa3Hylo GYHKIMIO B PasBHTHUH HAUIEH NMCUXWYECKOH CHCTEMBL. B JIMTEpaType
CHBl HCTIONB3YIOTCS IJIsl pacluippoBaHUsS BHYTPEHHErO MHMpa MEPCOHAKAa W OTHOMICHMS
aTopa K COOBITHAM. C 5TOMH TOYKH 3pEHHS, CHbI HMEIOT YPE3BBIYANHO BAXKHYIO MUCCHIO B
MTEPaTyPHBIX MPOM3BeACHUAX. DparMeHThl CHOBHMIEHUS MOXHO OTHECTH KaK TEeKCT
BHYTPH TEKCTa. B nMTepaTypOBeIeHHH NPOMLTIOCTPHPOBaH 60Jlee NICHXOJIOrHYECKHil ac-
[1eKT CHOBHACHHIA, YeM (H3NOTOrHYECKHIA.
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