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“Xalqin epik vo etnik yaddas: onun folklorudur. Epos — s6ziin haqgiqi mena-
sinda ana va besik, etnosun 6ziidiir, milli “man”in va genin uyudugu abadi “yurd
veri”’dir, baba ruhunun, ata soyunun, ana dilinin yasadig: ilahi, sakral badii yuva
va orazidir, yalniz tiirk tinvanli hikmatin vo irfanin, istoyin vo arzunun, tasavviir
va tofokkiiriin, anonavi alomin bitib-tilkenmadiyi xazinadir” [3, s.3].

Dahi Sokratin psixoloji bir aforizmi var: “San 6ziin-6ziinti dork et, biitiin
diinyan1 dork etmis olarsan”. Haqiqat ondadir ki, millistin 6ziintidorki onun folk-
lorundan siiziilib galir, yani bu stizgac har bir millatin, xalqin hayata baxis buca-
g1, qiymatlondirma meyan rolonu ifads edir”.

Folklor xalglarin sifahi poetik yaradiciligidir. Folklorun tarixi ilk insan mos-
kanlarinin meydana ¢ixmasina gedib ¢ixir. Etnosun her ciir fiziki vo monovi tacrii-
basi folklorda sifahi anons vasitasi il reallagan elmi biliklar toplusudur. Azarbay-
can folkloru da bu torpaqlarda maskan salmus insanlarin yiiksok monavi axlaqi de-
yarlarini, etik vo estetik diisiincalorini 6ziinds oks etdiran, sifahi anenads méveud
olan biliklar sistemidir.

“Folkloru bilmadan millstin psixologiyasini, miistaqil, milli, fordi mentalite-
tin sabit, abadi dastyici kimi onun etnik “men”ini iimumbasari va global yaddasda
mshz bu “moan”ls tomsil olunan bodii arxetipi, falsofi-estetik kodu ve geni arayib-
axtarmag, tapib, ayirib incalomoak geyri-miimkiindiir” [3, s.4].

Mbslumdur ki, har bir milllatin kimliyi hagqinda tarixin yazilan vo yazilma-
yan qanunlari mévcuddur, istenilon bir millst tigiin an miigaddss bir anlayis var ki,
o da Vatondir. Tarixe nazer salsaq Boyiik Azarbaycan dévlstinin, Qudratli Os-
manli imperiyasimin sarhadleri bir nego qgitoni shato edib, srazisinin bir torafinde
glin ¢1xanda, digor bir torafinds giin batib. Malum olan va yasanan tarixi hadisslor
hor iki dovlstin orazilerinin yagmalanmasina, qgamgilanmasina, xsritolorinin yeni-
don islonmosine gotirib gixarib. Amma hoqiqati oks etdiran vo 6z doyarini qoru-
yub saxlayan ortaq folklorumuz milli kimliyimizin romzi kimi yagsamaqdadir.

Azasrbaycanin Xalq sairi Boxtiyar Vahabzadonin “Latin dili” seiri millatin-
don, mévqgeyinden, irqindsn asili olmayaraq hor koso bir ismaric olaraq, millat
lglin dilin, folklorun hans1 mertobads gorar tutdugunu, rolunu géstarir.

Mslumdur ki, millatin folklorunun yasadilmasi va galocok nasils 6tiiriilmosi
prosesi onun adabiyyatinin cerayanlari olan bayatilar, nagmolar, atalar sézlori, elo-
¢a dodini morasimlor vo digarleri vasitasi ilo bag tutur. Biz bu prosesi daha gox
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xalq tglin miigoddas sayilan bayramlarda, to i i i
ﬁm?, rmf;illi s e g('ix}"ﬁrﬁk, yr Y Vo yas morasimlorinds, digar

Psix.fd. C.Aliyev “Azsrbaycan folklorunda psixoloji yardim tocriibasindan”
adl1 moaqalesinds yazir: “Folklor texnikalar Azarbaycan psixologiyasinin, o ciimlodan
psixoloji kegmisimizin parlaq sohifalori olmagqla yanasi, hom do xalqimizin psixoloji
madaniyyat tacriibasini, elocs da, modani inkisaf saviyyasini gostorir” [2, 5.48].

Morasim folkloru genis vo maragh olduguna gora har bir etnos l¢ilin 6ziinii-
tanittm va tobligat sahssi hesab olunur.Malumdur ki, moarasim folkloru sifahi odo-
biyyatin mohsulu sayilir va yazih adsbiyyatdan énce yaranib. Hals ibtidai icma
dévriinds insanlar tabistds bas veran hadisslerin aradan qaldirilmasi prosesini, ha-
min hadisalorin onlarin hayatina no kimi tasir gostaracayini bir ¢ox rituallar vasi-
tasi ilo biiruza veriblor. Bunun iigtin farqli tisullardan istifads olunub. Ragslor, ma-
gik sozlor, miixtslif mozmunlu nagmalor yaranb, samanlar, sehirbazlar, hoqqa-
bazlar, fal¢ilar insanlar1 yonlondirici, hayati iglorinds yardime: rolunu oynayiblar,
s0ziin 9sl menasinda miioyysn zaman igorsinds tasir vasitalorina gevriliblor.

Folklorumuzun an zangin janrlarindan biri bayatilar sayilir. Bayatilar osasen
insamn lirik-falsofi duygularim yigcam poetik sokilds ifads edir.

Yenos goldi Ramazan,

Mollalar oxur azan.

Barmaglarin tokiilsiin,

Yar asgors yazan.

Bayatiya diqqat yetirsok biz seven gonc qizin hasrat hissini, onun 6z sevgisin-
don kenar diigdiiytinii duyuruq, bayram sevincini 6z sevgisino qatmagq, 6z sevgi-
lisino qovusmaq haray1 géz éniins galir, arzusuna ¢ata bilmomasinin ac1 naticasinin
azablan sezilir, onu 8z sevgisindon ayr1 salan, ona sevgi hasrati yasadan, sevgilisini
asgarliyo aparan torafs psixoloji natics olaraq bir nifrat, kador, niskil yasanir.

Bilindiyi kimi, bayatilar etnosun kegdiyi tarixi yolun aynasidir va etnoslar
sanki bu aynada &zlorini gérmokls, gostormokls 6zlarini daimlogdirir, galacays
otiiriilmasi liglin abadi yaddas salnamasi formalagdirirlar.

Ozizim &tmok olmaz,

Kohleni 6tmak olmaz

Elin atdig1 das,

Yerdan tarpstmok olmaz.

Bu bayatida iso biz goriiriik ki, xalq tarafinden gabul edilon bir ¢ox gqaydalar
0z silinmazliyini, elin gobul etdiyi adot-enenslor 6z doyerini daima qoruyur, qaldi-
rilmas1 miimkiin olmayan das kimi abadi dayisilmozliys gevrilir.

Aile-moigot problemi biitiin xalglarda miizakirs obyekti olub, tobii olaraq
qayinana-gslin miinasibatlori bunlarin igorisinds xiisusi yer alib.

Dag baginda qar olar,

Baggcalarda bag olar.

Qaynana pis olanda,

Dords galan yar olar.

Bayatida mozmun etibar1 kimi qaymana torofinden danlaglara, sixintilara
maruz qalan golin 6z sevgisi, 6z “yaris1” torafindon qayg1 va navazis géracayi
timidinin psixoloji yasantilarim biiruzs verir.
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Toabii hal olaraq insanlar hoyatda miixtslif hagsizhiqlarla iizlagirlor. Bogor
dvladi yaranandan zaiflerin, kasib-fligarenin hiiquglart daha ¢ox pozulub, daha
¢ox basqilara maruz qalib.

Aya bels baxarlar,

Giina belo baxarlar

Arxasi olmayanin

Evin bels yixarlar.

Bayatidan goriiriik ki, bu tabagadan olan insanlar qarsilagdiqlari ¢atinliklori,
hiiquqlarinin pozulmasini evlarinin yixilmas: kimi qiymsatlondiriblar, bu aci halin
yasanmasinda mohz 6zlorinin arxasiz, kimsaziz oldugu {igiin baslarina gsldiyini
diistiniiblar.

“Xam torpaqda manevr etmok asandir, lakin cigir olmadigina gora orada az-
maq ehtimali da daha yiiksakdir” [7, s.5]. Folklor har bir etnos iigiin yasam cigiri-
dir, kegmisini, indisini, galacayini istigamatlondiron mogsldir.

Azorbaycan folkloru janr zanginliyine malikdir. Epik folklor janrlarindan
nagil va dastanlar, xalq miidirikliyinin ifadesi olan atalar s6zlori va zarbi-masallor
tarix boyu gonsu xalglarin folklor vo klassik adabiyyatina giiclii tasir géstarir.

“Atal1 qizin isi yekaedir, atasiz quzin disi yekadir” burada biz insanlarin iin-
siyyatdo lizlosdiyi sixintilar1 goriiriik. Atasi olan qizin gérdiiyii is insanlar torofin-
don tariflanir, sigirdilir, 6no ¢okilir, amma kasibin qizinda eyib axtarmaga basla-
nir, onun goézalliyinin dislori torafdon pozuldugu bilinir. Mazmunca bu sads bir
yanasmadir ki, varli-kasib arasinda olan ayri-segkilik daim olub va olacaqdir.
(“Arxal1 kopek qurd basar™).

MBaslum olan budur ki, xalqin adst-ononasi, dini etigadlan ssasinda formala-
san folklor, insan émriiniin hor bir morhslosini 6ziinomoxsus sokildo oks etdiren
milli-menavi dayarlar sshifasidir, hor seydon ovval, ulularinin kegmisi ilo bagh
tarixi malumatlarla zengin vo qiymatli haqigstin &ztidiir.

Biz tez-tez esidir vo yaxud da igladirik: “Kéhns kisilordendir”. Bu ifadays
anlayis kimi bir ¢ox agilimdan baxila bilor. Ganc naslin yanasim torzi kéhnolik,
arxaiklik dasisada, mozmun olaraq dostluga sadiq, 6z yerini bilen, elini-obasini
taniyib, hérmat basloyan, milli ruha sadiq olan, boyiik-kicik yeri gozlaysn, s6z sa-
hibi olan birisi nazards tutulur.

Hoyat1 dsliller gostorir ki, psixoloji ovqat va funksional vaziyyst etibarile
dualar da, alqislar da pozitivliyi ifado etmigdir. Dualar 6z funksiyasina géro miix-
tolif ola biler: xeyir-dua vermok, yaxsiliq arzulamagq, ugur, xogbaxtlik gatirmok vo
s. magsadlarls bagli olur. Bundan basqa dini dualardan da istifads olunur ki, bura-
da baglica cohat insana can sagligi, ruzi-barakat, yaxsiliq ve ugur dilomekdir, bad-
nazarden qorunmagqdir. Biitiin dualarin kokiinds séziin qiidratine olan inam durur.
MBasalan, «Soni gériim xosbaxt olasan»,“Goziin aydin olsun”.

Psixoloji tesir vasitosi kimi andlar da 6z funksiya etibar1 ilogenis anlam
dagsiyir. Dini tesovviirlorle bagli yaranan “Allah haqqi1”, “Imam haqq1”, “Peygom-
ber haqq1”, “Vallah”, “Billah”, “Quran haqq1”, elaca da tobistlo bagli miiqaddas
hesab olunan varliglardan “Giin haqq1”, “Su haqq1”, “Torpaq haqq1”, “Barokat
haqq1”, “Coérak haqqi”, ailays aid olan andlardan “Atamin cani haqq:”, “Dodomin
cani haqq1”, “Dayimin can1 haqq1”, “©mimin can1 haqqr” kimi ifadslorden istifade
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olunur. Maraqlidir ki, psixoloji yozum olaraq oksor hallarda obrazlarda kisi cin-
sino istiinliik verilir,

“Ay, sonin saqqalin agarsin”, yani insana uzun Smiir yasamasi, ahilliq dév-
riina yetigmasi, onun saqalinin agarmasi gagina catmasin dilayir.

Atalar s6zii vo masallar epik janr olaraq fikrin badii ifadssinin bir misranin
icindo lakonik anlaminin tacasstimiidiir.

“Qizim1 d6ymayen, dizini déyar” bu atalar séziinds séhbat fiziki toziyiq an-
lami1 dagimur, tarbiyavi cshotdon 6vlada vaxtinda diizglin yanasma, ona diqqgotin
daha gox yetirilmasi, asasands qiz usaqlarina ailoys, nasils bagliliq hisslorini asi-
lamaqdan gedir. “Qizim sond deyirom, galinim son esit” atalar s6zii do bunun da-
vami kimi baxila bilor. Mozmun olaraq torbiysnin otiiriilmosi prosesinin diizgiin
tamamlanmasi, vaxtin, zamamn ns qader 6nomli oldugunu izah edir. “Bzizim
azizdir, terbiyosi ondan da ozizdir” mozmunca insanlarin oxlaquin onlara daha
cox dayar gatirdiyini bildirir.

“Hirsli bagda agil olmaz”, psixoloji durum olaraq insan ssobloasonds, 6ziinii-
idara, 0ziinlinazarst zsifloyir, verilon qorarlar yanlishqlara apar1b ¢ixarir.

“Yalanginin evi yandi, heg kos inanmadi” bu folklor niimunasindoayalan da-
nsan insana camiyyatda ona qarsi olan inamin, etimadin itirilmosina gotirib ¢ixa-
nimasi, soxsin 6z niifuzuna xslol gatirmasi prosesi yasanir,psixolji tosir olaraq
insanlarryalandan qagmaga, yalaninheg koso ugur gatirmadiyini, sksins uguruma
striikladiyini anladir. Professor S.Abdullayev “Qeyri-salis dilgilik tocriibasi” kita-
binda yazir: “Yalanin psixologiyas: beladir ki, insan hagsizhigim, qiisur vo qoba-
hatlorini, geyri-somimi dil davramsini etiraf etmokdon ¢ox onu gizlotmays, ort-
basdir etmays daha gox meyilli olur. Biz sirin, sorfali va rahat yalanlan arzuedil-
maz hagigstdon daha havasls gobul edir va gox vaxt yanldigimizin farqinds ds ol-
muruq. Bununla da zaman kegdikca yalan dork etmonin zoruri elementina gevri-
lir’[1, 5.49].Ganc nasli yalan damigmaq meyilinden ¢okindirmek, ona aludoagilik-
don va ya yalan asiilifindan azad olmaga, homginin adsts ¢evrilmasinin qarsisini
almaq tigtin folklorumuzda yetorinca niimunslor var. “Yalan ayaq tutar, yerimoz”,

Azorbaycan folklorunun 6zslliklorinden biri da onundigor tiirk xalglarin
folkloru il ortaq cohotlors malik olmasidir. Bu xalqlarin sifahi s6z sanatinda bir
¢ox matnlorin list-lists diigmasi homin Srnaklorin vahid etnocografi mokandan gal-
masini gostarir. Ortaq tiirk folkloruna aid olan dastanlar, “Oguznamos”lar xiisusi
bir silsilo togkil edir.

Epik folklor janrlarindan ofsanslor daha cox yayilib va tabii olaraq mozmun
cahotdon deyisgenliys moaruz qalib.Belaki, bir bslgads islonen afsans, digar bolgo-
ds bagqa torz vo mazmunda ifads olunur.

Azarbaycan qadim yagayis moskoni olduguna goro bu torpaglarda yasayan
insanlarin hayati, yagsam torzi daim aragdinlmaga, tadqiq olunmaga ehtiyac duyub.

Hamam hamam ig¢inds,

Xolbir saman iginds.

Davo dollaklik eylar,

Ko6hns hamam igindo.

Biz bu folklor niimunssini Azarbaycanin gérkomli sairi Semad Vurgunun
“Komsomol” poemas: asasinda ¢okilmis “Yeddi ogul istorom” filminds Kalantor
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obrazinin dilindan esidirik. Sovet hakimiyystinin quruculuq illorindo bdlgolors
dovrin ideologiyasini tabliq etmak iigiin galmis ganclorin sonunun ¢atdigini, onla-
rin ¢agrilmamis qonaq olduglarini, hamisimin axirinin yerds can veran komsomol
Qazanfar kimi olacagina ismaric olaraq igladir. Umumiyyatls, bu niimunsni insan-
larin 6z yerlerinds olmadigini, vezifsys ve basqa movqelora gatirilonds istifads
edirlar. Maragli olan budur ki, folklorsiinas V.Xuluflu 1928-ci ilde ¢ap etdirdiyi
kitabinda bu niimunani tapmaca kimi vermigdir vo agmasinda yumurta adlandir-
musdir [6, 5.40].

Daim insanlarin diisiinmasini, onlarin na etmali vo neco etmoli suallarla isti-
gamotlondirilmasi milli folklorun tesir glictindadir. “Sinan olan yerds arxam giills-
ya verma, ogul”, “Igid igidi arxadan vurmaz”, “Haqq nazilar, iiziilmaz”, “Yaxsili-
ga yaxsiliq har kisinin igidir, yamanhga yaxsiliq or kisinin igidir”, “llan g6zlonmo-
yan koldan ¢ixar”, “Ehtiyat igidin yarasigidir”, “Itla yoldashq et, gomagim yers
goyma”, “Maslahatli don gen olar™.

Notica olaraq, aslinda folklorun yagamasi, eloca do 6tiirlilmasi prosesi insan-
lardan asih olmayaraq psixo-tabii hal olaraq bas verir. Oz monolitliyini, davamli-
ligin1 qoruyub saxlayan folklor millatin, xalqn gadimliyinin, onun zangin tarixi
Ke¢misinin tocasstimii sayilir. Bizler bu tarixin yasamas: vo inkisafi namino 6z
kimliyimizi unutmamaliyiq. Malumdur ki, folklor insanlarin, timumilikds har bir
etnosun temperament va xarakterino aydinliq gatirir, etnosun hans1 xassays malik
oldugunu gérmak imkam yaradir.
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Novaw

Summary
Means of psychological impact in folklore samples

Folklore samples are investigated as a psychological factor in the article.
Psychological effect and belief formed on people as an example of expiession of the
people’s past is analysed in the article. Furthermore, types of folklore and national
peculiarities and the impact of customs and traditions in the enrichment of the people’s
moral and aesthetic world are studied in the article.

Pesiome
[cuxosornyeckue cpencraa BosjelcTBHS B 06pa3nax (oanKiopa

B crarbe paccMaTpuBalOTCs NCHXOJIOrHYECKHE CPeACTBA BO3AEHCTBHA B 0Gpasax
Gonbriopa. ABTOp HMCCiIELYeT BONPOCH BIMAHMS BUIOB (GONBKJIOPA M HALMOHAIBHBIX
TpaJULMHA Ha JYXOBHO-3CTETHYECKYHO )KH3Hb JIIOCH.
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