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Qadim ddvrlerden bu giine kimi usaq oyunlarinin tobisti, mahiyyasti miixtolif
aspektlordo aragdinlmigdir. Usaq oyunlarimin tadqiqatgilart onlarin inkisafindaki
rolunu miixtslif néqteyi-nozordon giymstlondirirlor. Masalon, onlar oyunlar1 usag-
larin intellektinin, yaradicihgmin inkisafi, goxsiyyst vo soxsiyystlorarast miinasi-
batlorin formalasmasi, sosial normalara yiyslonmos baximindan gruplasdiraraq toh-
lil aparirlar. Belo qruplagdirmalara oyun formalarinda da rast golmak olur.

Oyunlarla bagh psixologiya tarixinds goxsayh arasdirmalar aparilib. Bu sa-
hads F.Siller, Q.Spenser vo V.Vundtun oyunlara dair klassik todgiqatlar: xiisusile
onomlidir. V.Vundt bu barads daha orijinal miilahizslor yiridiir. O, oyunu usaq
amayi hesab edir. Gostorir ki, 6ziinds ciddi emok formasinin prototipini oks etir-
mayan oyun yoxdur [1, s.78].

Oyun nezariyyssinin banilerinden olan alman psixoloqu K.Qross bels hesab
edir ki, usaq oyunu dark etmadon, onun vasitasilo $ziinii hoyata hazirlayir; oyunla-
rin mexanizmi instinktlo, bioloji amillarle sartlonir; miitomadi tomrinlor vasitosilo
tadrican tokmillagir. Oyun monbayinin tabii osasim instiktin xiisusi formasi taskil
edir. Oyun prosesinde usaqlar heyvan davrams: xatirladan, ona uygun harakatlor
edirlor [3, 5.180]. Biogenetik nozoriyyo niimayandslori fordi oyunu insanin tarixi
toassiiratlarinin gizli, instinktiv formasinin tozahiirii hesab edirlor.

Psixoanalitik istigamat torsfdar1 Z.Freyd iso oyunda cinsi hovasin, seksual
meylin, sohvani esqin tozahiiriinii goriir vo qeyd edir ki, usaq oyun prosesinda
oziiniin fardi hovasine, seksual tolobatina nail olur. Z.Freyd deyirdi ki, usaq hoyat-
da siiriicti, torbiya¢i olmagq istoyir, amma onun buna imkam yoxdur, lakin oyun
prosesindo is3 o istasa hokim, istass siiriicii vo ya tarbiyagi ola bilar [2].

Umumiyyatls, miixtslif nozariyyolor usaglarin oyun faaliyysatini 6z nazari
baximindan tohlil edir. Lakin oyunun usagin hayatinda rolunun avazedilmoz oldu-
gu, eyni zamanda onun psixi hayatina inkisafetdirici tasiri danilmazdir.

Bagga yas1 dovrlerinds amokdagliq oyunu inandirici oyun kimi formalasir.
Bu d6vrds usaglar telefonu qulaglarina dayayib sanki kiminloso damsirlar, digar
torafds olan personaj isa xayali olaraq qalir. Bagqa bir misal olaraq da usaglarin
sanki meyva sirosi igirlormis kimi &zlorindo xayalen rollara girirlar. Sira igarkan
rola giran kigik bag¢a yas1 dovriinds olan usaq haqgiqi fincandan istifads edir va
yaxud masin siirdiiyiinii xoyal edon usaq haqiqi magin oyuncag: gotiiriir vo tokor-
larini firladir. Daha sonra golon marhalods vo ya orta vs ya yuxari bagca yas dov-
riinds usagqlar haqiqi vasitslordon artiq istifads etmirlor. Bagqa s6zla, usaglar allo-
rins balaca bir qutu gotiirarok onun fincan oldugunu vo ya kagiz bosqabi gotiiriib,
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onun masinin tokari oldugunu tesovviir edarak siirmaya baslayirlar. Tsdx:ic.:i c}gyi-
sikliklarin belo abstrakt formalarini bagga yas1 doévriinds usaqlarin koqnitiv inki-
safi ila alagalondirirlar [8, 5.442].

Belo hesab edilir ki, inandirma oyunlar usaglarin daxil olduqlar1 madeniy-
yatlorin mithiim doyarlorini oks etdirir. Masalon, sargiizost va fantaziya Anmerika-
da avropali azyash usaglarin an ¢ox sevdiklari mévzulardir, lakin ails rollan v
giindalik faaliyystlo bagh movzular iss Amerikan koreyali usaglarin oynayarken
toxunduglan sevimli mévzulardir [7, s.188]. Azorbaycanl usaqlarin monavi do-
yarleri igarisinds ailonin birinci yerds oldugunu nazers alsaq, usaqlarin sevimli
oyunlarin ails ilo bagl oldugunu gérmak olar.

Oyun ham maktsbagadar, hom do kigik yasli moktoblilorin on samorali foa-
liyyat novii hesab olunur. Kigik maktob yasinda talim faaliyysti 6no kegsos do, 2-ci
sinifin sonlarina gadar oyun usaqlarin samarsli qavramasini gortlondirir. Belo nati-
caya galmak olar ki, oyun torbiys vasitaleri igarisinds inkisafetdirici tosiri baxi-
mundan xiisusi yer tutur.

Oyun usaqglarin hayatinin miisyysan dévriinds aparici foaliyyot névii olmasi-
na baxmayaragq, tolim vo peso foaliyysti dévriinde ds kémokgi olaraq galir. Oyun
usaqlarin psixi inkigafinda mithiim ve avozedilmez rola malikdir. Hoyat 6zii do bir
oyundur, insan yasadiqca, ¢atin vo kegmokegli situasiyalara girib ¢ixdigca Syranir,
iraliloyir vo ya geri qalir. Lakin usaqlarla aparilan psixoloji oyunlar iso mohz,
usaqlarin psixi inkisafi li¢lin diigtiniilmiigdiir. Oyunlar vasitasilo usaqlarda toxay-
yiil obrazlarn, tofokkiir, qavrayis, diqget, hafizo va nitq inkisaf edir. Miisbat iradi
keyfiyyastlor formalagir vo méhkomlanir.

Asagida tasvir edilon oyunlar miixtalif psixoloji problemlosrin halli istiqamos-
tindo hazirlanmigdir. Burada forqli problemlors toxunulmus ve iradi sferanin,
usaqlarmn 6ziino inam, 6ziine hormat kimi hisslorin artirilmasina ¢aligilmigdir.

Osasan da qrup oyunlarda usaqlar qalib golmak vo ya uduzmagq, qrup ugrun-
da ¢alismaq, 6z hearakatlorini qrupun tslablorine uygunlagdirmaq kimi xiisusiyyat-
lori formalagdirir. Ister qrup oyunlar, istarss do fordi sokilds olan oyunlarinin sse-
narisi diizgiin qurularsa, usagin miisbat monada inkigafini istiqgamatlondirs bilar.

Oyun usaqlarin 6zlarini ifade eds bilmak tigiin bir yoldur. Oyun diinyadaki
biitiin usaqlarin usaqliq doévrlerinds danigdiglan va zamanla unutduqlar: bir dildir.
Usaq ile oynamag bacaran yetkin insan sanki usagin diinyasina daxil olan sehrli
qapinin agarini alds etmis olur.

Oyun psixologiyada bir terapiya noviidiir ve bunun {izerindo 40 illik bir zoh-
mati olan Bayron vo Karol Nortonun adini xiisusi olaraq vurgulamaq lazimdur.
Tacriibali oyun terapiyas: doktor Bayron va Karol Norton torafindan inkisaf etdiri-
lon va sinaqdan kegirilon, usag1 yonlondiran oyun terapiyasi metodudur. Usaqglarla
bagl digar oyun terapiyalarninda oldugu kimi Tacriibali Oyun Terapiyas: usaqlarin
insan olduglarin1 vs yaslilarin kigildilmis formalar1 olmadiglarim1 xatirladir. Usaq-
lar unikaldirlar. Hoar bir usaq hormato layiqdir. Bu baximdan da usaglarin bir gox
psixoloji problemlorini aradan galdirmaga yonoldilmis miixtalif oyun formalari
hazirlanmigdir [6, s.21].

Asagida verilon mixtalif tipli oyun névlari ham valideynlorls usaqlar arasin-
da, ham do baggada miisllimlorin nazarsti altinda baggalarda kegirilo bilor. Osasen
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qrup oyunlariin formalan gosterilmisdir ki, bu da usagin sosial adaptasiyasina
ksmok edir.

Usagqlarda aqressiya v qorxularin azaldilmasina y&noalmis oyunlar (3-9 yas).

“Top” oyunu (3 yas). Mogsad — usaqlarda atraf miihito inami1 formalagdir-
maq; 6zlinohdrmat hissini yiiksaltmoys kémak etmak [9].

Belos ki, aqressiv usaqlarda 6ziino hérmot hissinin zoif olmasi ilo slagodar
otraf mithito inami az oldugu i¢iin asagida verilon tapsiriq ona kémok edacokdir.

Usaq oturub dizlorini qucalayir, bagini dizlorina dayayir. Yetkin adam onu
sanki top “diizeldirmig” kimi sigallayir. Usaq ytingiildiirss “topu” bir neg¢s dofo
galdirir yuxart ve asagi qoyur. Iki nofar yetkin insan istirak edirso “topu” bir-birls-
rino otiirtirlor.

“Kipagiran qarin1 govmaq” oyunu (4 yasdan) [9]. Buna el arasinda miixtalif
adlar da verilir, mosalon qoca qari, qoca baba, dev va s. Usaglar valideynlor bu
iisullarla qorxudub ¢okindirmays galisirlar. Lakin bu usaglarda agressiyamin, qor-
xunur, daha sonra iso fobiyalarin formalagmasina gatirib ¢ixardur. Agressiya insan
tobiatinin bir xiisusiyysti olmasina baxmayaraq onu destruktiv vo yaxud dagidica
yox, konstruktiv yoni yaradici mocraya istiqgamatlondirmok lazimdir.

Bu oyunda maqgsad usaqlarin qorxularini simvolik olarag mshv etmok; usaq-
larin aqressiyalarim konstruktiv formada tozahiir etdirmslorino kémak etmokdir.

Usaqdan xahis olunur ki, kiipogiron garinin stula ¢ixdigimi tessvviir etsin,
indi is3 onu ordan qovmagq lazimdir. Kiipagiran gar: hiindiir saslorden va qisqiriq-
lardan qorxur. Usaga kiipagiron garim1 qovmagq toklif olunur, bunun tglin iss qis-
qirmaq vo stulu bos plastmas butulka ilo vurmagq lazimdu.

Miisahidslorimdan birinds valideynin usagin qorxusuna neca qalib golmosi-
na kdmok etdiyinin sahidi oldum: azyash usaq anasi ilo Abdulla Saiq adina Azor-
baycan Dovlat Kukla Teatrina “Cirtdan” tamasasina baxmaga gedir. Sshnays cirt-
dam yemok istayon div galir. Div o gadar badheybst formada qrimlenmis olur ki,
usaq qorxusundan aghyib, qisqurib, oturdugu yerdon durub qagaraq ¢ols gixir. O
gadar qorxur ki, hotta bir miiddot Kukla Teatrinin yanindan kegs ds bilmir. Bir
giin usaq yens divi yadina salib qorxarkon anasi ona, narahat olma, div kukla teat-
nnin qargisindaki masin yolunu kegorkon magin vurub va div 6liib. Belalikls, usa-
gin qorxusu divles birlikde tamamils “6liib” getdi.

“Sirk” oyunu [9]. Magsad usaqlarda ssablorini idars etmayi 6yrotmakdir.

Oyunda yetkin insan sanki sirkdoymis kimi, heyvan talimgisi kimi usaqlar
iso yradilen itlor, atlar, daha sonra iss palangler kimi ¢ixis edir. Heyvanlar hey-
van talimgisini bazen dinlomirlor, hotta palenglor {izarine narildayirler. Onlar to-
limgini dinlomoak istomirlor, lakin heyvan tolimgisi onlari tabe olmaga mocbur
edir. Daha sonra iso yetkinlor vo ugaglar rollarini dayisirlor va névba ils talimgi
roluna girirlar.

“Rosm miisabiqasi” oyunu (5 yagdan) [9]. Magsad nagillarda va filmlarda
olan aqgressiv personajlarin stereotipik qavranilmasinin qarsisini almag.

Aparici avvolcadean hor hans: bir nagildaki aqressiv personajin ag-qara sok-
lini gakir. Usaqlara rassam olmaq va sokili yaxstya dogru doayismoyi toklif edirlor.
Biitiin usaqlara qabaqcadan hazirlanmg sokiller verilir ki, onlar sokillero xos de-
tallar goksinlor: yumsaq quyruq, slvan slyapa, yaxs: oyuncaglar vs s.
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“Biz gozmoya gedirik” oyunu [5, s.14]. Maktobagadar ve kigik moktabli yag
dovriinds olan usaglar tiglin nazards tutulmusdur. Usaqlara 6z fikirlsrini yeritmayi
yox, basqalarini inandirmag dyradir.

’ Aparict deyir: “Biz mesoys gozmoys gedirik. Hor kos sag torofindo duran
yoldasina 6zii ilo na gétirmek lazim oldugunu desin vs izah etsin ki, na tigiin
mohz hamin asya mega gozintisinds onlara lazim olacaqdir”.

Daha sonra iso aparict 6zii hor keso aparmali olacagi agyanin adim deyir.
Yaxs: olar ki, hamin agya meso gazintisi liglin yaramayan ogya olsun, giinki belo
oldugda oyun daha maragli alinacagq.

Oyungular ndvbs ils yanlarinda olan qonsularina hansi agyani aparmagqlarim
dediyi miiddatda, aparic kimi 6zii ila gotiiracoyini, kimi iss gétiirmayacayini elan
edir. Oyunun gaydas: beladir: agar oyungu yanindaki yoldasina gétiiracayi osya-
nin sadaca adini deyirss va ns ligiin onun bu agyami gétiirmoyinin sobabini otrafl;
izah eda bilmirss, onu gazintiya gotiirmiir.

Ogar oyungu yoldasini bu va ya digar asyam gotiirmayin no godor miihiim
va zaruri olduguna inandira bilirsa vs inanilmaz sabebler fikirlosib tapirsa, miixto-
lif dalillar irali siiriirss onu homin anda da segmak lazimdir.

Yaxst olar ki, iki nafar s6hbat edoarken digerloari onlari dinlasin va 6zlori
ligiin niimuns gotiirsiin. Bela olduqda, gozintiys getmok lig¢lin se¢ilmoyan soxs no-
ticads asanligla sohvini diizalda bilacak.

Sonda ise aparict no lgiin bazilerini aparacaginin ve bazilorini aparmayaca-
ginin sabablerini izah edir va “carimaliler” 6z sohvlarini diizeldorak, diger usaqla-
ra qosulub, hamuisi birlikds gazintiys gedirlar.

Usaglarla aparilan oyunlar miixtalif formalarda olur, on maraqli formalarin-
dan biri do musiqili oyunlardir ki, usaqlar mahn1 oxmaqla, onlarin sézlorini dyran-
makla da psixi inkisaflarina miisbat yonds inkisaf etdirmis olurlar. Psixi inkigafla
bagli oyunun néviindsn asili olmayaraq ham baxgalarda, hom aile daxilinds, hom
ds miixtalif markazlords yuxarida sadalanan oyunlardan istifade etmoak miimkiin-
diir. Miiasir dovriin problemlsrinden biri do texnikanin inkisafi ilo bagli olaraq
usaqlar otraf alomdoen tacrid olunub televizor, kompiiter alominos daxil olmaglari-
dir. Usaqlarda 6ziinaqapanma, linsiyyst ¢atinliklori vo bagqa problemlor formala-
sir. Bunlan aradan qaldirmagq tigiin milli deyarlerimizi, adst-onanslorimizi aks et-
diran inkisafetdirici oyunlarin saymin artirilmasi magsodsuygundur.
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Summary
Psychological analyses of the childplay

Play has an important role in child’s life, development. It helps people to contact
with children, to enter their inner life and to understand them better. At the same time
play helps children to learn the rules of the family, culture and to assume social norms
that help them to act in a society. As children do not have a huge word balance, they can
express their feelings and thoughts through plays. Here in the article you can find also
group plays in which every person can take part. These group plays help children to
overcome their inner difficulties and adjust to others.

Pe3some
IIcHx0JIOrHYecKHil AaHAHA3 HIPbI C AETbMH

Hrps! urpatotr BaXXHyIO poJib B XKH3HH U B Pa3BUTHH peGeHKa. DTO MOMOraer Jroj-
M OOLIATBCA € NETHMH, NPOHMKATh B MX BHYTPEHHIOIO XH3Hb U JIy4Ile MOHUMATh uX. B
TO JK€ BPEMsl UTpa NMOMOraeT JeTAM H3y4aTh NPaBUJIa CEMBbH, KYJIbTYpPbl M IPHHHMATH CO-
UHAJIbHBIE HOPMBI, KOTOPBIC MIOMOTalOT UM eHCTBOBaTh B obuiecTse. [Tockonbky y nereit
HeOOJIBLION CIIOBApHBIH 3am1ac, OHH MOTYT BBIPa3HTh CBOH YYBCTBA M MbICIH yepes Urpsl.
B naHHOM CTaThe ONHCAaHBI TAKKE IPYNIIOBbIE UIPhI, KOTOPHIE KaXIbIH MOKET HCITOB30-
BaTb. DTH IPYIIIOBbIE UIPEI TOMOTAIOT JETAM NPEOOTIEBaTh CBOH BHYTPEHHHE TPy AHOC-
TH ¥ NIPUCTIOCA0IMBATECA K OKPYIKAIOILIKM,
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