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Yeniyetmolik dovri har bir insan hayatinda ¢ox ¢atin va asas dévrlerden bi-
ridir. Bu els bir dévrdiir ki, yeniyetmonin gabul etdiyi har bir qorar onun gsalacok
hayatini miiayyan edir. Bu dévrds diinyagoriisiiniin genislonmaosi, doysrlorin yeni-
lanmasi, idealin formalagmasi dovriidiir. Bu dovr ligiin xarakterik olan cohatlordon
biri do goxsiyyatin ézliniidorketmasidir ve bu zaman yeniyetms davranisini va ho-
rokatlorini 6ziintigiymatlandirma ile tonzim edir. 1.V.Dubrovin qeyd edir ki, yeni-
yvetmanin 6ziinamiinasibatinin doyismosi bu ddvriin asas alamatlorindan biri kimi
0zlni gostarir [4, s.420].

Oziinliqiymatlondirms “Man obraz”in asas torkib hissolorindon biridir. Bu
termin iki soziin birlagsmoasinden - “6ziinii” ve “qiymatlondirma” sézlorindon ya-
ranmigdir. Psixoloji manasi insanin 6ziiniin imkanlarinin, gabiliyystlorinin, xiisu-
siyyatlarinin qiymatlondirilmasinden, 6ziina verdiyi giymatdon, dziiniin comiyyat-
doki yerinin qiymatlondirilmasindan ibarstdir. Oziiniigiymotlondirmonin formalag-
mas! {iglin birinci névbads insanin dziiniiderketmasi vacibdir. Insan 6ziintidoerk-
edarkan ilk 6nca bir neca cohatlarini qiymsatlondirir. Oziiniin manavi keyfiyyatlori-
ni, 6z amallerini, 6ziiniin digar insanlarla miinasibotini va s. Eyni zamanda insan
0z va ya kiminsa hoayatinda hslledici bir addim atib ona kémoak eds bilirsa vo ya
eda bilmirss yenos dos 6ziinii yaxs1 va ya pis qiymotlondirir. Biitiin bunlarla yanasi
oziintigiymoatlondirma insanin asas tolobatlarindan biri olan 6ziiniitesdiq etmo ilo
slagadardir.

Oziiniigiymatlendirme zamam adaston bu keyfiyystin oxlaqi, estetik, intellek-
tual, emosional va s. novlerinden istifads edilir. Oziiniigiymstlondirmsnin psixo-
logiyada ii¢ saviyyasini miloyyanlosdirirlar.

1. Adekvat éziinligiymstlondirmos — bu ciir 6ziinligiymstlondirms zamam in-
san Ozliniin biitiin keyfiyystlorini oldugu kimi, imkanlarina uygun geyd etmoklo
0zilinii duzgiin qiymotlondirir.

2. Qeyri-real yiiksok 6ziinligiymatlondirmo — bu ciir oziinligiymoatlondirme
zamani insan 6ziinii onda olan keyfiyystlardon,imkanlardan yiiksok giymotlondi-
rir. Adatan bu ciir 6ziiniigiymotlandirms sisirdilmis xarakter daguyir.

3. Qeyri-real asag: 6ziiniiqiymotlondirms — bu ciir 6ziinligiymoatlondirmo za-
mant insan 6zlniin keyfiyyastlarini, imkanlarin layiq oldugundan asag1 giymatlon-
dirir [1, 5.189].

154

Lalo Sadixova. VALIDEYN OVLAD MUNASIBOTLORININ YENIYETMONIN ...

Kicik yaslarinda usaq artiq 6ziiniiqiymstlondirmoays baslayr, ancaq bu qiy-
moatlondirma geyri-sabit, bunun oksi olaraq yeniyetmolikds isa artiq sabit xarakter
dagtyir. Oziiniigiymstlondirma asason V-VI siniflords ilk névbads xarici giymot-
londirmonin intereorizasiyas: noticoesinds bas verir. Yas artdigca “Man obraz”in
mozmunu genislonir vo yeniyetmo get-geds 6ziinii vo 6z davramiginmi daha otrafli
tohlil etmok imkani qazanir, noticods yeniyetmo todricon 6ziiniin mosuliyyatini
dork edir, &ziliniin harokst vo davramisimi miixtslif cohatlordon qiymatlondirir. Diiz-
giin tarbiysvi tasir olduqda iss yeniyetmads onu shats edon sosial va psixoloji mii-
hitde yliksok giymstlondirilon monavi keyfiyyatlorin olmasina daxili tolobat yara-
mir. Yeniyetmads yaranan bu miisbot menavi keyfiyyatlor onun miisbat 6zliniiqiy-
moatlondirmasine mithiim tasir gdstorir, sosial fealligin artirir,

Miioyyon edilmisdir ki, yeniyetmonin 6z yaxinlan ils olan pozitiv miinasi-
boti onda adekvat 6ziliniigiymstlondirmenin formalasmasina tesir edir. Biitsvliikds
yeniyetmonin 6zii haqqinda tesavviirlorin struktur komponentlarine — tohsildoki
ugurlar, sosial rolu necs ifa etmasi, fiziki bacariglan (giicii, déziimliiyi), fiziki
gostericilari (boyu, ¢okisi, xarici cazibadarligi, geyimi) va davranis1 aiddir [2, s.
62-63]. Yeniyetmolik dovriinds 6ziinligiymotlondirms sosial ragabatin eiementi
kimi 6ziinii gostorir. Kigik yeniyetma 6ziino strafdakilarin “godzli” ilo baxir, lakin
yas artdigca bu giymstlondirme tamamon dayisir. O artiq bdyiiklarin ona verdiyi
qiymoato monfi miinasibst basloyir. Cox zaman 6ziinii hamyagidlarin v 6z idea-
linin verdiyi giymotlorlo doysrlondirir.

Yeniyetmo yaghlarla linsiyyato girmoklo nainki méveud raftar vo davranis
normalarim1 menimsayir, eyni zamanda 6z tiglin niimuna, hadof, istigamat segir,
ona bonzomoys ¢alisir. Yeniyetmonin &ziiniigiymatlondirmasinin formalagmasinda
ailo gox shmiyystli v vacib bir rol oynayir. Hassashig ils segilon yeniyetmo vali-
deynlorin tosirini daha tez qobul edir. Ails goraiti, valideynlorin sosial movqeloari;
iy mogguliyyatlori, ailonin maddi durumu, valideynlorin tohsil saviyyssi yeniyet-
manin hayat yolunu miieyysnlogdirir. Valideynlorin verdiyi siiurlu va magsadyodn-
li torbiyaden slava, ailodaxili psixoloji atmosfer do onun 6ziiniigiymoatlondirma-
sind asasl tosir gostorir. Bu tosirin effektlori 6ziinii yeniyetmoa yasa dolduqca onun
saxsiyystinin strukturunda, “Man obraz”mnin formalagmasida 6ziinii gostarir.

Psixoloqlar hesab edirlor ki, yeniyetms davranisi, hom sosial, ham da psixo-
loji aspektds ailo soraitindon mithiim sokilds asilidir. Bazan bu ashligin xarakteri
doyiso biler. Belo ki, avvaller yeniyetmanin tolim mivaffoqiyysti ailonin maddi
durumundan asili idiss, indi yeniyetmonin tohsil hayatinda valideynlorin bilik sa-
viyyssi mithiim rol oynayir. Ali tohsil almis valideynlorin usaqglari moktobdo daha
¢ox tolim ugurlan slds edir. Psixologlarin fikirincs, valideynlorin tahsil saviyyasi
yeniyetmalarin taleyins miihiim gokilds tasir edir. Ugursuz ails tizvlerinin qarsihig-
l1 miinasibetlarinin neqativ oldugu ailslarads yeniyetmoalords qeyri-real asag1 6zii-
niigiymatlondirms formalagir.

Yeniyetmonin soxsiyystins valideynlori ilo olan garsihiglt miinasibatlori an
Onamli tosir gostoron faktorlardandir. Miinasibatlor valideynlori sosial movgelori
ils miihiim gokilds sortlonir. Psixologlar belo hesab edirlor ki, valideynlorin yeni-
yetmalars tasir mexanizmlerine aid bir ne¢o miistaqil psixoloji xiisusiyyatlor mov-
cuddur. Ik névbads mohkemlondirmanin rolunu qeyd etmok vacibdir. Bu zaman
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valideyinlar yeniyetmoalorin diizgiin hesab etdiyi davranigim1 giymoatlondirdiyiva
raébstiandirdiyi boyiiklar torafinden goyulan gaydalarin pozulmasi zamani caza-
laﬁdxrdngl halda.yeniyetmonin giiuruna miiayyon normalar sistemi yerlogdirmays
calisir. Ikinci psixoloji mexanizm identifikassiyadir. Bu zaman yeniyetmo valide-
yinlarini 6ziina ideal segir, onlari yamsilamaga cohd edir, onlam} niimunslarina
istigamatlonir, onlar kimi olmaga ¢alisir. Ugiincii psixoloji mexanizm, anlamadir,
Bu zaman valideynlar yeniyetmanin daxili diinyasim dyronarak, onun problemls-
rins hassasligla yanasarag,usagin monlik sitiuru vo kommunikativ keyfiyystlorini
formalasdirir. Oslinda valideyinlorin psixoloji biliyinin olmasi burada mithiim rol
oynayir.

Ailo sosializasiyasi ve oziiniigiymatlondirmads yeniyetmonin valideynloari
ilo garsilighh miinasibatlorindon miihiim sakilde asilidir. Belo ki, identifikasiya
effekti, tozadli naticalarla tozahiir eds bilir. Masalen, valideynlorin har ikisinin t-
sorriifat1 yaxst idara eds bildiyi ailods, yeniyetma bu qabiliyystlori slde etmays bi-
lor. Eyni zamanda yeniyetma bu bacariqlara yiyslonmadiyi {igiin onlar1 ns vaxtsa
eda bilacoyini dusiinmiir. Halbuki, onun gozleri garsisinda ideal niimunalor var.
Aila bu gabiliyyastlarin tozahiiriine ehtiyac duymadig ti¢lin bu keyfiyystlor mey-
dana ¢ixmaya bilor. Oksins, ananin tosarriifat¢i olmadig: ailalords bu rolu bsyuk
qiz kasb edir. Burada yeniyetmonin psixoloji oks-tosir mexanizmi mithiimdii.

[frat doracade miistaqilliyi mehdudlasdirilan yeniyetmos ¢ox miistaqil vo sar-
bast, aksina har seys icazs verilon yeniyetma isa asili bdyliiys bilor. Buna goro do
belo hesab olunur ki, yeniyetmonin konkret soxsi keyfiyyatlori prinsip etibar ils
onun valideynlarinin xiisusiyystlori ilo uzlagmir. Cox zaman bu eynilik deyil,
kontrastliq togkil edir. Oslinds burada torbiys metodlar: miihiim rol oynayir.

Yeniyvetmoanin “Man obraz’in formalagsmasinda ailods olan qarsiligli miina-
sibatlor va tasirin emosionallig, ailode méveud olan qarsiligh nazarst tipi mithiim
rol oynayir. Valideyn va yeniyetmoa miinasibatlorinin emosionalligini psixoloqlar
iki 6lgtili skala kimi tosvir edirlor.

Bir torafds yaxin, isti, somimi vo xeyirxah miinasibatlar, valideyn mohobbae-
ti. digor torafdan iss uzaq, soyuq va nifrat dolu miinasibstlor hokm siiriir. Birinci
hadisads torbiya vasitosi diggat va ragbatlondirms, ikincids iss ciddilik ve coza-
landirma olur. Bir gox tadqiqatlar birinci yanagsmanin dogru oldugunu siibuta yeti-
rir. Valideyn sevgisindon mohrum olan yeniyetmanin 6ziins inami yiiksok olmur,
basqga insanlarla isti vo dostcasina miinasibatlor qura bilmir, pozitiv “Mon obraz”i
yaranmir.

Psixoloji vao psixosomatik qiisurlardan, nevrotik pozuntulardan, iinsiyyat
¢atinliklarindon, aqli faaliyyst vo ya tohsilds geri qalan yeniyetmolorin dyranilms-
si gostarir ki, bu tezahiirlor shomiyyatli sokilds ugaqligda valideyn diggetindon
mahrum olan usaqlarda miisahids olunur. Valideynlorden digatsizlik va agresiya
g0ron ugaqlarda qarsiliqh stiursuz nifrot meydana ¢ixir [7, s.78].

Bu nifrat valideynloro qars1 agiq, bazen iss gizli tazahiir edir. Bozi yeniyet-
molarin adi, tanis olmayan adamlara motivi olmayan qaddarlifin tazahiirii gox za-
man moahz usaqlq illeri iztirablarinin izlaridir. Bu agresiya daxilo yonoldikda,
yeniyetmads agag) 6ziniigiymotlondirmo, 6ziinligiinahlandirma, narahtliq mey-
dana ¢ixir.
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Yeniyetmolordo 6ziinomiinasibstds “6ziiniigiinahlandirma” fenomeni do
$ziinii biiruzo verir. Bu onlarda 6ziiniitohlil va 6ziina tonqidi yanasma ilo baghdir
vo miioyyon monada onlarin tozahiirii naticesidir. Digar tarafdon, 6ziintigiinahlan-
dirmada 6z “Moan”i ils bagli menfi emosiyalarin giiclii olmasi onun daxili mazmu-
nunda subyektivliyi gliclondirmakle boraber, psixoloji miidafis formas: kimi do
tozahiir edo bilir. Valideynlor osasan sksor yeniyetmsalori “pis is iistinds” daha
¢ox danlayirlar. Demsli, gabahat vo négsanlan kenardan asanligla segmok vo buna
gora yeniyetmolori danlamagq, hatta bazon pis miinasibst boslomok onlarda daim
“vziintiglinahlandirma” mévqeyi {iglin y6niim yaradir. Oslinds bu telgin va tosir
sayasinde yaranan ySniimdiir. Oks cahati do odur ki, “cox zaman miisbat cohatlor”
laziminca qiymotlondirilmir. Halbuki “6z bacariq vo qabiliyyatlorini, 6z roftar va
davraniginu, miinasibatlor sistemini”, “kimin gézii ile”, giymatlondirms suali yeni-
yetmoalords siiuralti sahaden “6z tosirini gostorir”. Bu da homin saholords “konar
qiymatlondirmonin” daxils kégtiriilmasi — interiorizasiyasi naticasidir. Homin yé-
niim artiq formalasdigindan yeniyetmolor tigiin “goxsi”, “daxili” meyara gevrilir
va bunu asasinda dzlinliqiymotlondirir.

Ails torbiyyssinin emosionalligi miioyyon nozarst tipi ilo miisayist olunur.
Valideyn nozarsti yeniyetmonin miioyyon xarakter keyfiyystlorinin formalasmasi-
na tasir edir. Valideyn nozarstinin miixtalif vasitolorini ds iki &lgiilii skala soklindo
tosvir etmak olar: bir torafds yeniyetmonin yiiksok aktivliyi, miistaqilliyi, digor ta-
rofds iso passivlik, asilliq, kor-korana dinloms miisahids olunur. Miisahidalar gos-
torir ki, ailods ata vo ananin rollar bir-birin tamamlayir: atalar bir qayda olaraq,
analarla miiqayisado yeniyetmoalorlo daha ¢ox kobud vs gaba davramr, avtoritar
olur.

Umumilikds, ailonin psixoloji iqlimi normallasir, ata vo ana biri digerini ta-
mamlayir. Bozi mosslslords yeniyetmolor qorar gabul zamani sarbast buraxilir, ba-
zon iso mas: maliyys moesalolorinde yeniyetmalor son sézii s6ylomak valideynlorin
Shdasina galir. Belslikls, ailodaxili kommunikasiya valideyn vo yeniyetma arasin-
da istigamatlonir.

Psixoloji tadqgiqatlar siibuta yetirir ki, yeniyetmolor vo valideynlor arasinda
an yaxst garsiligh miinasibetlor sistemi demokratik torbiys zamani énem verdiyi
demokratik stil yeniyetmslordo miistaqillik, foalliq vo sosial mosuliyyatlik isini
keyfiyystlorinin yaranmasina sabob olur. Valideyn hor zaman 6z talablorinin moti-
vini izah edir vo bu toloblori yeniyetms ilo miizakirs edir.

Yalmz vacib olduqda yeniyetms iizorinds hakimiyyat totbiq edirlor. Yeni-
yetmonin valideynlori dinloys bilmasi, miistaqilliyi kimi yiiksok giymstlondirilir.
Valideynlor qaydalar qoyur, ciddi gokilde onlarin hoyata kegirilmasini tolob edir,
lakin onlan doyisilmosz hesab etmir. Demokratik ailolorde valideynlor yeniyetmo-
lorin fikrini dinloyir vo gabul edir, lakin onlarn istayi ilo horokst etmir.

Ailads avtoritar vo ya liberal tipli miinasibatlor hokiim siirdiikds, pis natice-
lor meydana ¢ixir. Avtoritar stil yeniyetmolorde valideynlora qars: soyuqluq va
ayrilma yaradir, 6ziiniin monasizligi, lazimsizhg va ailode arzuolunmazlq hissi
bag qadirir. Osassi1z valideyn tolablori yeniyetmolords bir ¢ox hallarda protest va
aqgresiya, bozan iso apatiya vo passivlik yaradir. Belo miinasibst yeniyetmolorda
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valideynlara inamsiz hal yaradir. Onlara ela golir ki, artiq valideynlarina goroksiz-
dir, onlara lazim deyillar. .

Ovladi ila maraglanmayan, passiv valideyn identifikasiya predmeti ola bil-
moz. Yeniyetmonin otrafi, hamyasidlar, moktob hayati, kiitlovi kommunikasiya
vasitalori ailo boslugunu doldura bilmir, yeniyetma dayisilon vo miirokkab diinya-
da oriyentasiyan itirir. Biitiin bunlar yeniyetms “Man”inin formalagsmasina, onun
oziiniigiymatlondirmasine moanfi tasir gosterir, soxsiyyatin strukturunda zoif gii-
vansiz “Man” formalasir.

Respublikamizda etnik xiisusiyyatlara gdro ails torbiyasi bir ¢ox hallarda milli
adot onanolordan asili olaraq meydana ¢ixir. Umumilikds individual xiisusiyystlari
ilo forglanan bu tarbiys iisullar yeniyetmalare 6zal miinasibatls tozahiir edir. Daha
¢ox avtoritar torbiys lislubunun mévcud oldugunu etiraf etmoliyik. Bu tendensiya
diinyada movcuddur. Diinyanin 15 sohsrinde miixtslif yash usaqlarla aparilan ano-
nim anketlagdirma naticasinde malum olmugdur ki, valideynlorin 60%-i fiziki coza-
nt tarbiya tisulu kimi tatbiq edir. Fiziki coza vasitalori arasinda 85%-ni gubugla do-
viilma, 9%-ni kiincds saxlama,(bazan bu név dayanma noxud, duz vs ya karpic tize-
rinda olur), 5%-ni liza va ya basa zarbs vs s. toskil edir [6, s.4].

Ogor Kigik yash usaqlarda avtoritarliq, valideynlorin gaddar miinsibati gobul
edilirsa, artiq yeniyetmoalik yasinda bels hal konfliktlor yaradir. Bu konfliktlor za-
mani yeniyetmolor usaqliqda aldig: travmalara géro valideynlorini bagislamarlar.
Boyiik moaktabli yasinda artiq yenyetmslorls valideynlorin qarsiligh miinasibatlori
coxdan formalasmis olur ve kegmis tocriibonin effektlorini toxira salmaq miimkiin
olmur, usaqligda méveud olan zorakiliq unudulmur.

Valideynlarlo yeniyetmalorin qarsiliqli miinasibatlari miixtolif tasavviirlorlo
slaqadardir. Bunlari nozordon kegirak.

1. Yeniyetms liglin valideyn emosional dastokdir, bu psixoloji komak olma-
dan o, 6zlinii miidafissiz vo k6moaksiz hiss edor.

2. Yeniyetmo li¢lin valideyn hakimiyystdir. Bu rogbatlondirir va cozalandirir.

3. Yeniyetms {igiin valideyn niimunadir, miidriklik vo on yaxs: insani key-
fiyyatlarin dasiyicisidir.

4. Yeniyetms {i¢iin valideyn bdyiik dost va maslahatgidir, elo bir dost ki,
ona her seyi etibar etmak olar.

Psixoloqlar bels hesab edirlar ki, yas artdigca bu funksiyalar va onlarin psi-
xoloji ohamiyyati dayisilir. Kegid dovrii usagin valideynden emansipasiya dovrii-
dir. Bu proses miirakkob vo goxélgiilidiir. Emansipasiya emosional, gostorir xa-
rakterli ola biler. Bu o, zaman meydana ¢ixir ki, yeniyetmanin valideynlori ilo mii-
nasibatlari bagqa insanlarla baglhligla mshabbat, dostluq miigyiseda shomiyyatli
olur. Bazon emansipasiya davranis xarakterli olur [35, s.47].

Valideynlor yeniyetms oglan vo ya qizin davramgim ciddi tonzimlodikda
belo xarakterli emansipasiya meydana ¢ixir. Normativ xarakterli emansipasiya isa
valideynlorin malik oldugu norma va doyaerlorin yeniyetmolorin ds oriyentasiya
oldugunu gostorir. Bu emansipasiya aspektlorinin har biri ayrica montige malikdir.
Yeniyetms valideyno emosional baghliginin osasinda ilkin morholads onlardan
asilihg dayamir. Bu miinasibatlards ana at ilo miiqayisads usaga adoton daha yaxin
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olur. Xiisusilo yeniyetmoalik dévriinde bu asililiq usag: sixir. Ogor yeniyetma vali-
deyn mohabbatini hiss etmirss bu daha da agir yasanilir.

Lakin, kifayat qadar psixoloji faktlar mévcuddur ki, emosional istiliyin gox-
lugu da yeniyetmo oglan vo qizlar tigiin tohliikalidir. Valideyn qaygisinin goxlugu
yeniyetmolords daxili miistaqilliyi formalagdirmaga ¢otinlik toradir vo daim dayaq
axtarmaq onda tolobata, asililiq iss xarakter keyfiyyotine gevrilir. Ifrat doracods
isti miinasibat yeniyetmonin 6ziintiderkine ve miistaqil bir gonc kimi yetismosino
monfi tosir gdstarir.

Diizgiin torbiyavi tasir oldugda yeniyetmads onu shats edon sosial vo psixo-
loji mithitds yiiksok giymatlondirilon manavi keyfiyystlorin olmasina daxili talo-
bat yaranir. Yeniyetmoads yaranan bu miisbst monavi keyfiyystlor onun miisbot
ozlintigiymetlondirmasine miihiim tesir gostorir, sosial faalligim artirir. Yeniyet-
monin 6ziintigiymotlondirmasinin formalagmasinda ails gox shmiyyatli va vacib
bir rol oynayir. Ails saraiti, valideynlorin sosial mévqelori, is mosguliyyastlori, ai-
lonin maddi durumu, valideynlorin tohsil soviyyssi yeniyetmonin hoyat yolunu
miioyyonlogdirir. Valideynlorin verdiyi stiurlu vo mogsadyénlii torbiyadan slavs,
ailodaxili psixoloji atmosfer do onun &ziiniigiymatlondirmasins asasli tasir g0sto-
rir. Bu baximdan maqals boyiik aktualliq kasb edir.
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Summary
The effect of parent-child relations on the self-assessment of teenager

The formation of self-esteem in early ages is influenced by many factors that
already exist in early childhood, including the attitude of parents. In early ages the
interaction between parents and children acquires very difficult and constrained character.
Their success depends on many factors, in particular on the style of activities of
parenthood: there are democratic, authoritarian and conniving style of upbringing. Self-
esteem comprieses understanding oneself's reaction to environment. It can be inadequate-
(below or up) — and adequate which is appropriate to real achievements and features of
the behavior of the children of early childhood.
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Pe3tome
BansiHHE 1€TCKO-POAHTE/ILCKHX OTHOMIEHHH HA CAMOONEHKY IMOAPOCTKA

Ha ¢opMHpoBaHHE CaMOOLIEHKH NMOJAPOCTKA BJIHAET MHOXECTBO (PaKTOPOB, AciHCT-
BYIOLIHE V)K€ B paHHEM JETCTBE, B TOM YHCJie, OTHOLIEHHEe poaurened. B noapoctkopoym
rnepHoae B3aHMOOTHOLIEHHS MEXIY POJHTEIAMH H OETbMH NPHOOPETAIOT OYEHb ClIOX-
HbIM M HarpsbKeHHbIH XapakTtep. MX ycnemHocTs 3aBHCHT OT MHOTHX (hakTOpOB, B yacr-
HOCTH, OT CTH/IS C€MEHHOr0 BOCIHTAHHA; pa3HYaloT AEeMOKPAaTHYECKUH, aBTOPHTAPHbIi
M MOMYCTHTENBCKHH CTHIH BocnHTaHMsA. CaMOOLIeHKa BKJIIOYA€T OCMBICJIEHHE CBOMX
peakuMi Ha okpyxatoiwee. /laHHOe HcclleqoBaHHE MOKa3ajlo, YTO CaMOOLIEHKA MOXer
ObITh HeaJAeKBaTHOH — 3aHM>KEHHOH WJIM 3aBBILUEHHON — M aleKBaTHOM, COOTBETCTBYIO-
e peajibHbIM JOCTHXEHHAM H 0COOEHHOCTSM MOAPOCTKA.
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