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Bir ¢ox elmlorin tadgiqat obyekti olan goxsiyyst mévzusu ¢ox miirokkab va
tozadli miilahizslorls zengindir. Tobii ki, buna sobob insanin soxsiyyst kimi for-
malagmasinin ¢oxamilli vo goxkomponentli olmasidir. Bununla bagh olaraq za-
man-zaman bir ¢ox nozaoriyyslor yaranmigdir. Belo ki, bir qrup alimlor bioloji
amillori, diger qrup sosial amillori osas g6tlirmiisler. Sonuncular iss haqli olaraq
insan soxsiyystinin inkisafinda bioloji vo sosial amillori vohdatds gétiirarsk hor
ikisinin miioyysn soviyyads tesiredici giiciiniin oldugunu qabul etmisior. Gender
aspektindon bu massloys yanasdiqda comiyyatds kisi va qadin sexsiyystinin inki-
safi vo formalagmasida hom biloji hom do sosial (comiyyatin tasiri, tohriklori)
amillorin qarsiligh tosirinin oldugunu geyd etmok lazimdir. Miiasir dévrda qlobal
xarakter alan Ugiincli cins anlayisimn yaranmasi, cinslorini doyisenlorin sayinin
artmasl, comiyystin onlara qars1 miinasibotinin doyigmesi va s. kimi hallar gender
baximindan insanin soxsiyyst kimi yetismosinds biososial amillarin rolunun, tesir-
etma qlivvesinin hans: saviyyado olmasi masslasini giindemo gotirir. Belo ki, kisi
vd qadin §oxsiyyatinin formalagsmasinda bioloji amil kimi insanin fizioloji qurulu-
su, anatomiyasi, sosial amil kimi iso comiyystin tohriklori, ictimai-fordi siiur so-
viyyasi mithiim shemiyyst dasiyir. Burada bu amillorin soxsiyyats tssiretmodo
nisbat miioyyanliyi osas mosalo kimi goriino bilar. Lakin vacib olan nisbot deyil
hor iki amilin vohdstidir. Insanin goxsiyyst kimi formalasmasinda biososial amil-
laro osason bioloji va sosial cinsi miisyysnlasir. Bioloji cins insanin reproduktiv
quruluguna ssaslanir, onun erkok (kisi) vo disi (qadin) olmasimi miioyyan edir.
Insan 6vladi diinyaya bioloji cinsi miioyyan olunmus sokildo galir. Bioloji cins
insanin dogulusu ilo oks olunur. Sosial cinsi iss sosial-madoni rollar, goxsiyyatin
davramsg formasi, soxsiyystlorarasi miinasibstlor sistemi miisyysn edir. Bu gender
olaraq soxsin sosial vs hiiquqi statusunun da gostaricisi hesab olunur. Umumilikds
kigi vo qadin goxsiyystinin formalagmasinda bioloji va sosial cinsin rolunu forma
vo mozmun birliyi konteksinds daha yaxs: izah etmak olar. Bioloji cins formadir-
sa, sosial cins bu formam 6ziinds oks etdiron mazmundur. Bels ki, qarsihigli vah-
dst miitlaqdir vo bir-birins tssiretms real obyektiv prosesdir. Gender aspektinda
kisi va gadinin bioloji cinsi insanin fizioloji qurlusuna ssaslanir vo bu onun forma-
sidir. Sosial cinsi iso mozmun — osas mahiyyati togkil edir. Biz yalmiz formaya
asaslanib goxsi qadin vo kisi olaraq doysrlondirs bilmarik. Burada miitloq mozmun
da nazors alinmalidir. Yoni, ilk baxigda qadinin anatomiyasi, yalmz fiziloji qurlu-
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suna gora camiyyatda tam gokilds onu qadin kimi giymetlondirmak yanlishq olar.
Ciinki fiziloji qurulus, yoni forma gadin olmanin yegans gdstorici deyildir, qadin
oziinii gender olaraq qadin kimi hiss etmays do bilar. Mohz bu monada bioloji v
sosial cins forma-mozmun olaraq birgalik tagkil edir vo insan soxsiyyatinin kimli-
yini miieyyenlagdirir. Biloloji farqlilik insamin dogulusu ilo meydana ¢ixir va co-
;niyyat 6ziiniin tohriklari, ictimai giiur formast ilo bioloji cinsi desteklayir ki, bu da
gender aspektindo kisi ve qadin soxsiyyatinin formalagmasina gatirib ¢ixarir.
insanin soxsiyyat kimi formalagsmasinda bioloji vo sosial cinsi ist-iists diig-
moalidir. Lakin real gergaklikda bioloji cins va gender uygunlugu pozula da bilar.
Ogor kisi vo qadin indentifikasiyas1 dogulusdan avtomatik verilmirss bu zaman
insanin soxsiyyat kimi formalagmas1 yarimgiq hesab oluna biler [4]. Lakin miixts-
lif modoeniyyatlords, comiyyatlorde bu masalays miinasibat tozadlidir. Bu icti-
maiyyatin insanlarin 6z cinslorini gobul etmomasing, doyismok istayins miinasibe-
tinin miixtalifliyindon asilidir. Miiasir Avropada bu hal artiq normal gabul edilir.
Bels ki, agar soxs ona dogulugdan verilon kisi vo qadin statusunu gabul etmirso bu
onda tamin olunmamagq hissi yaradir. Gender psixologiyasinda buna gender disfo-
riyas: deyilir. Bu vaziyyastin saviyyasi miixtalif ola biler. ©gor bu vaziyyast prob-
lem xarakter alarsa, insanin 6ziini, kimliyini tayin etmasi, comiyyat daxilinda nor-
mal yasamasi miimiikiinsiiz hala ¢evrilir. Miasir Avropada gender disforiyasinin
halli yolu transgenderizm va transseksualizmdir. Bu o demokdir ki, soxs ya 6z sta-
tusunu tam inkar edir v bu ciir yasayir, yaxud da carrahi amoliyyatla cinsini doyi-
sir vo tam olaraq aks cinsa gevrilir. Azarbaycan camiyyatinds iso milli-manavi do-
yarlorimiz, mentalitet ganunlarimiza asason bu hal gobuledilmozdir, insanin tam
olaraq soxsiyyat kimi formalagsmasinda ciddi maneadir.

Gender aspektindo insan goxsiyyatinin formalagmasinda asas cahstlor hansi-
lardir? Yoani cins olaraq bir qadimi femin, bir kisini iso asl maskulin davranisa toh-
rik edan, tam olaraq qadin va ya kisi kimi saciyyslandiron nadir? Bioloji baximin-
dan aragdirdigda limumiyyatle kisi vo gadinin genetik kodlarinin 99%-don goxu
eynidir. Insan genomundaki 30 min genin 1%-don az1 cinsler arasinda doyisiklara
sababdir [2, s.21]. Amma bu kigik forq kisi ve qadinin biitiin xarici signallar1 qs-
bul edan vo yadda saxlayan sinirlorden baslamig, duygulari, iiz-mimika ifadslerini,
diisiincalori, davranisini idars edan neyronlara, hiiceyralora goador ciddi tasiretma
qiivvesina malikdir. Eyni zamanda aparilan aragdirmalara gérs molum olmusdur
ki, kisi vo gadin beyninin 6lgiilari barabor deyildir. Kisi beyni biitiin badon 6lgiile-
ri, kriteriyalar nazore alinmagla gadin beynindon 9% boyiikdiir. 19-cu yiizillikde
alimlor bu molumati yanlis olaraq qadinlarin kigilordon az zehins, biliys malik
olmasi kimi dayarlondirirdi. Amma bu forqo baxmayaraq kisi va qadin beyni eyni
miqdarda sinir hiiceyrasina sahibdir. Sadacs qadin beyninds bu hiiceyralor daha
qalin va six sokilds yerlosmisdir. Hotta 20-ci yiizillikdo belo gadina reproduktiv
funksiyalar1 istisna olmaqgla yarimg¢iq formalagmig kisi obrazi kimi yanagilmigdir
[2, s.21]. Bu fikirlor asason psixoanalitiklorin nezariyysloarinds ks olunaraq qadin
va kisi psixologiyasinda ssl forgin ortaya ¢ixmasina manes olmusdur. Lakin kisi
vo qadin beynindaki forqlors derindon baxdiqda vs analiz etdikds bir qadin1 qadin,
kigini isa kisi eden hansi cahatlor oldugunu anlaya bilarik.
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Fiziologlarin aragdirmalarina osason kisi vo qadin soxsiyyatindo asas holl-
edici amil hormonlar va hormonal balansin uygun olmasidir. Bir s6zlo hormonlar
hayatimiz1 idars edir va doyisdirir desok yamilmariq. Kisi vo qadinlarda bazi beyin
bolgaleri vo funksiyalar: fargli sokildo yaradilmigdir. Mosalan, bizs tohliikani an-
lamaqda kémak edon (amigdala), hor seyi xatirlamagimiza sabsb olan (hipokam-
pus) beyin moarkazlsri bu forqlorin manbayidir. Elmi aragdirmalar gors hormonla-
nmiz bagqa ciir desak “iysiz qoxularimiz” bizim genetik bilgilorimizi dastyir. Bur-
numuz vasitasile biz bu hormonlarda olan genetik bilgilari qobul edir va duyurug.
Niimuns olaraq goéstormak olar - Isvegrade aparilmis belo bir tadgiqata osason;
ikinci ol, yoni geyinilmis (istifado edon soxsin hormonlari hopmus) kdynaoklari ge-
yinon soxslorin bazilorins bu paltarlarin qoxusu xos galmisdir. Buna sabsb hamin
insanlarin genetik cahstdon uyumlu olmasidir. (bunun gigiyena il slaqasi yoxdur
tamamile genlorlo baghdir.) Genetik cohotdon uyumlulug eyniyyot toskil edon
genlarls deyil, oksina forgli olan genlorlo slagadardir. Avropamn kral ailslorinds
tokrarlanan soy daxili evliliklsrdon dogulan usaqlar oksoron xasts olurdular. Buna
sabab genetik cohotdsn bir-birlarins gox banzoyan soxslarin evliyi olmusdur.

Cins olaraq mohz qadini kisiden forqlondiron ssas bioloji farq onun repro-
duktiv qurulusu, menstural yasayis torzino malik olmasidir. Her ay qadinlarda basg
veran fizoloji menstural hal onun duygularim, davranigin biitiinliiklo psixologiya-
si1 doyisir. Belo ki, aragdirmalara asason miisyysn olunmusdur ki, adot goron qa-
dinlarin beyni har ay 25% doyisikliys moruz qalir. Mohz bu sabsbdandir ki, qadin-
lar ayin miixtslif giinlorinds ya haddindsn artiq osabi, gargin, emosional olur, ya
da sakit, zoki, diislincali davranirlar. Bu doyisiklilor qiz usaginin halo 3-4 ayindan
baglayaraq menapoz dévriine gador davam edir vo buna goérs ds qadinlarin gergok-
liys miinasibati, duygulan, hisslori, davranis torzi kigilordoki kimi sabit deyildir.
Bu monada qadinlarin xarakteri hava kimi dsyisken oldugu halda, kisiler do ise
oksine m6hkom, sildinm qayalar kimi sabitdir.

Insanin ana botnindo formalagmas: vo diinyaya golisindon baglamig biitiin
inkisaf morholslorinodsk hormonlar onun bioloji amil olaraq soxsiyyat keyfiyyat-
loring tesir edir. Hor hormonal kegid morhslssinde hormonlar insanin fiziolji ba-
don qurulusu ils yanag1 davraniginda, iinsiyystinds, hoyata baxisinda miinasibatlo-
rinds do dayisikliklor yaradir. Niimuns olaraq géstermsk olar; yeniyetmslik dov-
rinds istor kisi, istorss do qadin orqanizminds bag veron siiratli hormonal dayigik-
lor onlarin gergokliys miinasibating, psixologiyasina ciddi tesir gostarir. Bu gen-
der aspektinde insanin goxsiyyst kimi formalagmasinda, sosializasiyasinda bioloji
amillorin shamiyystini gostorir.

Miiasir elm-texniki yeniliklor dévrii bizo gender aspektinds kisi va gadin
soxsiyystinin formalasmasinda asas holedici amillori miioyyon etmoays genis im-
kanlar yaradir. Insan beyin tomogqrafiyasi (PET) va magqnit dalgalari-titragimlori
(MRI) sayssinda kisi va qadinmin sozlori istifads edarkon, tiz ifadslorini doyisarkon,
sevarken, gorgin vo qorxu halinda elacads depressiv vaziyyatds olarkan, problem-
lori holl edarkan, beyninds hansi deyisikliklarin bas verdiyini izlomok miimkiin
olmusdur [2, 5.24]. Naticads, alimlor kisiler vo gadinlar arasinda kimyavi, genetik,
hormonal vs funksional beyin farqlarini degiqlagdirmislor. Homginin kisi va qadin
beyinlorinin ziilms vo ddziilmoaz voziyyste tamamils farqli reaksiyalar verdiyi mo-
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lum olmusdur. Kigiler vo gadinlar 6z daxili hisslorini gizladondo vo ya oksino ifa-
do edondo, sohbatlosanda, problemlori hall edonds beynin miixtalif bdlgalarini
istifado edirlar. Kisilar va qadinlar duygular vasitasilo golon molumatlar forqli so-
kilda qabul edib gavrayirlar. Esitma, gérma duygular v bagqalarimin no diisiindii-
yiinii giymotlendirma forqli yollarla bag verir. MR1 cihazi il bir mikroskop altin-
da baxildiginda, kisi vo qadin beyni arasinda farqlorin gox miirakkab va qarisiq ol-
dugu gérmak miimkiindiir. Masalen, beynin esitma va nitq morkoazlorinde qadinlar
kisilordon 11% daha ¢ox neyrona sahibdirlar. Emosiya vo yaddas morkozi —hipo-
kampus gadinlarda daha genisdir. Buna gore do qadinlar duygularim ifads etmok-
da va emosional hadisalorin detallarina qador yadda saxlamaqda daha istiindiirlar.
Kisiler isa cinsi meyillar, tacaviiz vo mudafis harakatlori ilo bagli beyin funksiya-
larini qadinlardan 2,5 dof5 daha gox istifads edirlor [2, 5.26].

Beynimiz gormo, esitma, goxu va dad bilms torzimizi formalagdirir. Duygu
orqanlarimiz vasitasils xarici qiciglar: gabul edan sinirlor birbasa beynimizls slags
yaradir v biitiin anlama prossesini beyin hoyata kegirir. Bagsa, yoni beyinin duygu
morkazlarina hor hansi zarbanin doymasi qoxu vo dad almamizda problem yarada
bilor. Niimuna olaraq; agar kisi xarakterco tocaviizkar vo asabidirso zado natics-
sinda sakit biri ola va yaxud tam aksi da bas vera biler.

Ancaq ilk névbads gadin vs kisi beyninin strukturunun necs inkisaf etdiyini,
sosial amillerin, tekamiil vo madaniyyatin onu necs formalagdirdigini da unutma-
magq lazimdir. Oks toqdirda bu, bizds gender aspektinds gadin vs kisi goxsiyyati-
nin formalasmasinda yalmz bioloji amillorin rolunun olmasi qenastini formalagd:-
ra bilor. Biloloji amiller xarakterimiz ve davraniglarimizla bagh cohatlorin tomsli-
ni toskil edir. Lakin insan beyni hor seydon avvel dyrenms, biliklori menimsoms
vo istehsal etms imkanina malik kompiiter kimidir. Insan tocrid olunmus sokilde
deyil, insanlar toplumunda-comiyyst daxilindo dogulur, yasayir, inksaf edir. Bu
monada heg bir sey sabit deyil. Bioloji amillar giiclii tosire malikdir, amma kigi vo
gadin gaxsiyystinin formalagmasinda yegana tosiredici qiivve kimi yalmz &z real-
lig1, moveudlugu ils mahdudlasa bilmaz. Ciinki insan bu realliglar1 asmaq quidrati-
na malikdir. Eyni zamanda insan hormonlarin beyin strukturuna, yani insanin dav-
ranisilarina, gergokliyi dork etmasins, yaradicilifina vo timumiyystle hoyatina to-
sirini doyisdirmok giiciins, zokasina va qabiliyyatine malikdir.
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Summary
The Role of Biosocial Factors in the Formation of Human Identity in the Gender
Aspect

The develcpment and formation of personalities of men and women is
accomplished by the interaction of biological and social factors. The emergence of the
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third gender identity in the modern world, which achieved the character of changes of
relations in the society, is actual related to the biosocial factors in the development of
human identity as a gender. As biological factor in the formation of male and female
identity, the physiological structure, anatomy of the human as well as the, social impetus,
social-personal level of consciousness, are of crucial importance.

Pe3ome
Poap GHOCONHANBHBIX GakTOpoB B GOPMHPOBAHHH YeJIOBEYeCKOH HAEHTHYHOCTH B
reHAepHOM acCHEeKTe

PassuTHe, POpMHPOBaAHHE JTUUYHOCTH MY >KYHHBI Y )KEHLIWHBI PEaTH3yeTCs BO B3au-
MOJEHUCTBUH GHOIOTHYECKHX H COLMAJIBHBIX (BJIMAHHE OOIIEeCTBa, MOTHBALMA) HaKTOPOB.
[losiBJIeHHE TMOHATHS TPETHEro oja B COBPEMEHHOM MMpE, KOTOpPbIH MOJy4YHa rinobans-
Hblii XapaKTep, H3MEHEHHE OTHOLICHHA O0MECTBa K HUM H TOMY MOAOOHBIE CHTYaLHH 110
reHJepHBIM B3[JIAAaM aKTyalbHbl B GOPMHPOBaHMH JIMYHOCTH YesioBeka. Posb, cuna u
crerneHb BO3NEUCTBHA GHOCOLMANIBHBIX (GaKTOPOB Ha YeslOBeKa ABISeTCS OHONOrH4ecKMM
(haKTopoM, a MOTHBalMA OOLIECTBA, YPOBEHb COLMANbHO-TMYHOCTHOTO CO3HAHHMS SBIIs-
eTCs COLHAIBHBIM (aKTOPOM.
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