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“Yaslhilig hayatin sonu deyil, tacidir”
(Andre Repond)

Sohiyye sistemi isinds qocalar evinin olmasinin ¢ox boyiik shomiyyati var-
dir. Bu els bir miiassisadir ki, burada yasinin ahil vaxtlarinda saglamligini, ailosi-
ni, 6vlad novazisini itirmis insanlar hartorafli qayg: ilo ohato olunurlar. Miixtalif
tipli qocalar evlori vardir ki, burada somatik xostsliklori olanlar, psixi cohastden
problem yasayanlar maskunlagirlar. Burada homginin oliqofreniyadan aziyyst ¢o-
kon cavan insanlar, yeniyetmolor do yasayirlar.

Insanlar yaslandiqca hayat enerjilarinin azalmasi onlarin emosional hoyatla-
rina da tasir edir. Cox emosional, son hayat torzi kegiron insanlarin yaslarinin is-
tiina yas goldikca daha “sakit” va otrafa qars: daha lageyd olmaga baslayirlar. On-
larin maraq dairssi daralir, sevgi gosterdiklori insanlarin say1 azalmaga baslayir.
Bazan bu hallar daha kaskin gokilds 6ziinii biruzs verir ki, bu zaman straf miihits
maraq tamamils itir, shval-ruhiyys ¢ox doyisken olur. Sebabsiz narahatliq, gorxu
hallar1 olur va psixi durumun ¢okmosi bas verir. Onlar “usaqlasirlar” [4]. Otraf
miihitdon ana qaygis1 va diqqet umurlar. Sadaladigimiz biitiin bu hallar yasli in-
sanlarin yeni miihits — qocalar evins adaptasiya olunmaga, yeni insanlarla, yeni
sartlords yasamaga mane olur.

Qocaldiqda tonha qalmag gox agir hissdir. Ailenin gonc iizvleri sorbost hoyata
atilaraq ailoden uzaqlasirlar, ozizlor va dostlar yavag-yavas hoyatdan kogitirlor va insan
ahil yaslaninda toklikls tizlogir. Bozi insanlar bu vaziyystdo 6z vaxtlarim kegirmok tigiin
moasguliyyatlar tapir, yeni kollektiviors uygunlagib 6z vaxtlarini semoroli kegirirlor.

Patoloji qocaliqda ise yuxarida sadaladigimiz biitiin hallar patoloji xarakter
alir. Eqosentrizim olamstlari baslayir, soxsiyyatin doyismosi, emosianal atrofiya,
monavi diiskiinliik, demensiya halina disiirlor. Bazon yaddagin kaskin pozulmasi,
xlisusi .ils yadda saxlamaq qabiliyystinin itirilmosi bas verir. Ovvallor kegmis ha-
disolori yada salmaq miimkiin olur, yeni hadisalar iss tezliklo yaddasdan silinir vo
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onun yerini sorhadsiz fantaziyalar tutur. Biitiin b
siyalari pozulur. Yanas1 gedon basqa fiziki xosta
lor, banal infeksiyalar) yasl insanlarin vaziyy
xastaliklor psixi sarsintilarla yanasi insanda nar
lar1 yaradir. Bozan ahil insanlarin geco delireyalar bas verir ki, onlar stindis

Sakl:t ‘heyat torzi kegirdiklori halda, gecalar g};x naxz;fat olurlar, yatrn%r‘ig?,u;]a?;tzzz

ggz‘l$lr]9r, osyalarin yerini dayisirlor, qongularla miibahiso edirlor [4]. Sohor iss hor

seyi unudurlar. Naticads bu emosional gorginlik beyin qan dévraninin pozulmasina

sobab oluF, mitq pozgunluqglan bas verir, kigik epileptik tutmalar baslayir. Bu yasda

shval ruhiyyanin pozulmas: depressiv vaziyystlorin, ipoxondriyalarin smelo galma-

sina sabab olur. Belo xastslor $zlorini glinahkar, zoif, qararsiz hiss edirlor. Bazilorin-

do sayiqlama hallan1 da olur [3]. Masslan, onlara elo golir ki, onlarn adina goéndoril-

mis moktublar, pullar, qiymatli agyalar kimso torofindon moanimsonilir.

Miixtolif muolliflor ahul yaslarinda psixi vaziyyatlerin olmasinin soboblorini
miixtalif ciir izah edirlor. Buna sobob kimi cavan yaslarda kegirdiklori somatik vaziy-
yatler, sinir sisteminin orqanik doyisikliklarini, psixi, bioloji va sosial faktorlari. an
baglicasi iss soxsiyystin osas slamotlerini gostarirlor. Bu vaziyyostds insanlarin monavi
va fiziki saglamliglarint qorumag tigiin onlara sakit, rahat, problemsiz ail> modelini
qurmaq lazimdir [3]. Yashlann saglamhigi ¢ox hallarda straf miihitin onlara miinasi-
batindon, onlar olduglan kimi gebul edils bilmamalsrinden, hérmstdan an osasi isa
onlara sonsuz sevgidon asilidir. O ailslords ki, qocalara sonsuz baghliq hissi var, o ai-
Iolar ki, qocalart itirmok qorxusu ilo daima hakime miiraciot edirlar, o ailods olan qo-
calarin vaziyyatlori daima yaxsilagmaga dogru gedor. Cox tasssiif ki, els ailalor do var
ki, gocalardan qurtulmaq tigiin miixtolif bohanolor gatirirlor, onlarin psixi durumlan-
mn agir olduunu sdylayirlor.Malumdur ki, bu seraitde qocalarin vaziyysti daha da
agirlagar vo bels ails ilo yagamaqdansa qocalar evine kégmok daha magsads uygun
olar. Qocalarda bag veran biitiin bu xarakter dayisikliklorin olmasi qocalar evinds is-
layan rohbar is¢ilarin, tibb personalimin, bir s6zls, biitiin kollektivin isinin o qodor da
ylingiil olmamasina dslalst edir. Yoni, onlar bir ¢ox problem va ¢atinliklarls tizlogma-
li olurlar ona gors hor bir sakins fordi yanagmaq lazim olur. Hor bir soxsiyyato hor-
mat, qaygikes miinasibat onlarin isinin asasini togkil edir.

Yagslilarda psixi garginliye sobob olan hallardan biri ds nacisi va sidiyi sax-
laya bilmomslaridir. Bu ciir hallar qocalarda tokcs fiziki deyil, hom do monavi sar-
sintrya sabab olur. Bu hallarda qocalarla miinasibstds personaldan ¢ox boyiik tak-
tika talab olunur.

Geco delireyalan xiisusi miialica toloeb edon bir voziyyotdir. Lakin bazen
personalin toklif etdiyi 1 stokan iliq siid, ¢ay, xos s6zler, ozizlomslor, verilon dor-
manlardan daha giiclii tosir edir. Uzun miiddst verilon sakitlogdirici dormanlar
xastolorin hoaraki sistemlorino monfi tasir gosterir. Horski pozgunluglar qocalarin
yixilaraq agir formal: siimiik siniqlarinin amols golmosins sabob olur ki, onlar bu
vaziyyatds uzun miiddat yataqda qalmali olurlar. Ona gora psixotrop dermanlarin
toyin olunmasinda gox diggstli olmaq lazimdir. Qocaliq psixogigiyenas: dedikda,
ilk névbado yaslilara yaradilan sakit mithit,bu yasda da onlarin ig foaliyystlerinin
davam etdirmok iigiin yaridilacaq serait basa diisiilmolidir. Hotta pensiya dovri
yaxinlagdiqda onlarla psixi hazirhiq kegirilmolidir ki, yaslhlar bu vaxtin ¢atmasina
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u olamotlarin fonunda gecs orienta-
liklar (iirok xastoliklori, skleroz, sis-
stini daha da agirlagdinir. Biitiin bu
ahatliq, tolas vo dekonpensasiya hal-
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hazir olsunlar. Psixoteropevtlor yashlarla soxsi maggalolor kegmolidir glinki soxsi

kontakt, sevgi vo qayg! olmadan bels insanlara s6ziin yaxs1 monasinda tosir gos-
tormak miimkiin deyil. . T T

Oslinda psixoteropevtlar xasta ilo kontaktda 'oz‘lsrml valideyin roh.ma} qoyur-
lar. Lakin yasl insanlarla kontakta girdikde 6zlar1'm onlarm_ usaq}ap kimi apanr-_
lar. (;iinki' yash insanlarda soxsiyyatin deqrodasiyast vo infantilizm slamatlori
olur. Hakinsin Gzintt usaq roluna qoymasi yasl insanlarda safialadlgunlz _ala.\mgt-
lorin iizs ¢ixmasimn qarsisint alir. Ciinki bela insanlar &zlorini tam usaq kimi 'hiss
edir, boyiiklorin komayini, dastoyini gozlayirlor. Oksar vaxtlarda qrup goklinds
psixoterapiya mosgalalari aparilib. ' )

Qocalar evinds yaradilan rahat sorait, sla qidalanma, giin arzindo bir negs

dafs ag1q havada gazinti va asuds vaxtin somarali kegirilmasi yaglilarin uzun 6miir
vasamalarini tamin edir.
' Bu miiassisada an vacib problemlardan biri ora daxil olan goxslorin yeni mii-
hits adaptasiyasi,yeni goraits uygunlagmasi bir s6zla, yeni insanlar arasinda movge-
yidir.Yeni daxil olanlarin dost miinasibatina gox bdyiik ehtiyaclar olur. Bu muassi-
sads onlarin tokea fiiziki yox, hom do monavi yerlori molum olmalidir. Belo miiasi-
salarin aksariyyatinde yeni daxil olanlarla xiisusi isler aparihir: onlarin yeni mihits,
soraito adaptasiya olunmasina komok edilir. Yagh insanlarda bu o godor da asan ol-
mur. Yeni sortlor belo insanlarin psixikasina bdyiik tosir gostarir [4]. Ev seraitindan,
ailadon belo boyiik bir kollektiva diismak vs razilagmagq ki, bura artiq sizin ailoniz-
dir - malumdur ki, ¢ox ¢atindir. Onlar1 homigo narahat edan bir fikir olur: “Gor men
kim idim, axirim na oldu”, ”Man hansi ailodon golib hara diigdiuim™.

Qocalar evi — kollektivdir.Bunu, daxilinds siilh vo harmoniya hékm siiron
bdyiik bir ailoys banzstmak olar. Bazon bu harmoniya miioyyon xastalorin davra-
nis sshvi ucbantinda pozulur. Lakin, bu disharmoniya tokcs xastolerin deyil, bura-
da isloyan personalin, rahberliyin psixoloji tocriibasizliyi tiziindon ds bas vera bi-
lor. Buradaki ¢aokigsmalor asason yaglilarla cavanlar arasinda bag verir. Ciinki sos-
kiiyli seven aktiv cavanlar sakitlikde rahatliq tapan qocalar1 ¢atin baga diisiirlor.
Bazon agil zeifliyindan aziyyat g¢okanlorls tibb bacilan arasinda konfliktlor yagsa-
nuir. Oksar vaxtlarda konfliktlor emosional, sevgi va seksual zominds yaramir. Bu-
ranin har bir sakininin fordi xiisusiyyatlori: onlarin aqressivliyi, vasvasilig, kiiso-
yenliyi, dayiskonliyi sadaladigimiz konfliktlorin daha da kaskinlosmosina sabob
olur. Bu voziyyatdan ¢ixis yollar: miixtalifdir. Yuxarida gqeyd etdiyimiz "problem-
li" xastalar biitiin qocalar evlarinds olur [2]. Bels hallarda onlarla miixtalif shbat-
lor apanlir amma onlanin psixiatrik sobelors kogiiriilmosindon séhbot belo gedo
bilmaz, baxmayaraq ki, bozen onlar arasinda belo problemlori olanlar da olur. On
yaxs1 halda onlar basqa qocalar evina kogiiriirler ki, burada hor seyi yenidon bas-
layirlar vo ¢ox hallarda yaganmis acinacaqli vaziyyatlor tokrar olunmur.

Molumdur ki, boazi yash insanlarda miixtalif agyalarin toplanmasina boyiik
maraq olur. Onlar dolablarda, yastiglarinin altinda miixtolif oski parcalan, gozet-
lor, dag qiniqlari, sokillor kegmisi xatirladan asyalar gizladirlor. Bunun sobabini
sorugduqda miixtolif izahatlar verirlor, mosolon quru ¢érek yigan qar1 acligdan
qorxdugunu sabab kimi gostormisdir. Belo insanlarin bu xiisusiyystlori onlarla
yasayan diger insanlar1 narahat edir. Bazi sakinlorin ev heyvanlan saxlamaga ¢ox
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boyiik maraqlar1 olur. Bunun oksina olara
heyvanlarinin saxlanilmasini gigiyenik co
[1]. Bunun naticasindo bir-biri ils miihari
larin dostu va diismenloari. Biitiin bu kosk

h?ll efian qqcalar evin.in rohbarliyi, ig¢i personals, tibb bacilari, texniki iscilari bii-
tiin giin srzmd;? har bir xasto ilo fardi is aparmalidirlar. Bu miinasibatlor diizgiin
qurularsa, h?mln miisssisads heg¢ bir hollini tapmayan problem qalmir. Bels ki
personalin bdyiik profesional taktikas; qocalar arasinda miixtslif patoloji ideyala:
rin yayllmasinin, narazihiqlarin, qisqancliq zomninds bas veran miixtolif "sevgi"
macaralarinin, qc'a}_'bst V3 sz gozdirmolorin qargisini alir.

e_traf mﬁhlt}n, camiyyatin bu qocalara olan qaygikes miinasiboti onlarin bu
k.ollektlvda uzun illor saglam ve problemsiz yasamalarina ¢oX miisbat tosir gdsta-
rir ['2]. roalanp asuds vaxtlarinin ssmorsli kegirilmosi t¢lin miassisads har ciir
$?ra1t yarzfldxhr. Internet gobokasinin olmasi, televiziya, radio, miixtslif kinofilmla-
rin gostorilmasi, aktyorlari qocalardan ibarat olan sohnalorin qurulmast onlarin bu-
radaki ha.yatlarml daha da maraqli edir. ®mok terapiyasi qocalarin giin arzinda on
gox sevgilklsri moagBuliyyst olur. Bels ki, onlar matboxda, kand tosarriifati, baggi-
liq 1$l?rmd9, mal-qara beslonmasindo, ev islorinds, tikis vs ol islorinds , hayatyam
sahonin temizlonmasinds yaxindan istirak edirlor. Belo smak terapiyasi onlar {igiin
¢ox shemiyyatli va giymotlidir.

Istor qocalar evindo, isterss ds ailods qocalara gostarilon qayg: vo diggat bir
daha stibut etmolidir ki, qocaliq 6mriin sonu yox, tacidir.

q bir hisso kontingent bu miiassisado ev
hatdon uygun saymayaraq etiraz edirlor
pa aparan iki "cobho" yaranir — heyvan-
In vaziyyatlori sakitlogdiran, konfliktlori
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Summary
Professional and Moral Qualities of Medical Staff at Nursing Home

This article deals with characteristic features and psychological tension among the
old-aged people. The elderly people need to adapt to new conditions in which they are
surrounded with the people of different qualities. The careful attitude of the society and
environment towards the elderly people, positively influences on their long and healthy
life in this collective.

Pesrome
ITpodeccuonanbapie 1 MOpaabHbIe KA4eCTBA MEIHIHHCKOIO NEPCOHANIA JOMA A
npecrapeibix.

JlaHHas CTaThs paccKasblBACT O XapAaKTEPHBIX W3MEHEHHAX, ICHXMYECKHX Hamps-
HKEHHAX, KOTOPHIM MMOABEPraroTCs MOXMUIIbIE Moau. IToxunble Moan Hy»KAaroTes B ajar-
TaLMH B HOBYIO CpeJy, a TAKXKe B JPYXKECKHX W 3a00TIMBLIX OTHOLIEHHSAX. 3a60TIHBOE
OTHOLIIEHHE O6LIecTBa M OKPYXKAIOLIEH CPeibl K MOXKMIBIM JIFOASAM, MO3UTHBHO BJIMAET HA
UX JOJITYIO M 3J0POBYIO NPOJO/DKMTEILHOCTD XKH3HH B 3TOM KOJUIEKTHBE.
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