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Psixonevroloji xastoliklarden aziyyat ¢okon xastalorin reabilitasiyasi zaman
istifads edilon miialica iisullarindan biri do animalterapiyadir. Bu ciir terapiyada
hevvanlardan va onlarin tosvirlarindon psixoterapevtik va tibbi yardimin gostaril-
ma-si magsadils istifada olunur. Insan artiq bir ne¢o min ildir ki, bu muiialica lisulu-
na miiraciot edir. Animalterapiyanin banisi itden 6z miialice isinde istifade edon
kanadali usaq psixiatri Bolis Levinson hesab edilir. Heyvan ona xostalorls linsiy-
yat qurmagqda, belaliklo terapevtik prosesi tezlogdirmokds vo tokmillagdirmakds
kémok edirdi. Animalterapiyanin an alverisli vo genis yayilmis formas: "ippotera-
piyadir". Usaq serebral iflicin naticaleri olan usaqlarn va ya psixi pozuntusu olan
usaglarin davramginin va shval-ruhiyyasinin korreksiyas: iigiin bu tisulla atlardan
istifads edirler [3]. Miiasir animalterapiyanin perspektivli istiqamatlorindon biri
delfinterapiyadir.

Delfinterapiya - delfinlorin 6zlorindon buraxdiglar1 ultrassslerin  bioloji
effekti ilo vo onlarin biitiinlitkdo biosahslarinin xeyirli tasiri ilo bagl olan hadiss-
dir. Miiasir tibbi tadqigatlar siibut edir ki, bilavasito delfinlarls iinsiyyat naticasin-
ds insanda miivafiq miisbat tasirlo bag beyin qabiginin aktiv miisbot stimullagdiril-
masi bas verir.

Delfinlerls iinsiyystin autizmdon vs Daun sindromundan tutmus yaddagin,
nitgin va esitma qabiliyyatinin itirilmasine qadsr an miixtalif xasteliklorin muali-
casinds kémak etmasi barads elmi gostaricilar olds edilmigdir. Bu giin delfintera-
piya biitiin diinyada artan maraq dogurur, belo ki, sohbat agrikasici tesirlorden,
depressiyanin aradan galdirilmasindan, autist usaglarin dyrodilmosinin tokmillog-
dirilmasindon gedir. Delfinterapiya biitiin diinyada miixtslif yagda olan sexslorin
orqanizminin miidafis qlivvasinin giiclondirilmasinin geyri-spesifik tisulu kimi ta-
ninmigdir. Delfin allelomimetik davranigin maxsus oldugu heyvanlara (6yredilme-
dan oxsatma va ya qarsiligh stimulyasiya) aiddir. Belo heyvanlarda comiyyst iizv-
lorinin etdiklori harakatlors miinasiboatda, masslon iinsiyysts qargiliqh stimullag-
dirma bas verir. Daha gox iinsiyyastcil va alags yaradan olduglan iigiin delfinlor in-
sanlarla belo qarsiligh olagoni destokloyirlor. Terapevtin vozifasi — bu slageleri
modellagdirmoakdir. Delfinlorin davranisi va psixikast uzun illor psixologlarin vo
fiziologlarin digqat obyekti olmugdur. Aragdirmalar gostarir ki, delfinlorin kogni-
tiv qabiliyyati primatlarin vardislerinin inkisaf saviyyssine yaxindir. Planetin an
agilli heyvanlari reytinginds delfinlor layiqli igiincii yeri tuturlar [1]. Delfinterapi-
yanin tosirliliyi bir ¢ox hallarda bu heyvanlarin unikal xiisusiyyatlori ilo baglhdir.
Delfinlari 6yratmok asandir, onlar her seylo maraqlanirlar va yiiksok dsracados so-
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s.io.llaslrlal'r. D.elﬁnlsrin buraxdiqlar impuls vo fasilssiz saslo
rinin qeyrl-afil genis spektri — bir ne¢s hersdon demok olar ki
dor olgn genis spektri, yani infrasas, sos vo ultrasas torkiblori
lorda .mtellektin Vva Gyranmak qabiliyyatinin olmas: bas beyin
racasi, cavan delfinlorin boyiimoesinin uzun miiddati vali}clie
saviyyasi, an birinci névbads iso miirakkob sosial h):;yat il
bgcanqlar onlarin davranig gevikliyini tomin edir ki, o da delfinkimilsri farglond;
rir vo onlara genis spekrtli inki lict i tora
; $ Sp saf pozuntusu olan xostalor Gclin tasirli terapevt ol-
malarina m.xkan verir. Delfinterapiyanin iki qarsihiqli tinsiyyst tisulu vardir: 1 On
az sayda miitoxossislorin igtiraki ilo heyvanla sarbest qarsiligh insiyyst. Bu ist.i a-
matdo xasta ('izﬁ' delfinlorls 6z miinasibatlorini qurur, yol verilon miimkiin csrgiea-
do cl'farsll}ql.l t'1n.51yyat Usullarim segir. Miitoxassislerin rolu xastslarin va delfinlorin
Eahl'ukssmhynun tomin edilmasi ilo mohdudlasir. 2. Xiisusi olaraq togkil edilmi
unmyyst." Heyvanla Unsiyyat miitoxassis vasitosilo hayata kegirilir, burada miite?
x9s51sl? Unstyyst miistori iigiin psixoterapevtik oshomiyyst kasb edir, delfinlo iin-
51yygt iso otraf miihit, fon kimi qobul edilir. Burada delfinterapiyanin xiisusiyyati
\C) ndv.u qarstya qoyulmus mogsads tabe edilir. Bu istiqgamotda delfinterapiya
n:xiixtghf: vozifolari hall eda bilor: psixoterapevtik, psixokorreksiya psixoproﬁla{(-
tika, ﬁz10te‘rapevtik, pedaqoji. Delfinterapiyam naturopsixoterapi}’/aya aid etmok
olar. O fordi, qrup soklinds vs ya ailovi ola bilar. Xostolarin delfinterapiya seansi-
na qader vo ondan sonra edilmis ensefalogramlar: dominant olan alfa ritmin amp-
litudlarinin azalmasini, beynin hor iki yarimkiirslorinin faalligimin sinxronlagdinl-
mast dovrlorinin tozahiir etmosiniaskar etmisdir. Bir sira slavo molumatlara goro
b}x vazi_yystda beyin immuniteti artiran, homginin yaddas, tadris vo yuxu mexa-
mz'mlarmda miihiim rol oynayan ¢oxlu sayda neyropeptidlor (endorfinlor) ifraz
edir. Bundan bagqa, bu ciir gostericilor miicarrad diisiincanin vo Oyronma qabiliy-
yatinin aktivlesmasini gostorir. Endorfinler hamginin sakitlagdirici, sedativ va ag-
nikasici effektlori gostorir. Delfinterapiya tisulunda miihiim rolu "sonoforez" adla-
nan hadiss miihiim rol oynayir - delfinin tobii ultrasas sonarinin miialicavi xiisusi-
yatlarindon delfinterapiya seanslan zamam effektls istifads edilir. Delfinlorls {in-
siyyat seanslar1 zamani qeyds alinmigdir ki, onlar 10-20 kHs tezlikli exolokasion
dalgalar ifraz edirlor. Delfinin exolokasiyasi naticosinds yaranan intensiv ultrasos
dalgalan hiiceyro soviyyssindo massaj edir, hiiceyronin membramnin kegidini
yaxsilagdirir vo doriys xeyirli aktiv hissolorin daxil olmasina icazs verir. O, hara-
kotsiz zonalarda olan mayeni qovaraq toxumalarin daha tosirli vo tez drenaj edil-
moasina yardim edir. Delfinin exolokasiyasi sonoforezin hiiceyraloro daxil olmasi
ligiin kifayot qodoar giicliidiir. Bundan bagqa, kavitasiya adlanan effekt vardir, bu
zaman hiiceyrolorin qarsiligl siirtiinmasi naticasinds onlarda olan qazlar 6z yerls-
rini tork edirler vo ugurlar. Kavitasiya - bioloji mayelords gazla dolu mikroskopik
bosluglarin (kavitasiya qovuglarinin va ya kavernlorin) yaranmasidir. O, bosalma
yarimdovriinde boyiik intensivlikli akustik dalfanin ke¢mosi zamam yaramr.
Axinla birlikds daha yiiksak tozyiqli sahays kegarak va ya sixilma yanimdovrii za-
mamn kavitasiya qovugu baglanir, bu zaman zorbs dalgasini generasiya edir. O, to-
xumalardan bir sira bioloji aktiv maddoslorin ¢ixmasina, o ciimladan "sevinc hor-
monu" adlanan neyroendorfinlorin ifraz edilmosine kémok edir. Ultrasos kavitasi-

195

r tezlik xiisusiyyotla-
¢ yiiz kilohersa qo-
ni shats edir. Delfin-
qabiginin inkisaf do-
yn qaygismin yiiksak
9 izah edilir. Kognitiv



ADU-nun Elmi Xaborlori, Ne 3-4, 2018

ya fizioloji effekt asagidakilarda tozahiir edir: hiigeyronin membranimin yiikiiniin
'az,almava-dogru dayismasi, eritrositlarin agreqasiya xassalarinin doyismosi, trom-
bolizisin giiclanmasi, ganin laxtalanmasinin azalmasi. Tesvir edilon mexanizmlo-
rin basqa tasiri delfinlarla Ginsiyyat naticasinds, xiisuson xasto onurga stitunu olan
xastalorda agrikasici tosirin olmasidir[1]. Delfinlorin ultrasas titrayislori buraxma-
s1, hamginin esidilon diapazonda (200-2000 Hs) seslor ¢ixarilmas1 zamam mikro-
vibrasivalarin toxumalara daxil olmasi vo miixtslif bioloji strukturlara kegma tasi-
ri bas verir, yoni vibroakustik tasir hoyata kegirilir. Vibroakustik terapiya tokco
qan dévramm va limfa dovranini giiclondirmir, hom do iri bioloji molekullarmn,
eritrositlorin, ve immuntarkibli hiiceyralorin kapillyarlardan interstisiyalara, inter-
stisiyalardan iso damar va limfa kapillyarlarina daginmasinmi asanlagdirir, bununla
da hiiceyra miihitinin yaxsilagdirilmasini ve miixtslif miibadile mohsullarinin to-
xumalardan sirkulyasiya aximina gixarilmasini tomin edir. Patologiya sahasindo
mikrosirkulyar pozuntular daha ¢ox ifade olunduqca vibroakustik terapiya daha
tosirlidir. Delfinterapiyanin daha bir tasiri daxili orqanlarin vo dari drtiiyiiniin hid-
romassajidir, bu delfinlorin harakati zamani turbulentlik sahslorinin hesabina bag
verir. Bu saholor heyvanin quyruq lizgecinin yaratdigi miixtolif istigamatli su
axinlarindan ibarstdirlor. Homginin delfinlorin insana refleksoterapevtik tosiri mii-
sahids edilir: usagin sllarinds vs ayaqlarinda bioloji aktiv néqtalers rostrum ils to-
xunaraq delfin sinir sisteminin reflektor zonalarini stimullagdirir. Yaranan impuls-
lar miivafiq sinir markazloring Gtiiriiliir. Sinir sistemi iso 6z névbasinds zadslon-
mis organa va ya orqanlara ziiniibarpa sistemlorini aktivegdiren impulslar gonde-
rir. Bundan bagqa, su miihiti biitiinliikde oynagqlara yiikii azaldir vo eyni zamanda
miixtalif harakst pozgunluqlarinda azalalorin magq edilmosinin hoyata kegirilmosi
li¢lin optimal gorait yaranir. Xostoya tosir géstoran asas amil iinsiyyst vo oyun foa-
liyyatidir.[2]. Malumdur ki, miixtalif psixonevroloji xastsliklori, inkisaf pozuntusu
olan vo ya psixoloji zarbs almis olan usaqglar {igiin qorxu vs iinsiyyst ¢otinliklori
ils miigayiat olunan insanlara qars1 soyuqluq va onlardan uzaq olmaq saciyyovidir.
Delfin 6z tobii "anatomik"” tabassiimii, mehribanlig: vs usaga maraqu ils {insiyyatin
formalagsmasina vo misbat kommunikativ davranis modelinin méhkemlonmasine
yardim edir. Usaq ils delfin arasinda iinsiyystin geyri-verbal xarakteri usaq tiglin
qarsihgh Unsiyyati asanlagdirir, onu tabii prosess gevirir. Bu {insiyyatin miihiim
clementi usaqgla delfinin taktil {insiyystidir. Usagin atraf miihitlo vo xiisuson do
ana ilo qarsiligh linsiyyotinin ilkin formasi olan cismani {insiyyat heyvan il usaq
arasinda emosional qgarsiliqli slagenin yaranmasi iiglin qiymotli terapevtik mexa-
nizmdir. Delfindon istifado delfinin tobii xiisusiyyatlori ilo baglidir: nadir fiziki vo
ytiksak intellektin vahdsti, tinsiyyst ehtiyaci, névlorarasi iinsiyyot bacarigi, geyri-
verbal lnsiyyat vasitolorindon istifads, oyun davranigi, hamginin insanin delfins
qar1 xUsusi miinasibati: o0, on birinci agyalarin an parlaq ramzlerinden biridir, yoni
arxetipikdir. Bu giiclii miisbat gostoris yaradir. Gostaris vo real qavrama qovsagin-
da‘ "Delfin effekti" deyilan giiclii miialico amili yaranir. Delfinin gavranmas: artiq
psixoterapevtik tasir géstarir.
Delfinls tinsiyyot asagidaki miialicovi amillori 6ziinde oks etdirir: miisbat
?m951yalar, sedativ, aktivlagdirici, yayindimaq vo katarsik effektlor yaradir. Delfin
linsiyyatds oldugu terafdagina marag; parlaq sokilde niimayis etdirir, faal sokilda
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tinsiyystda olur, cavab toleb edir, dziins diqgati calb edir, mehribanlig, niyystin
somimiliyini niimayig etdirir.

) Delfinlo yaxin, dostluq slagslerinin qurulmas: strafdak: insanlarla galocakda
miisbat vaﬂssn.lorah a!aqa yaratmaq U¢lin zamindir ki, bu da usaga sosial garsiliqh
alago tocriibasi ligiin imkan verir. Delfinlo iinsiyyat giiclii emosional amildir ki, o,
usaga yeni horokotlerin vo davrams patternlorini manimssmoys stimul verir, hom-
¢inin o terapevt torafindon miisbat sosial gostariglorini qabul edilmasi vo méhkam-
londirilmasi tigiin ag1q olur. Delfinlorle maggolalari farglondirlon miisbat emosio-
nal shval-ruhiyys aktivliyin artmasina, shval-ruhiyyanin vo xastslerin timumi va-
ziyystinin yaxsilagmasina yardim edir. Delfinls oyun psixomotor sahanin ve miix-
tolif tadris proseslorin inkisafi iigiin stimuldur. Delfinlorin sayasinds xastads irada
foaliyysti yaramr, motivlogdirmo artir, miisbot noticalorin sldo edilmasine ¢alis-
qanliq giiclonir. Ona goérs do usaq daha siiratli vo daha samersli gokilds psixotera-
pevtin onun garsisinda qoydugu oyun tapsiriqlarinin Shdassindsn galir. Delfin usa-
gin diqqatinin comlegdirilmasi, yaddag proseslorinin, diisiinconin v nitqin yaxsi-
lagdirilmas: iglin stimuldur. Delfinterapiya seansi prosesinds psixoterapevt davra-
nig, oyun, cismani-istiqgamatverici psixoterapiya iisullarindan, art-terapiya tisulun-
dan istifado eds bilor, usaqda adaptiv davranigin yaranmasim stimullasdira bilar,
konstruktiv davranis modelini mohkamlandirs va dostokloys bilor. Fordi qaydada
se¢ilmis moggalalor kompleksi usagin motor, sensor va idrak dairssinin inkisafina
yonalmisdir. Delfinterapiya seanslar1 naticesinde usaq 6z diinyagoriisii sarhadle-
rini genislondirir, yeni tinsiyyat tocriibasi alds edir vo onun hayatimi1 daha oynaq,
yaradic1 vo parlaq edon nohang miisbat enerji alir. Delfindon delfinterapiya zama-
n1 ko-terapevt gisminds istifade etmomisden avval heyvan miitloq xiisusi hazirliq
kegmolidir. Delfinterapiyanin seanslari elo planlagdirilir ki, heyvanlarin stresi v
yorulmasi tam istisna edilsin. Bir seansda istirak¢ilarin say1r minimuma endirilir,
heyvanlarin vs xastolorin {insiyysti yalmz heyvanin togabbiisii iloe macburiyyat ol-
madan qurulur. Eyni delfinin igtirak ilo seanslar arasinda interval heyvanlarin yo-
rulmamas: tigiin 1 saatdan az olmamalidir. Xosto, stresa moruz qalmis heyvanlar,
bogaz disi delfinlor, siidomor kdrps delfin balalari delfinterapiya seanslarina bura-
xilmirlar. Taktil alagolor, birgs iizms, birgs oyun fsalligs ham delfinlor, ham do
onlarin xastaleri ligiin faydalidir. Bundan basqa, usaqlarla harakatli oyunlar usaq-
lar tigtin hipodinamiya problemini hall etmays imkan verir. Usaglar ti¢iin delfinte-
rapiya kursu 3 morhslodon ibarstdir: 1. Hazirhq. Anamnezin toplanmasi, usagin
fardi xiisusiyyatlari ilo tamghq, valideynlorlo sohbat, sorgunun ghnmasg korreksi-
ya iginin planinin birgs tartib edilmasi. 2. Osas. Korre.k'mya isinin aparilmasi. Isdo
tistlinliiyii oyun isullar1 togkil edir. Oyunlar els kf?c;lhrlar ki, qarsiya qqyp!mq$
korreksiya mosalalarinin holl edilmasino yardim etsinlor. Oyun usagin psixi inki-
safinin asas torkib hissalorinden biridir, hamginin adstan' del.ﬁnl?r ds yiiksak oyun
aktivliyi ilo farqlonirlar, odur ki, heyvanlar va usaqlar bir birlarile gox va havasle
oynayurlar. Fiziki ve psixoloji imkanlardan asihi olafaq, usaqlar Qelﬁnlsrle topla
oynayurlar, delfinlorlo iinsiyystds olurlar, onlan allari va ayaqlan ilo sigallayirlar,
moasqeinin komandas: ils onlar meydanqua qalx@xqfia on.lan qu'caqlaylrlar. Oyun
psixoloqun miigahidasi ilo vo ya bilavasite onun istiraki ilo gedir. De.lﬁ_nlorls in-
siyyat, onlarla oynamagq bdyiik motorikamn inkisafina vo mokanda istigamat al-
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maga yonalmis fiziki maggalalorin yerina yetirilmasi ilo bir arada icra edilir. 3.
Yekun. Miitoxassislorin - xastoni delfinterapiyaya qader vo ondan sonra uzun
miiddat miisahids etmis pedagoq-defektologlarin, harokat miitoxassislorinin, usaq
psixologlarinin roylerinin miiqayisasi:[3] Delfinterapiya ila birlikde prosedurlarin
vahid kompleksi kimi gox da genig yayilmamis talassoterapiya — hava vannalar,
donizde ¢immek, giinagle miialica kimi miialics Gsullarindan vo kinezoterapiyadan
— horokatla, masaj, gimnastika ilo miialicaden do istifads olunur. Delfinterapiya
tisulunun istifade edilmasina gostariciler: usaqlarda psixonevroloji pozuntular;
usaqlarda nitq inkisafinin v motorikanin ¢atiymamazligy; xroniki agnlar; zorakih-
ga, digar stres vaziyyatloro moruz qalmis va ya digar psixi zadolor almig goxslorin
reabilitasiyasi; sinir sisteminin xostoliklori olan insanlarda psixi inkisafin korreksi-
yasi; psixonevroloji g¢atigmazligi olan insanlarda Syronmok foaliyyatinin inkisaf
etdirilmosi; nevrotik reaksiyalarin azaldilmasi ve vegetativ-damar reaksiyalarimn
normaya salinmasi; isi koskin stres vaziyyatlori slaqali olan miitoxassislar ligiin
psixoemosional magsgalaler; saglam soxslor usaqlar vo boyiikler ti¢iin istirahat vo
relaksasiya; sinir sisteminin iizvii pozuntulan ilo yanag1 miixtolif funksional ke-
narlagsmalar; erkon usaq autizmi (EUA) ve Asperger sindromu; Daun sindromu;
xroniki yorgunluq sindromu (astenik sindrom); diggst ¢atigmamazhigi va hiperak-
tivlik sindromu; azslo asteniyasi; usaq serebral iflici; dayaq-herokat aparatinin
xastoliyi. Delfinterapiya tisulunun istifads edilmasina oks gostariciler: epilepsiya;
onkologiya; yoluxucu xastaliklor; - dori xastaliklori; - iirak ¢atismazligy; - tirok qii-
surlari; - hamilalik [2].

Iddabiyyat

I. Kupcren K.O nenurensHoi cuie aenbduHoB. CaHkr -Ilerep6ypr: Humns, 2013.
2. Tomunun A. Jendunsl cryxar yenoseky. M: Hayka, 1996.

3. ®ununseues A. JleyeHue ¢ noMowbo Aenb¢uHOB. M: 2016 .

Summary
Dolphin Therapy

Dolphin therapy is one of the perspective directions in animal therapy. The action
is associated with the biological effect of ultrasound given by dolphins and the helpful
effect of their bio field as a whole. It may help to treat various diseases such as autism
and other mental disorders.

Pesome
Heabdunorepauns

/leibpuroTepanus-sBsercs OXHUM U3 NEPCTIEKTUBHBIX HATIPaBJIEHHH COBPEMEHHON
aHuMajioTepanuu. JleicTBre CBA3aHO ¢ GHonoruueckuM 3GHEKTOM OT U3TydaeMbIX Jeib-
¢uHaMy yIbTPa3BYKOB M GN1arOTBOPHBIM BIMAHMEM WX Guomons B nesom.ITomoraer mpu
JICUCHIK OT ayTu3Ma, cuHapoma Jlayna, JILITT 1 npu ap. yMCTBEHHBIX pacCTpONCTBAX.
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