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Artiq plastik gablar hoyatimizin ayrilmaz tarkib hissasing gevrilib. Ovvalki il-
lordoa plastik gablar ancaq su satisinda istifads edilirdi, sonradan spirtli igkilor do
plastik gablarda satilmaga basladi. Bu giin, siid va siid mohsullardan tutmus, giinds-
lik oarzag mohsullarina godor oksor mallar plastik gablarda satilir. Bir s6zlo, plastik
stokanda satilan sudan igir, plastik gabda gatirilon isti yemoklori plastik ¢oangal vo
gasigla yeyirik. S6z yox ki, plastik gablar vo polimer torbalar mahsul gablagdirma-
nin an rahat yoludur. Bu biidco baximindan istehsalgi sirkotloro do tam olaraq sorf
edir. Orzaq magazalarinda miixtalif arzaglarin — kolbasa, pendir, yag vo s. Qablasdi-
rilmasinda polimer torbalardan istifade olunur. Azoarbaycanda selofan gantalar mar-
ketlardo pulsuz paylanir. Bu isa, onlardan istifadoni daha da artirir [2].

Owvallor sellofan torbalardan istifads bugiinkii kimi genis yayilmamisdi. Bu
giin isa balka da har evds bu ciir torbalardan kifayat qodordir. Bu torbalardan isa
miixtolif mogsadlorls istifads edirlor. Kimisi gida, dorman saxlayir, kimisi isa igi-
na zibil y1gir. Miitoxassislor bildirirlor ki, hor giin moisotds istifado etdiyimiz, elo-
co do istonilon market va ticarot obyektlorinds avozsiz olan sellofan paketlor sag-
lamligimiz ti¢iin oldugqca zararlidir.

Plastik gablarda yemok vo sularin satilmasi, orzaq mohsullarinin polimer
torbalarda qgablasdirilmasi arzuolunan deyil. Sorinlosdirici igkilor, adi sular va
miixtalif gida mohsullarinin gablasdirildigi plastmas gablarin istifadasi aslinda bir
dofa {iglin nozords tutulub. Amma miixtolif sular igildikdon sonra onlarin gablari
atilmaq ovozins igarising ciirbaciir arzaglar doldurulur. Arasdirmalar gostorir Ki,
hazirda hor ciir plastik materiallardan gablar hazirlanir. Adaton gablar hazirlanar-
kon sanitar qaydalar vo hazirlanma texnologiyasi da ciddi sokilda pozulur. Onlarin
saxlanma soraitino vo miiddating baxilmur.

Istifade qaydalar1 pozulmus bu mohsullarin tasiri darhal hiss edilmir. Ciinki
onlar organizmo tasirini todricon, yavas-yavas gostorir. Insan organizmindas bioloji
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miihitdo doyisikliklor toradir, badonin reaksiyasi pozulur. Bu da insanlarda tirok-
damar sisteminds ¢atismazliqlar, tonaffiis sistemi, allergik vo s. Xastaliklor, hotta
bazon Xorgongin yaranmasina sabab olur. Usaglarin va qocalarin orqanizmi zoif
oldugundan onlara daha gox tasir edir.

Miitoxassislor hesab edir ki, sellofan gablagsdirma, daha ¢ox tizarinds verilon
rongli reklamlar va yazilara, imumiyyatlo rongina gora daha zoararli olur. Zibilin
aridilmasi naticasinds alda olunan plastik ranglonir vo ondan miixtalif 6l¢iids tor-
balar hazirlanir. Qara vo digar rangli torbalar zibillorin tokrar emalindan alinir.
Bozi torbalarin rongi asanligla insanin alins vo torbada saxlanilan orzaga da kegir.
Orzaq vasitasilo i1so organizma daxil olur. Bununla yanasi sellofan gablasdirmada
istifado olunan yapisqan da torkibindoki kimyavi maddalora gors tohlikalidir.

Soffaf torbalar iso ¢ox nazik oldugundan igarisins isti ¢6rok vo ya digar isti
arzaq qoyduqda ariyir, qirisir vo arzagla reaksiyaya girir [4].

Istehlakg¢ilar daha ucuz basa golon vasitalordon istifadays iistiinliik verirlor.
Daha az xarc ¢okib, daha ¢ox qazanc gotiirmok bazi sahibkarlar tiglin asan galir
monbayi hesab olunur. Amma ekologiya, saglamliq, millatin galocayi arxa plana
kecir. Insanlarin bir ¢oxu bu qablardan uzunmiiddatli istifadonin zorarli ola biloce-
yini bilmir. istifade olundugdan sonra belo torbalar tobisto atilir, bitkilors, heyvan-
lara tohliiko yaradir vo otraf miihiti, torpagi ¢irklondirir.

Polietilen torbalarin insan orqanizmi {i¢tin zararli oldugu danilmazdir, ¢linki bu
paketlorin torkibi ¢ox qarisiqdir, yiizlorlo Kimyavi birlosmonin naticasinds aldo edilir.
Bu torbalar insanin immun va aSab sistemins oldugca ciddi vo manfi tosir gostarir.

Homin madds insanin orqanizmina keg¢dikdo agir fosadlar vers bilir. Miito-
xassislorin fikrino gora, plastikin torkibinds olan A bisfenol hormonal fona tosir
edir vo bir ¢ox xastaliklorin yaranmasina sabob olur. A bisfenolunun organizmdos
¢ox miqdarda olmasi agir xastaliklora yol aga bilir. Qadin tiroid hormonlarinin to-
sirini azaldir. BPA-dan istifado edilmokds istehsal olan fabriklords ¢alisan kisilor-
do cinsi istoksizlik problemi olur. Oyronmoa qabiliyyatini ¢otinlosdirir. Piylonmo,
sokar, astma, tirok-damar xastaliklori vo garaciyar fasadi yaradir. Qadinlarda siid
vazi, kisilorda prostat Xor¢ongi riskini artirir [7].

Aparilan arasdirmalara gora bazi ftalatlar kisi hormonu testosteronu mahv
edo bilmak xiisusiyyatino malikdir. Bundan slava, bu maddslor kisilordo sperma-
nin DNT-sina zarar vers bilor va gadinlarda reproduktiv funksiyani pozur.

Alimlarin rayino gora plastikdo olan birlosmoalar, Xar¢ong xastaliyi daxil ol-
magla, saglamliq iigiin bir ¢cox problemlor yaradir. Xorcong sislorinin inkisafi,
tirok-damar va endokrin sisteminin is pozgunluglari1 vo hoatta 2-ci tip sokar xastali-
yinin inkisafi Giglin, katalizator rolu oynadigi rosmi olaraq siibut olunub. Hatta xii-
susilo garaciyars, beyina, iirays Vo sair daxili organlara monfi tosir gostorir. Az
miqdarda iss bu maddos zararsiz sayilir [1].

Osason yay faslinde zoharlonmo hallarinin sebobi kimi elo plastik qablar
gostarilir. Miitoxassislar zohorlonma sababi kimi bu név gablarin torkibindo bisfe-
nol adl toksiki madds va agir metallarin olmasini gostarirlar.

Plastik qablar qizdirildigda vo isti giinos altinda galdigda homin toksiki
maddolar insan orqanizmina daxil olur. Bu, hiperaktivlikdon onkoloji problemlora
gadar bir ¢ox fosadlara yol agir.
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faso obyektlorindo miistarilora icki, qida toklif olunan plastik qablarm torkibi gox
zorarlidir. Orda olan kimyovi qatqilar istinin tesirindon aktivlesir, xtisusen usaq or-
ganizmina diisorak, ¢ox ciddi fasadlar verir. Plastik gablarda servis edilon yemaklors,
ickilara Vo mikrodalgali sobada isidilon plastik qablardaki yemoklors “dioksin” maddasi
bulagir. “Dioksin” bir dofa badans girdiss, bayira atilmaz. Buna gore he¢ dogus etmo-
mis qadinlarda dos xor¢ongi riski yiiksok olur. Ana korpasini amizdirarkon xabarsiz
olaraq dioksini korpasins 6tiiriir. Elo seylar var ki, onu biz bilmirik. Masalon, valideyn-
lor xaricdan gatirilon plastik oyuncaqlart korps usaqglara oynamaga verirlar [3].

Marketlords orzaq mohsullar1 yigilan birdofolik torbalar da ¢ox ziyandir. O
torbalarin yumsaq olmasi tigiin xiisusi kimyavi qatqilar vurulur. Buna gora, polie-
tilen torbalarda istifado etdiyimiz meyva-toravazin agiq halda dasinmasi yolveril-
mozdir. Ciinki torbadaki maddslor miioyyon reaksiyaya girorok orzaq mohsuluna
kegir. Biz homin arzaqlardan istifads etdikdo zohorlonmaya sabab olur.

Homginin plasmas gablarda bakteriyalar, kif goboloyi asanligla yaranir vo
yayilir. Orzaglar polietilen torbada daha tez xarab olur. ©goar polietilen orzag: kor-
layirsa, diisdiiyii torpagi moahv edirss, 0 zaman insan orqanizmini neca zaharladiyi
aydin olur. Temperatur doyisdikcs bu gablardan zoharli toksinlor ¢ixir. Bu madde-
loardon biri formaldehid kanserogen maddadir vo onkoloji xastoliklor yaradir.

Plastik gablarin va polietilenin insanda yarada bilocayi fasadlar:

¢ Bakteriya vo goboalok xostoliklori

¢ Dori problemlori, allergiya

e Bronxit

¢ Qanin toksiki maddolorlo zoharlonmasi

e Qaraciyorin zoharlonmasi

® GOz xostaliklori

e Sinir, osob pozuntulari

e Usaqlarda allergiya, bogulma, sinir zodelonmasi, qaginma.

eillorlo vo daha ¢ox istifado etdikdo iso onkoloji xostaliklorin baslangicin
qoya bilar [6].

Sellafon torbalardan istifado edorkan 6nco etiketino baxmaq lazimdir — onlarin
tizorinds yeyinti, yoxsa sonaye mahsullari {igiin nazardos tutulmasi barads geyd olur.

Plastik ¢alloklordsa tutulan sorabalar xostalik manbayidir. Plastik ¢alloklor
arzaq saxlanilmasi tiglin yox, daha ¢ox texniki moqsadlords istifads edilmalidir.
Hor Kkas bilir ki, sorabalarin torkibi asilayict maddoslorlo zongindir. Bu sabobdon do
sorabalarin plastik qablarda saxlanilmasi gobulolunan deyil. Homin mohsullar
imumiyyatlo almaq diizgiin deyil.

Zibilliklordan toplanmasi ¢atin olan polietilen torbalar 100 illorlo xarab ol-
madigindan torpagin keyfiyyatini pozur. Polietilenin ¢iirliyarok yox olmasi tigiin
torpagda 800 il, donizda isa 400 il lazim galir [5].

Alig-veriglorin an baslica yardimgist hesab edilon bu torbalarin tabisto vur-
dugu zorarin say1 hesaba galmoyacok gadar ¢oxdur.

Amerikada aparilan on son aragdirma ekoloq alimlorin bdyiik reaksiyasina
sobab oldu. Arasdirma naticasinds malum oldu ki, hor il diinyada 500 milyard
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(geyri-rosmi moalumatlara gors - 1 trilyon) sellofan torba istehsal edilir. Diinyada
hor 1 doagigoda iso 1 milyon polietilen torba zibil qutusuna atilir. Aparilan bazar
aragdirilmasina goro, 6lkomizdos hor il 800 milyondan ¢ox plastik gab istifads edi-
lir ki, bu da 16 milyon manatliq dévriyys demokdir.

Selofan torbalarin sayosindo sohordo oksigen catismazligi yaranir. Onlarin
yandirilmasindan tutmus, torpaga atilmasina qodor, hamist havani c¢irklondirir.
Ciinki belo maddslori yandiranda havaya buraxilan tiistii oksigeni azaldir. Ovazin-
do karbon vo digor lizvi maddslori havaya yayir. Bundan bagqa, kiigolors atilan se-
lofan torbalar agaclarin budaqglarina yapisaraq, onlarin havaya oksigen buraxmasi-
nin qarsisini alir [9].

Bu ciir paketlor 60 ildon sonra ¢iiriimays baslayir. Statistikaya goro iso iri
sohar sakinlarindan har biri har ay taxminan 24 sellofan paket istifads edir. Bu pa-
ketlor birdsfalik istifads ti¢iin nozords tutulduguna gors tez-tez zibilliys atilir.

Qlobal istilosmanin bir sababi do polietilen torbalarla ¢irklondirilmis tobiot
hesab edilir.

Conubi Afrikada sellofan torbalara ironiya ilo "milli gigok" adi verilib, ¢iinki
olkanin har yerinds har addimbasi bu torbalar sopslonib. Bangladesdo 1988 vo
1998-ci illordo bas veran dagidici leysanin naticalorinin agir olmasinin sobabi
mohz sellofan torbalarda goriiliir. Ciinki 6lkadoki biitiin kanalizasiya xatlorinin ga-
bagini bu torbalar kasarok suyun siiratli axinini langidib.

Toxminon 10-15 daqigs istifado etdiyimiz paketlorin tobistdo 800 il ¢iirii-
miir. Bu torbalarin qaliqlarinin tamamon yox olmasi ii¢iin an az 1000 il lazim go-
lir. Bu tullantilar yandirilarkon havaya ayrilan zohorli qazlar insanlarin saglamligi-
na, heyvanlarin iso mohvino gotirib ¢ixarir.

Tobioto atilmis polietilenlor iso ¢iiriimoys basladiqdan sonra otrafa zororli
kimyoavi maddoalor yayir vo bu maddslor torpaga, suya qarisaraq qida zoncirimizi
yavas-yavas ¢irklondirir. Danizlori, gollori, ¢aylar1 eyboacar hala salir, kanalizasi-
yalari tixayir, yollarda xozan oavozina sellofan torbalar ugusur.

Italiya tokrar emali miimkiin olmayan plastik torbalar1 qadagan edon ilk Av-
ropa 6lkasidir. Umumilikdo 40-dan artiq 6lkodo belo paketlorin istifadasine gada-
ga qoyulub. Bu gablar tohliikali oldugundan onlar karton va kagizla avozlonib. O
ciimlodon, plastik torbalarin istifadasi vo Satis1 qanunla qadagan olunub. Bir sira
dovlatlor iso qadagan etmasalor do, slavs vergilorin totbiq olunmasini yolunu se-
ciblor. Avropa Ittifaqina (Al) daxil olan irlandiya, Belgika, Almaniya, Ispaniya,
Norve¢ vo Hollandiya kimi dovlatlor plastik torba istifadasino gors istehlakgilar-
dan pul alinmasinit miiayyan ediblor. Bu 6lkalordo magazalar plastik torbalart is-
tehlakgilara pulsuz vermirlor. Satilan plastik torbalardan alds edilon galirlar iso,
bir qayda olaraq, plastik torbalarin otraf miihito verdiyi zorarin qarsisini almaga
yonalmis sosial proqramlara vo arasdirma aparan toskilatlara kogiiriiliir. Avropa
Ittifaqinda tokrar emal edilo bilinmoyan, yani birdafalik istifads {iciin nozarda tu-
tulan plastik torbalarinin istifadesini mohdudlasdirmaq magsadi dasiyan qaydalar
(direktivlor) mévcuddur.

Hotta bir sira 6lkolordo bu mosals ilo bagh miixtalif todbirlor hoyata kegiri-
lir vo ya qanunlar gobul edilir. Misal {igiin, homin gablar1 tohvil veran sakinlora qgar-
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siliginda pul vo ya orzaq kuponu verilir. Fransa parlamenti iso 2020-ci ildon yemok
yeyarkon vo yemok saxlamaq ti¢lin istifads edilon plastik gablardan istifads edilmo-
mosi ilo bagl qanun gobul edib. Bazi 6lkalords iso polietilen gablarin torkibino elo
maddalor qatilir ki, miiayyan vaxtdan sonra onda ¢iirlima prosesi gedir.
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NogahkwnhE

Pe3iome
Biansinue miacTHKOBBIX KOHTEHHEPOB U MOJUMEPHBIX MAKETOB HA OPTaHU3M
yeJIoBeKa

[InacTUKOBBIE KOHTEWHEPHI CTall HEOTHEMIIEMOM 4YacThbio Hamewd >xku3Hu. [loutn
99% ToBapoB, MpenIaracMbiXx B MarasuHax, MPEJCTaBISIOT COOOH MOIMAITUICHOBYIO U
IUIACTUKOBYIO yHakoBKY. CerogHsi TaKMX CyMOK JOCTaTOYHO B KaxaoM nome. OHu uc-
MOJIB3YIOT 3TU CYMKHU Ui pa3HbIX Leneld. HekoTopele XpaHsT eny, JeKapcTBa, a Apyrue
COOMpAIOT MycOp. DKCHEPTHl TOBOPSAT, YTO LEJUIoadaHbl, KOTOPhIE MBI HCIIONIb3yeM
KKIBIH JIeHb, a TaK)Ke He3aMEHHMEBIE Ha JIF0OOM PBIHKE M B TOPTOBBIX TOYKAX, YPE3BBI-
YaliHO BPEIIHBI JIJIsl HAILIETO 310POBbSI.

HenomyctumMo, 4TO MONHUATHIECHOBBIE MAaKeThl BPEAHBI JUIs OpraHH3Ma 4ellOBeKa,
MOTOMY YTO COJIEPKUMOE ITHUX MAaKETOB OYEHB CIIOKHOE, B PE3YJIbTaTe Yero o0pasyroTcs
COTHU XMMHUYECKUX COEAUHEHUI. DT CYMKH OKA3bIBAIOT OYEHb CEPbE3HOE U HETaTUBHOE
BJIMSIHME HA IMMYHHYIO CUCTEMY YeJIOBEKa U HEPBHYIO CHCTEMY.

[MonuaTHieH, BHIOPOLICHHBIH B OKPYXKAIOIIYIO CPEAy, BBIIEISCT BPEIHbIE XHMU-
YECKHE BELIECTBA B OKPYKAIOUIYIO CPENy, U STH BEIIECTBAa MEIJICHHO 3arpsi3HAIOT MUllle-
BYIO LI€IIb, CMEIINBAs TIOYBY U BOY.

Summary
The Impact of Plastic Containers and Polymer Bags on Human Health

Plastic containers have become an integral part of our lives. Almost 99% of the
goods offered in stores are plastic and plastic packaging. Today, these bags are enough in
every home. They use these bags for different purposes. Some store food, medicine, while
others collect garbage. Experts say that the cellulafans that we use every day, as well as
indispensable in any market and retail outlets, are extremely harmful to our health.

It is unacceptable that plastic bags are harmful to the human body, because the
contents of these bags are very complex, resulting in hundreds of chemical compounds.
These bags have a very serious and negative effect on the human immune system and
nervous system.

Polyethylene released into the environment releases harmful chemicals into the
environment, and these substances slowly pollute the food chain, mixing soil and water.

Raygi: b.f.d., dos.S.Zamanova
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