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Ailo iki soxsin sevgi vo hormat, qarsiliqh etimad asasinda qurulmus hayat
birliyidir. Bu birge hayat miiddatinds 6vladlarin da olmasi onlarin tam vo saglam
ailo kimi formalagmasina sabab olur.

Bildiyimiz kimi hoar bir fordin comiyyatds bir soxsiyyat kimi formalasmasin-
da digor faktorlarla yanasi ailo torbiyssinin xiisusi rolu vardir. Ailo kigik bir co-
miyyatdir. Yeni dogulmus usaq hayatinin ilk anlarindan dogulub boya-basa ¢atdi-
g1 ailonin torbiyasini alir. Har bir ailo daxilinde méveud olan garsiligh miinasibat,
garsihiglt anlagma, ailo tizvlorinin roftar torzi, diinyagoriisii, maraq dairasi, milli
dayarlora, adat-ononalara hormat, bir s6zlo ailodaki psixoloji miihit hamin ailodo
boyliyon usagin neco formalagmasina bir basa tosir gostarir.

Hor bir Azarbaycan ailasi ilk olarag ganuni sokildo nikaha daxil olur. Nika-
ha daxil olma har bir insanin hayatinin an 6namli va yadda galan marhalalarindan
biridir. Ugurlu nikahin qurulmasi iso golocok saglam ailonin tominati demokdir.
Saglam ailo saglam tomallor tizarinds qurulmalidir. Saglam tomallori iso ailo qu-
ran taraflar-or va arvad tomin etmalidir. i1k ndvbado hor bir ails iizviiniin 6z rolu,
vazifolori vo azadligi vardir. Ata-ana 6z dvladlarina torbiys vermoklo yanasi, hom
do onlarin dostu, sirdasi olmalidir. Ailodo valideyn 6vlad miinasibotlori elo ton-
zimlonmalidir ki, 6vlad har bir narahat¢iliq vo problemini valideynlorls béliisa bil-
sin. Ailods 6vladlarin tarbiyasi tokca valideynlorin s6zds dyiid-nasihatlori ilo bit-
momolidir. Ana-atanin ailodoki garsiligli miinasibati, imumiyyatlo ailodoki gox-
siyyatloraras1 miinasibatlorin diizgiin toanzimlonmasi, ails boyiiklarina, nans va ba-
baya olan miinasibat Vo hérmat hamin ailods bdyiiyon usaq ligiin bir torbiys vasi-
tosidir. Ciinki, usaq gordiiylinii gotiiriir, diisdityli miihitin sortlori va toloblori altin-
da formalasir. Boyiidiiyii ailonin psixoloji iglimina, miihitino uyusur. Ailonin psi-
xoloji iglimi ar va arvadin, galin va gaynananin, eloca da ailonin digar tizvlarinin
sosial-psixoloji cohatdan bir-birino uyusmasinda 6ziinii daha aydin sokildo goste-
rir [1, s.560].

Ailo lizvlori arasinda olan psixoloji uyusma xiisusilo ar vo arvad arasinda
olan garsiligh uygunluq saglam ailo ii¢iin vacib sortlordon biridir. Lakin bu uyus-
ma tokca or-arvad arasinda deyil digor ailo tizvlori arasinda da tonzimlonmalidir.
Ciinki, istor nuklear, istor miirokkob ailolordos ailo tizvlori arasinda mévcud miina-
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sibat torzi, hamin ailods boyiiyan usaqlar tiglin tarbiys rolu oynayir. Nuklear ails-
lor bildiyimiz kimi ana, ata vo usaqlardan ibarat olan ails tipidir. Bu tip ailalords
asas olaraq valideynlorin usaqlara qarsi totbiq etdiklori torbiys tislublari, onlarin
ovladlar ilo aralarinda olan miinasibatlorin formasi, onlarin 6z aralarindaki miina-
sibat, usagin neco formalasmasi demoak olar ki, bir basa tosir gostarir. Miirokkab
ailolords iso ailo tokca or-arvad vo 6vladlardan ibarat deyil, nana, baba va diger
gohumlardan da ibarat ola bilor. Belo ailalords iso usagin galocak inkisafini tokca
ana-atanin hoayat torzi, davranislari, xarakteri, insiyyat xiisusiyyatlori vo s. deyil,
digor ailo iizvlorinin do bilavasits tasiri sortlondirir. Umumiyyatlo hom ailodaxili
insiyyat, ham yasllarla, hom do hamkarlar ilo iinsiyyot usagin inkisafinda mii-
hiim rol oynayir [2, s.75].

Ails kigik sosial qrup olub comiyyatin 6zayini toskil edir. Yoni saglam co-
miyyat, homin camiyystdo mévcud olan saglam ailalor hesabina qurulur. Hor bir
ailonin boyiidiib boya-basa c¢atdirdig1 torbiyali, saglam 6vladlar comiyyatimizin
golocak inkisafi ti¢iin bir ugurdur. Bu baximdan hor bir ailo 6z tizorino diison
funksiyalari, 6hdaliklori layiginca yerina yetirmolidir.

Hor bir ailonin 6ziinomaxsus funksiyalari, icra tisullar1 var. Ailonin funksi-
yalar1 hamin ailonin hoyat foaliyyotinin baslica istigamatlorini toskil edir. Bu ba-
ximdan ailonin reproduktiv, tosarriifat-igtisadi, torbiys, borpaedici va s. funksiya-
larin1 geyd edo bilarik. Bu funksiyalar iss tobii ki, bir-biri ilo qarsiligh slagodadir
Vo asas olaraq 6ziinds ailonin sosial mahiyyatini oks etdirir.

Ailo comiyyatin sosial asas1 oldugundan o, ailo fordlorinin miixtalif tolobat-
lar1 ilo barabar comiyyat tigiin zoruri olan bozi tolobatlar1 da yerinoa yetirmalidir.
Belo tolobatlara ictimai tolobat hesab olunan ohali artimi tolobatini misal gotiro
bilorik. Ailonin funksiyalar1 da bundan irali galorok ictimai-tarixi xarakter dasiyir.

Ailonin asas funksiyalarindan biri olan — reproduktiv funksiya usaqglarin do-
gulmasi ilo bagh olan funksiyadir. Bu funksiyanin mazmununu, hor bir ailonin
neg¢a usaq istomasi, onlarin bu istigamotds ailonin inkisafinin neco planlasdirmala-
r1 toskil edir. Toabii ki, ailods ne¢o usagin olmasi, onun galacok hayat torzini sort-
londiran amillordon biridir. Usaglarin diinyaya galmasi ailonin inkisafini da bila-
vasito sartlondirir.

Tosarriifat-igtisadi funksiya ailonin diger funksiyalarindan biri hesab olunur.
Hor bir ailonin moévcud olmasi ticiin maddi tolobatlarin tomin edilmasi, ailo tizvlo-
rinin maddi vo digor ehtiyaclarinin 6donilmasi, ev tosarriifatr ilo masgul olmagq,
ailo biidcasinin nizamlanmasi, ailo {izvlorinin saglam vo giimrah olmalari ii¢iin
garsiliqlt komayin gostorilmasi, imumiyyatlo bu istigamatlords ailonin idars olun-
mas1 kimi osas amillor tosarriifat-igtisadi funksiyaya aid edilir.

Ailoni qurulus baximdan tohlil etsok orda ham yasli, hom da gonc naslin nii-
mayoandalarinin eloca do, boyiimokda olan korpalorin olduguna gors ailonin torbi-
yavi funksiyasinin da cox vacib oldugunu qeyd etmaliyik. Ailonin hor bir tizvii
tigtin zoruri olan psixoloji keyfiyyatlorin mocmuyunu psixologlar “zoruri ailo key-
fiyyatlori” adlandirirlar [5, s.246].
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Ailonin ganc naslin tarbiyasine xiisusilo boyiik tosiri vardir. Bu baximdan
ailonin tarbiyavi funksiyasi i¢ cohatlo slagadardir: a) torbiyanin ailonin yasl iizv-
larina verilmasi; b) ails kollektivinin 6ziiniin ailanin har bir tizviins tiziinmiiddatli,
moqsadyonlii, sistemli vo miintozam tarbiyavi tasiri; ¢) usaqlarin 6z valideynlarina
daimi tasiri. Bu, valideynlorin 6ziiniitarbiys ilo foal suratdo mosgul olmalarina so-
rait yaradir. Belo ki, ailo miihiti elo qurulmalidir ki, bu miihit ailonin har bir tizvii-
no saglamlasdirici, psixoterapevtik tosir gostarsin. Bu cahati asason ailonin borpa-
edici funksiyasi nazors alir. Barpaedici funksiyadan danisdiqda bir ¢ox cohatlori
sadalaya bilorik. Hor bir insan isladiyi yerds bir ¢ox neqativ hallarla rastlasa bilar,
giliniin gorgin, yorgun tasirindan fiziki vo emosional yorgunluq, asab garginliyi ya-
saya bilor. Bu halda tobii ki, insan rahatligi evindo axtarir vo normal ailo miihiti
insana bu rahatligi tomin edir. Bu vaziyyatds hoyat yoldasinin gaygikes vo nova-
zisli davranisi, usaqlarin sevgi dolu isti miinasibati, ails tizvlorinin somimi, mehri-
ban qarsiliqli miinasibati insana son daraco miisbat psixoloji tasir gostorir. Barpa-
edici funksiyani ailads totbig etmak har bir ails fardlorinin tizarine diisiir. Tabii ki,
hor bir ford ailodoki amin-amanlig1 6z rol vo gozlontilor daxilinds tamin etmalidir.

Qeyd etmaliyik ki, har bir gonc, bir ailodo boyiiyiib, torbiys alir vo hamin
ailonin xiisusiyyatlorinin dastyir vo bu ailonin dayarlar sistemina yiyslonir. Bu tor-
biys vo doyarlor sistemi daha sonra insanin comiyystdos, digar insanlarla miinasi-
botdo onun davranis vo roftarini, insanlara qarst miinasibotini tomin edocokdir.
Onda monavi keyfiyyatlor va loyagat hissini formalagdiracaq. Layagat hissi insan-
da an ali monavi keyfiyyotlordondir [2, 5.159].

Yeni qurulan ailonin do no dorocads méhkom vo saglam tomallor tizorinds
qurulmasi gancin aldig1 tarbiyadan, dayarlor sistemindon, aldig1 psixoloji zadalor-
don son doraca asilidir. Gonclords méveud olan psixoloji travmalar bir ¢ox sobab-
lardon yarana bilor. Bu sobablars usagin natamam ailods boyiimasi, ailo basgilari-
nin pis vardiglordon asili olmasi, ailodo gadinlara vo usaqlara qarst gostorilmis fi-
ziki va psixoloji siddat, ailods hokm siiron diktator, neqativ miihit va s. bu kimi
ciddi soboablori gostara bilorik. Bu da hamin ailods boyiiyon usagin 6ziintigiymat-
londirmasine da tasir gdstoracokdir. Bu tip ailolords boyiiyan usaqlar galocokdo
ailo qurarkon zamanla miiayyan problemlor yasamaga baslayirlar. Onlarin aldigla-
r1 psixoloji travmalar asabi, nevroz, stress vaziyyatlora gotirib ¢ixarir vo bu hal da
ailonin mixtalif problemli voziyystindo miinasibatlori daha da gorginlosdirir. Bu-
nunla yanast bu kimi psixoloji sarsintilar kegiron golocok ananin ¢ox bdyiik ehti-
mal ki, diinyaya gotirdiyi 6vladi da psixoloji travma ila, stressli usaq olaraq diin-
yaya golocakdir.

Hor bir fordin hayata baxis torzi, qarsi torofdon gozlontilori onun boyiiyiib,
formalasdig: ailo modelins uygun olur. Taraflorin hor baximdan — hom diinya go-
riisii, ham doayarlor sistemi, biitovliikkdo hayata baxislar: Gist-iisto diigorse garsiliql
anlasma vo miinasibatlor gézal qurular.

Ailo miinasibatlorinin an baslica sabobi uzun miiddst maddi sababloarls (ailo-
nin tomin olunmasi, pulun xarclonmasi, manzil problemi va s.) bagl olmusdur.
Saxsiyyatin hartorafli inkisafi, xiisusila istar orin, istorss arvadin tahsil-peso saviy-
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yasinin yiiksalmasi, tolobat sahasinin zonginlosmasi va s. naticasinds ailo miinasi-
batlorinda manavi psixoloji amillor daha mithiim rol oynamaga baslamisdir [1,
5.565]. Maddi vaziyyatin asag1 olmasi ilo yanasi, manavi-psixoloji sabablor ds ailo
miinaqgisalorinin yaranmasina sabab olur. Tabii ki, problemsiz ails yoxdur va ba-
zon ailadoki konfliktlorin boyliyiib bosanma haddino golmasi ailodoki movceiid
maddi ¢atismamazliglar deyil, ar va arvadin bir birini basa diigmok istomomasi,
bir-birilarina glizosto getmomolari, qarsiligh sokildo problemi hall etmok istomo-
molarindan qaynaqlanir. Ailods ailo iizvlari arasinda {insiyyatin lazimi saviyyada
qurulmamasi da problemin halli yollarin1 daha da ¢atinlosdirir. Ciinki insanlarin
birgo yasayisi, birgo foaliyyati prosesi daima iinsiyystlo miisayist olunur. Bagqa
sOzlo linsiyyat insanlar arasinda tomasin yaranmasi va inkisafi prosesi kimi mey-
dana ¢ixir. Bu prosesds insanlar 6z fikir vo arzularmi bir-birilorina ¢atdirir, bir-
birino qarsiligli tasir gostarir, bir-birilorini qavrayir vo anlayirlar [4, s.143].
Buradan da bels bir naticoya galo bilorik ki, ailods psixi saglamligi tomin
etmok {iglin ailodaxili insiyyatin do diizgiin qurulmasina digqat yetirmaliyik.

9dabiyyat

Bayramov ©.S., ©lizads ©.0.. Psixologiya. Baki, “Cinar-cap”, 2002, 620s.
Calobiyev N.Z. Ails psixologiyasi. Baki, “Miitorcim™, 2015, 424s.

Omrahli L.S., Rzayeva N.T. Usaq psixologiyasi. Baki, “Nurlan”, 2015, 344s.
Seyidov S.1., Homzoyev M.O. Psixologiya. Baki, “Nurlan”, 2007, 700s.

Voaliyev M., Mustafayev A. Inkisaf va yas psixologiyast. Baki, “Elm”, 2013, 297s.

grwbdE

Summary
Factors that Determine Mental Health in Family

The given article is dedicated to one of the actual problems of psychologies — to
forming a psychological health of family. The article emphasizes an importance of that
problem for future life of young people and old generation . In the article is given
necessary recommendation for increasing of level of psychological health of family.

Pe3iome
DaKTOPbI ONpeaesiolue NCUX0J0THYECKOoe 310POBbe CeMbHU

[Ipobnema ncuXu4ecKkoro 310pOBbs CEMBH SIBISIETCS aKTyalbHOU cepoil mist ucc-
nenoBateneii. OHa TPHUBIEKAaeT BHUMaHHE CBOEH OOBEMHOCTHIO, MHOTO(AKTOPHOCTHIO
UCCJIeIOBAHUS Kak MpobjieMa B 11E€JI0M, TaK U €€ COCTaBHbIX uyacTei. MccinenoBanue mMo-
PAJIBHO TICHXOJIOTHYECKOr0 KIMMaTa CEeMbH, LapsiiuX B HEH (GopM MEKIMYHOCTHBIX
OTHOIIIEHUH, BOIPOCOB COTJIACOBAHUS MHTEPECOB M MOTPEOHOCTEN CTapIIero U MiaLIero
MOKOJICHUI OY€Hb BAXKHBIA ACIEKT YTIIyOJEHHOTO HM3Y4YEHHS IMCHXHYECKOTO 3/I0POBBS
CEMBH.

Raygi: dos. G.Hasanova
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BEYNIN LiMBIK SiISTEMi iNSAN EMOSIYALARININ
IDAROETMO MORKOZi KiMi
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Sanin xastaliyin dziindandir, Son gérmiirsan.
Sanin darmanin oziinsan, San hiss etmirsan.
San ela bilirsan quru bir viicudsan,

amma sanda boyiik bir Kainat gizlonmis.

Oli ibn DObu Talib (r.a.)

Insan beyninin osas strukturlarindan biri olan limbik sistem emosional
impulslar vo yiiksok diisiinco arasinda slago yaratmaqla, miirokkob emosiyalarin —
momnunlug, taacciib, nifrat, sevgi va s. kimi emosiyalarin zongin vo gevik spektri-
ni yaradir. Bu beyin strukturu sevgi vo bagliliq hissinin yaranmasinda bdytik rol
oynayarag, insan hoyatina stimul veron “komfort zona” formalagdirir. Limbik sis-
tem insan hoyatinda emosiyalarin osas generatoru olub, onun emosional va fiziki
foaliyyatini bir-biri ilo slagolondirir.

Limbik sistem (latin dilinds “limbus” hasiys, konar) ¢ox hallarda visseral beyin
(latin dilinds “viscera” daxili, i¢) va ya timensefalon da adlanir ki, uc, ara va orta bey-
nin miixtalif toromolorindon formalasan genis neyron substratdir. Termin ilk dofo
1952-ci ildo amerikan fizioloqu Pol Mak-Lin tarafindan irali stiriilmiisdiir [1].

Morfologlar limbik sistemi “anatomik emosional hasiys” adlandirirlar. Bu
sistemo beyin gabigimin miioyyon sébalori vo gabigalti téromolor aid olsa da, osa-
sin1 godim beyina maxsus qoxu beyni toskil edir. 5 hiss tizvlorimizdan yalniz qoxu
analizatoru birbasa beyinla alagadardir. Buna goradir ki, qoxu haqqinda alds olu-
nan informasiya birbasa limbik sistemo daxil olur vo mohz goxular emosional sfe-
ramiza giiclii tosir etmis olur [3]. Gozal atirlor miisbat, oksina, pis goxular manfi
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