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Sanin xastaliyin dziindandir, Son gérmiirsan.
Sanin darmanin oziinsan, San hiss etmirsan.
San ela bilirsan quru bir viicudsan,

amma sanda boyiik bir Kainat gizlonmis.

Oli ibn DObu Talib (r.a.)

Insan beyninin osas strukturlarindan biri olan limbik sistem emosional
impulslar vo yiiksok diisiinco arasinda slago yaratmaqla, miirokkob emosiyalarin —
momnunlug, taacciib, nifrat, sevgi va s. kimi emosiyalarin zongin vo gevik spektri-
ni yaradir. Bu beyin strukturu sevgi vo bagliliq hissinin yaranmasinda bdytik rol
oynayarag, insan hoyatina stimul veron “komfort zona” formalagdirir. Limbik sis-
tem insan hoyatinda emosiyalarin osas generatoru olub, onun emosional va fiziki
foaliyyatini bir-biri ilo slagolondirir.

Limbik sistem (latin dilinds “limbus” hasiys, konar) ¢ox hallarda visseral beyin
(latin dilinds “viscera” daxili, i¢) va ya timensefalon da adlanir ki, uc, ara va orta bey-
nin miixtalif toromolorindon formalasan genis neyron substratdir. Termin ilk dofo
1952-ci ildo amerikan fizioloqu Pol Mak-Lin tarafindan irali stiriilmiisdiir [1].

Morfologlar limbik sistemi “anatomik emosional hasiys” adlandirirlar. Bu
sistemo beyin gabigimin miioyyon sébalori vo gabigalti téromolor aid olsa da, osa-
sin1 godim beyina maxsus qoxu beyni toskil edir. 5 hiss tizvlorimizdan yalniz qoxu
analizatoru birbasa beyinla alagadardir. Buna goradir ki, qoxu haqqinda alds olu-
nan informasiya birbasa limbik sistemo daxil olur vo mohz goxular emosional sfe-
ramiza giiclii tosir etmis olur [3]. Gozal atirlor miisbat, oksina, pis goxular manfi
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emosiyalar yaradir. Alternativ tibbdo aromaterapiya ilo (mixtalif atirlor vo ya efir
yaglari ilo miialico metodu) limbik sistem vasitasilo fiziki va ruhi sferaya tasir et-
moklo terapevtik effekt alinir. Emosiya beyin ilo badon arasinda yaranan dialog-
dur. Beyin shamiyyatli stimul tapdiqgdan sonra informasiyani badans &tiiriir, o da
vegetativ reaksiyalarla (mimika, badon vaziyyatinin doyismasi) qiciglandiricilara
cavab verir. Bu sistem insanin emosional vo motivasion yonaldicisi olub, yranma
vo yaddas, xarici miihit amillorino adaptasiya gabiliyystini formalasdirir. Insanda
sohar oyanma, aktiv hoyata qosulma, islords ugurun slds olunmasina can atma
kimi motivasion amillara, yuxu, gidalanma skillorinin névbalogsmasina tasir edir.
Hiss tizvlorimizin gobul etdiyi informasiyalar1 kegmisdo yasananlarla yani, emosi-
ya Vo Yya stresslorlo bozayir, daha parlag hadisalori yaddasda saxlanmasini tomin
edir. Homginin, ilvi bagliliq, qaygikeslik, bagqalarinin daxili diinyasini duymaq
kimi keyfiyyatlor formalasdirir. Bels bir termin vardir; limbik rezonans — miixtolif
insanlarin limbik neyronlarin bioritmlarinin sinxronizasiyasi vo emosiyalarin 6tii-
riilmasi yani,empatiyaya sabab olan haldir [3]. Bunu bir situasiya tizorinds tahlil
edok. Ogor usaq valideynlorindon daima isti miinasibat goriibsa, galocokds 0 da
calisacaq ki, 0z otrafinda bels isti miihit yaratsin. ©ksino, yaxinlarindan lageyd,
soyuq miinasibat goron usaq golocokds, yasa dolduqda bels, ¢ox zaman usaqlig-
dan toplanan stress hormonlarinin tasiri altinda olacaqdir.

Miiasir insanin ¢oxtarafli, gorgin is hoyatinin naticasi olan stress, daha gox
limbik sistemo neqativ tasir edir. Bu sistem iso emosiya vo yaddasin konsolidasi-
yasina (miistorok foaliyyot) cavabdehdir. Insan diisiincosindo negativlori dasimag-
la bir ¢ox ruhi sarsintilara vo saglamligla bagli problemlors yol aga bilir. Belolikls,
naticaya galmok olar ki, gozal diisiinco gbzal hoyat yaradir. Buna nail olmaq tigiin
insan Yaradanla ilahi baglarin1 daima mohkom saxlamalidir. “Mani xatirlayin Ki,
Moan da sizi yada salim.” (al-Bagara surasi,152-ci ays).

Insan beyni anatomik vo funksional baximdan unikal qurulusa malik olmag-
la yanas1 miirokkab neyrofizioloji proseslori hoyata kegirir. insan 6z beynini pozi-
tiv ideyalara koklomoklo nainki, ruhi sfera da homginin fiziki badonds do tam sag-
lamliga nail ola bilor. Insan beynindo 85-100 milyarda yaxin sinir hiiceyralori-
neyronlar vardir. Neyronlar vasitasilo impulslarin nagli beynin elektromagnit po-
tensialin1 miioyyan edir. Beynin giic indeksini onun stialandirdig1 bu elektromag-
nit dalgalan ifado edir. Bu dalgalarin toplumu asasen a, B, 8, 6 ritmlori yaradir.
Alfa ritm pozitiv diisiince, emosional balans, yiiksok immunitet, stresss davamli-
lig, foal sport, biznes, yiiksok intellekt zamani qeyds alinir. Tezliyi 7,5-13 Hr.
0.30 *Dalga tezliyi vahididir, XIX osr alman fiziki Henrix Hersin adi ile baghdur.
Betta ritm zehni foaliyyot zaman1 qeydo alinir. Bu dalganin xroniki yiiksok tezliyi
eqoizm, 0z hayat1 vo 6ziindon naraziliq, zehni gorginlik, stresss isaradir. Tezliyi
13-35 Hr. Delta ritm 7 yasina qodar usaqlarda, yetkinlords iso yalniz darin yuxu
fazasinda qeydo alinir. Yiiksok tezliyi dorin intuisiyaya, cold reaksiyaya, idmanda
ugurlara yol agir. Tezliyi 0,3-4 Hr. Teta ritm do 7 yasina gador usaglarda, yetkin-
lordos isa yuxugdrmao, yaradici sovq zamani qeyds alinir. Yiiksok tezliyi mohkom
yaddas, stiuraltina niifuz etmo, yaradici istedad, liderlik gabiliystindo miisahido
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edilir. Tezliyi 4-7,5 Hr [1]. Amerikan nevrologu Endryu Nyuberq va Pensivaniya
Universitetinin neyrofiziologlart 9 buddist monarx tizarinds apardiqlari tadgigatla-
rin naticasi olaraq onlarin transsendental meditasiya zamani beynin alin payinda
aktivliyin yiiksaldiyini, limbik sistemda relaksasiyani va asason a-ritmlorinin arti-
gin1 miisahido etmiglor. Dua, gozal diisiinco, meditasiya insan beyninin x{isusi sa-
halarini oyatmagla insan viicudunun yiiksak potensialini ortaya qoyur. Bu da beyin-
do xiisusi relaksasiya sabab olan “xosbaxtlik” hormonlarinin, asasen serotoninin art-
masina sabab olur. Bingemton va Nyu-York Universitetlorinin apadiqlar1 tadgigat-
larda da serotonin yiiksok Saviyyasi, oksinoe stress hormonu kortizolun azalmasi Is-
lam dininin asas dayaqlarindan olan namazi yerina Yetiron insanlarda da askarlan-
mugdir. Toadgiqatgilar bu insanlarin beyninda yiiksok a-ritmi do (60%) geyds almus-
lar [3]. Beyinds pozitiv elektromaqnit potensiali dofamin, serotonin, endorfin kimi
hormonlarin saviyyasinin artmasina, onlarin digar organ va sistemlorin isino miisbat
tosir etmosino sabab olur. Belo neyrofizioloji prosesin yaranmasini psixika va fiziki
bodon arasinda harmoniya yaradan limbik sistem hoyata kegirir.

Bir ¢ox alimlor limbik sistemi orqanizmin “on hossas mokani” adlandirirlar,
bu ona goradir Ki, insan emosiyalari mohz bu sistemds yaranir. Emosiya (latin di-
lindon “emoveo”-hayacanlandirma, tolatiima gatirma kimi torctimos edilir) - insan
tolobatlari, instinktlari, motivlari ilo bagli psixi proses va tozahiirlorin macmusu-
dur. Emosiyalarin 2 komponenti vardir; Subyektiv-yasananlarla bagli — hoyacan,
hiddat, ehtiras va s., obyektiv-orqanizmin fizioloji baximdan talatiima golmasi ilo
bagl olan amillor. Instinktlorlo bagl olan baza emosiyalar1 heyvanlara da xasdir,
masalan; gida vo suya talabat, 6ziinii qoruma, névii qorumaq namina ¢oxalma vo
s. Xiisuson insani emosiyalar $oXsi Va sosial talobatlarin hallina yonalir. Bunlar es-
tetik, intellektual, monovi tolobatlardir. Insanda neqativ vo pozitiv emosiyalarin
formalasmasinda informasion axinin boyiik shamiyyati vardir. Malumat toplama,
oyronma havasi, yeniliyin cazibasi daima insanda miisbot emosiyalar, oksino
informasiya axininin tiikonmasi isa manfi emosiyalar yaradir.

Aragdirmalara goro limbik sistemo aid olan beyin strukturlari insanda, asa-
son emosional sferani, hamg¢inin bir ¢ox koqnitiv davraniglari tonzim edir. Asagi-
daki beyin toromolori limbik sistemo aiddir: [2]; 1. Qoxu beyni-Rhinencephalon
(qoxu soganagi, qoxu trakti, qoxu ligbucag).

2. On dolinmis maddo-Substantia perforata anterior-Osason gan damarlar
ilo zongin sahs olub, adindan goriindiiyu kimi, qan damarlarmin kecib getdiyi
yollara malikdir.

3. Qursaq qirisigi-Gyrus Cinguli-Avtonom sokildo arterial tozyiq vo nabzi
tonzim edir. Homginin, bu zona neqativ fikirlor, sayrisan hallar (nevrozun toza-
hiirii), kompulsiv (macburi) davraniglar, miixtalif nov asililiglar1 tonzim edir.

4. Disli qirisig-Gyrus dentatus-Epizodik vo miihit yaddasini tonzim edir.

5. Parahippokamp qirisigr (Danizatiyan1 qirisiq)-Gyrus parahippocampalis-
Emosiya va instinktlorlo bagl davranigin fiziki aspektlarini tonzim edir.

**Instinkt” latin dilindon torciimads daxili va ya tobii meyl monasim ifads edir.
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*”Motivasiya” latin dilindan torciimoads tokan monasini ifads edir. Organiz-
min bu va ya digar tolobatini tamin etmak ii¢lin yaranan fizioloji haldir.

6. Hippokamp (Danizati)-Hippocampus-Boadonin foza informasiyasini tahlil
edir, badonin oryentasiya reaksiyalarini yaddasda saxlayir, uzunsiiron yaddas,
diggotin idars olunmaisni tanzim edir.

7. Badamabanzar cisim - Corpus amygdaloideum - Ehtiyat, aqressiya, qorxu
hisslorini tonzim edir. Ayurvedik (ayurveda goadim sanskrit dilindan torciimads “hoa-
yat folsofasi” demokdir) bilgilora asason insan kainatin tacassiimii oldugu ii¢iin on-
lar Amiqdalan1 Mars planeti ilo slagalondirir. Badamabanzor cisim ds insan bey-
nindo Mars planeti kimi qirmiz1 rong ¢alarina malikdir. Harokatlorin daha aktiv, do-
gig, magsadyonlii olmasini tomin edir. Tacriibada beynin bu strukturunun stimulya-
siyasi hiddat, gazob, qorxu yaradir. Mars planetinin miihariba tanris1 Aresin ogullari
Fobos va Deymosun adi ila bagli olan 2 tobii peyki vardir ki, goadim yunan dilindon
torctimodo miivafiq olaraq “Qorxu” vo “Dohsat” monalarini ifads edir.

8. Thalamus-Qadim yunan dilindan torciimado “otaq, daira, saray” demok-
dir. Anatomik olaraq “Goérme gabar1” kimi ilk dofo godim Roma anatomu Qalen
torofindan tosvir edilmigdir. Ara beyna moxsus ciit toroma olsa da, bir-birini sim-
metrik tamamlayan vahid strukturdur. Veda falsofasine géra 0 insan beyninds Gii-
nosi ifado edir. Insan fardinin-individiumun tam xarakterini aciglayir. Anatomik
olarag onun strafinda enan va galxan sinir liflorindon ibarst olan Corona Radiata-
Siial1 Tac Giinasin siialarina banzadilir. insan orqanizminda goxudan basqa digor
analizatorlardan (hiss iizvlori) galon hissi vo haroki informasiyalar1 beyin qabigi-
nin miivafiq sobalorina 6tiiriir. Digqatin konsentrasiya (toplanma) olunmasinda
istirak edir.

Talamusun Siiali Tac1 boyunca olan I qapali dévran Hippokamp-Hipotala-
mus (Corpus mamillaris) -Talamus-Qursaq qirisigi-Parahippokamp-vo yenidon
Hippokamp (gicgah payi otrafi) “Peypesin emosional dovrani” adlanir ki, emosi-
yalarin keyfiyyoti vo tonusunu bu dovranla formalasir. Emosiyalarin beyin subs-
trat1 vo anatomik sistemi olan bu konsepsiya 1937-ci ildo amerikan anatomo-fizio-
loqu Ceyms Peypes torofindon islonib hazirlanmisdir. Sonradan P.Mak-Lin bu
konsepsiyanin asasinda 6ziinlin “limbik sistem” anlayigini irali siirmiigdiir. I dov-
ran Naut dovrani adlanir ki, badamabanzar cisim-hipotalamus-orta beyin (mezen-
sefalon) strukturlar1 vo yenidon badamabanzar cisim. Bu dévran aqressiv-miidafio,
qida, seksual davraniglar1 requlyasiya edir [2].

9. Hipotalamus-Vegetativ sinir sistemini hormonlarla idars edilmasini tomin
edir, acliq, susuzluq, cinsi meyl, oyanma vo yuxu fazalarin1 tonzim edir. Qadim
hind falsofasine goro Yerin peyki Ayla ifads olunur. O giinliik, ayliq, mévsiimi fa-
zalar1 kontrol edir. Badonda temperatur doyisilmalori, meteohossaslig-insanin mii-
hit, iglim doyisilmoalorindon asililigini, qadinlarda ayliq tsikl, yuxu fazalari v S.-ni
tonzim edir.

10. Mamayabanzar cisim-Corpus mamillare —Xatirlama proseslarini tonzim
edir.
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11. Orta beynin retikulyar formasiyasi-Torlu toroma-Formatio reticularis-
Morkazi sinir sisteminin strukturlarinin, asasen beyin gabiginin neyron aktivliyini
tonzim edir. Ozalolorin aktivasiyasi, miixtalif ndv sensor hissiyyatin (gérma, esit-
Mo, qoXu Va s.) modifikasiyasi, iirok-gqan damar, tonaffiis, orqanizmin digar funk-
sional hallar1 (yuxu, oyanma, davranis vo s.), miirokkob reflektor reaksiyalar (as-
qirma, 6skiirma, qusma, asnama, ¢eynama, udma va s.) torlu téromonin morkazi
sinir sisteminin miixtalif sahalari ilo ¢oxsayli alagasi naticasinds miimkiin olur.

Limbik sistemin beyin qabiginin altinda yerlogmasi onun daima beyin gabigi-
nin nazarati altinda olmasini talob edon amildir. Ciinki, bu sistemin aktivliyi vo be-
yin gabigmin nazarstindon ¢ixmasi individiumun hissi vo haroki sferasinda bir sira
Konaragixmalara yol aga bilar. Masalon; qursaq qirisiginin qiciglandiriimast tocriiba
heyvanlarinda aqressiv hallara sabob olmusdur. Badamabanzor cismin elektrik sti-
mulyasiyasi insanlarda qorxu, hoyacan, hallyusinasiyalar yaratmisdir [1].

Limbik sistemin isindo yaranan pozulmalarla slagadar klinik tazahiirlor:

Demensiya-qazanilma agil zsifliyinin bir ¢ox klinik variantlar1 mossalon; Pik,
Alsheymer xastoliklori limbik sistemds yaranan atrofiya (neyronlarin-sinir hiicey-
ralarinin mohvi), asasan bu sistemin hippokamp sahasinds bas qaldirmasidir. Qey-
ri-adekvat hayacanlanma, tosvis hissi, epilepsiya, affektiv pozgunluglar, depressi-
ya Vo s. kimi hallar limbik sistemin neyronlarinda bas veran “qidalanma” yani,
gan tochizatinin pozulmasi sebabindon yaranir. Autizm (6ziino gapanma), Asper-
ger sindromu da limbik sistemin qursaq qirisig1 vo badamabanzar cismindo bas
veran doyisikliklarlin naticasinds bas verir [3].

Stress (ingilis dilindon torciimodo “yiiksok gorginlik hali” demokdir) beynin
normal funksional halina giicli tosir edon amillordon biridir. Tez-tez bas veran
stress vo depressiyalar sinir sisteminin hacmca kigilmasina sabab olur. Depressi-
yalardan oziyyot ¢okmis vofat edon insanlar tizorinds aparilan tocriibolora asason
askar olunmusdur ki, onlarin alin payinin prefrontal qabig1 daha ¢ox deformasiya-
ya ugramigdir. Bu saho davranig vo miirokkab kognitiv (qavrama) funksiyalara ca-
vabdehdir. Belo naticoys golmok olar ki, insanin gozel, pak, pozitiv diisiincolori
onun beyin strukturlarina, oradaki qanin, qan daxilindo oksigenin normal dovra-
nina miisbat tosir edo bilar.

Buddanin bela bir kalami vardir: “Cirkin diisiinca nifrot edon diismandan
do artiq goddar, pak diisiinca isa sevanlordon do artiq dogmadir”. Neqativ diisiin-
calor insan beyninds disbalans yaradir, bu da orqanizmin bu va ya digar sistemlo-
rindo miixtolif xostoliklora yol acir. Ilahi bagliliq, saglam diisiincolor iso insan
beyninds 6z miisbot tozahiirlinii tapir, bu zaman beyin homin orqanlarin isini pozi-
tiv impulslarla, pozitiv dalgalarda idars edir.
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Summary
Limbic System as an Emotional Control Center of the Brain

This article is devoted to the limbic system, more complex and highly organized
part of the brain. Each structure of the limbic system plays a specific role and has a wide
range of manifestations. Limbic system is a set of nerve structures and their connections.
This system participates in the regulation of emotion, memory, sleep, alertness and smell
functions. The limbic system is the main generator of emotions in human life, it connects
emotional and physical activity.

Pe3iome
JlumOuveckasi cucTeMa M0O3ra Kak eHTP KOHTPOJIA SMOLMI Yejl0BeKa

JaHHas cTaThs MOCBALICHA JMMOMYECKOMY MO3ry, Oojiee CIIO)KHOMY M BBICOKO
OpPraHNU30BaHHOMY OTZENy T'OJIOBHOTO Mo3sra. Kaxkmas cTpykTypa TMMONUYECKON CUCTEMBI
UTpaeT CBOIO CIEMU(PHUECKYIO POJIb M UMEET IUPOKHA AUana3oH NposeieHui. JInMOu-
gyecKasi CICTEMa-COBOKYITHOCTh HEPBHBIX CTPYKTYpP M MX CBS3€H. YUacCTBYET B PeryJIsaLuu
(hyHKIMI SMONMIA, TTAMATH, CHa, O0OIPCTBOBaHUS, 0OOHsSHUSA. JlumOndeckas cucrema B
JKU3HH YeJIOBEKa SIBJIETCS IJIABHBIM I'€HEPATOPOM 3MOLMH, CBA3BIBAECT 3MOLIMOHAIBHYIO
U QU3HYECKYIO 1eSTCIBHOCTb.

Raygi: dos. S.Zamanova
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