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Miiasir dovrds insanin daxili alominin, 6ziintidorketmasinin dyranilmasi bir
¢ox elmlorin osas problemlarindon biridir. Bu problemin arasdirilmasi olduqca
aktualdir. Bu mosalonin aktualligi yalniz 6ziiniidorketms probleminin bir sira
nozari masalalarinin 6z hallini tapmasi ilo yekunlagsmayib, homds insanin hoyat
movqeyinin formalagmasi ilo bagh praktiki masalolorin hall edilmasi ilo do sort-
lonmisdir. Digor torofdon iso o6ziiniidorketmoanin yasa uygun doyismasi, onun
strukturunda yeni moazmun va formanin ortaya g¢ixmasi, $axsiyyatin 6ziinii aktual-
lagdirmasinin istigamatlorini miiayyanlosdirir. Soxsiyyatin 6ziiniidorketmasi hor
zaman psixologlarin diqqat morkozindo olmusdur. Aparilan todgigatlardan mo-
lumdur ki, 6ziintidorketmaya saxsiyyatin mithiim komponenti kimi baxmaq lazim-
dir. Onun vasitasils insan nainki xarici alomi doark edir hamg¢inin o sosial tacriibani
monimsayir. Oziiniidork istoyi, biitiin insanlarda osas amildir. Ozii ilo slagedar bil-
madiyi har hans1 bir masaloni 6yranmak diisiincasi insanda boyiik bir hayacan ya-
radir. Bu hayacan, aslinds qgorxu ilo garisiq bir maraq duygusudur. Bu ciir duygu-
larin yasanmasi insanlarin 6ziindon belo gizlstdiyi malumatlara sahib oldugunun
forginds olmasindan qaynaqlanir. Hor koS zaman-zaman &ziinii anlaya bilmoz,
etdiyi davranisa mona veros bilmoz. Insanin 6ziinii tanimasini, ¢ox vaxt siiuralti
monbalorin mévcud olmasi ilo slagalondirirlor. Oslinds iso insanin dziiniidarki
onun siiuraltt malumatlarinin mévcudlugu ils, eloca do 6z psixi voziyyatine noza-
rotlo baglhdir.

Oziiniidork, insanm psixoloji vo fiziki baximdan &ziinda olanlar1 bilmasi,
6ziinds olanlarin forginds olmasi vo bunlar1 dogru giymatlondirmasi ils slagadar-
dir. Oziiniidork bir insanin fiziki xiisusiyyatlorini, duygularini, diisiincalorini, istok
Vo ehtiyaclarini, giiclii vo zaif istigamatlorini, magsad va dayarlorini, gabiliyyatlo-
rini va bacariglarini dark etmosi vo bunlarin farginds olmasini ifads edir. Bu pro-
ses insana &ziinii otraf miihitdon se¢gmak va forglondirmok imkani verir. Oziinii-
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dorketms sosial xarakter dasiyir vo bu proses insanlarin garsiliql alagasi olmadan
formalasa bilmaz [1, 5.19].

Oziinii yaxs1 taniyan bir insan yasayacaqlar1 qarsisinda nalor hiss edacayini,
nalar diisiinacayini vo necs davranacagini éncadan miioyyan edo bilir. Oziiniidork
dedikds osas olaraq insanin Oziiniin psixi xiisusiyyatlorinin forginds olmasi, 6z
psixi xiisusiyyatlarini bilmasi nozards tutulsa da, insanin 6z badaninin farginds ol-
mas1 da 6ziintidork ilo yaxindan oslagalidir. Bir ¢ox insanlar somatik xiisusiyyatlo-
rinin forginds olsa da bunlari bazilorini gobul etmok istomirlor, sanki elo deyil-
mis kimi raftar edirlor. Masalan, bir ¢ox insanlarin obyektiv olaraq badan 6l¢iilori-
nin normal badon GSlgiilarine uygun hesab etmadiyi vo dogrudan da normal badon
olgiilorina malik bazi insanlar 6zlorini sanki kok hesab edirlor, buna gora diskom-
fort hisslor yasayirlar. Bu, ilk baxigsdan “natamamliq kompleksi”nin tozahiirii kimi
giymatlondirilsa do, aslinds iss sosial tocriddan, fiziki alamat hagqinda natamam
biliklordon dogan xiisusiyyatdir.

Oziiniidork insanin 6z davranislarim miisahide etmasini, dziinii vo basqasini
miihakima eda bilmasini vo yasadigi duygulara dozo bilmasini talob edir. Insanin
Ozlinii tanima miiddotindos zaman-zaman bagqalarinin giymatlondirmalarini vo diger
insanlar tizorinds yaratdig tasirlori miisahido etmasi 6ziiniidork liglin ¢ox faydalidir
[2, s.23].

Oziiniidorketma soxsiyyatin strukturunun asas komponentlorindan biri olub,
elo bir daxili mexanizmdir ki, onun komayi ilo insan konar tasiri gavramagla kifa-
yatlonmir, eyni zamanda miistaqil sokilde 6z imkanlarini dork edorok 6z faaliyyo-
tini tonzimloyir. Naticods insan yalniz daim tomasda oldugu xarici miihiti oks et-
dirmir, eyni zamanda 6ziinii bu mithitdon ayiraraq 6z daxili alomini dork edir. For-
din 6ztiniidorkinin formalagmasima onun daxil oldugu etnosun 6ziiniidork prosesi
do tosir gostarir. Har bir xalq vo ya etnos 6ziinii diizgiin qiymatlondirmak vo torag-
giys nail olmaq ti¢iin yalniz 6zliniin sosial-iqtisadi tarixi ke¢gmisina deyil, hom do
0z psixoloji kegmisino dorindon balod olmalidir. Yoni etnos vo ya xalg kim oldu-
gunu, 6ziinli no zaman Va neca dark etdiyini hansi monovi-psixoloji keyfiyyatlora,
adoat-ananalara, streotip vo yoniimloro malik oldugunu, neca toraqqi etdiyini, tarix
boyu no kimi psixoloji doyisikliklora moruz qaldigini da yaxsi1 bilmolidir. Bu iso
xalqin etnik-psixoloji xiisusiyyatlorini tarixi planda aragdirmadan, onu otrafli 6y-
ronmadan miimkiin deyildir. Ciinki etnosun tasakkiilii etnik-psixoloji xiisusiyyat-
lordon konarda gotiiriilo bilmoz. Nozoro almaq lazimdir ki, xalga maxsus etnik-
psixoloji xiisusiyyatlorin macmusunun tomoarkiizlogmis formalari ilk novboado
homin xalqin folklor vo badii odobiyyat materiallarinda maddiloasir. Odur ki,
xalqm tmumi etnik simasini, etnik xarakterini, digor etnik-psixoloji xiisusiyyat-
lorini, ilk novbads etnosun dziiniderketmasinin xiisusiyyatlorini, aragdirmagq ti¢lin
yazili abidoalor, folklor materiallari xiisusi shamiyyat kasb edir [3, s.51].

Etnik psixoloji xiisusiyyatlor i¢arisindo, ilk novbads diggsti colb edon cshat
etnosun 6ziiniidorketmasi va etnik siiur soviyyasidir. Yoni etnik 6ziiniidorketmo vo
etnik mansubiyyatin anlami etnik slamatlor sirasinda baslica yer tutur. “Kitabi-Dado
Qorqud” dastaninin sosial psixoloji va etnopsixoloji tohlilinden aydin olur ki, das-
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tanda tosvir olunan oguz etnosunda Oziiniidorketms, yoni miioyyan etnosa monsu-
biyyatin anlasilmasi aydin suratds nazara garpir. Basqa sozla, oguz etnosunun for-
malagmasi sosial-psixoloji mexanizim etibari ilo biz vo onlar miinasibatlorinin dark
edilmasi va giymatlondirilmasi saviyyasinds corayan edir. Burada etnosun 6zii haq-
qinda biliyi, siiur saviyyasini ise 6zii ilo borabar daha gox basqalari, yani digar etnos
hagqinda bilik kimi xarakterizo edilir. Demali, etnik 6ziintidorketms asason 6z bir-
liyi haqqinda, etnik siiur iso hom da basqa birliklor hagqinda olan bilikdir.

Etnik 6ziintidorketmo etnos tizvlorinin 6z etnik birliklarinin davranis va rof-
tar1, miinasibatlor sistemi, xarakteri, manavi keyfiyyatlori, nailiyyst va négsanlar
hagqinda tasavviir vo miilahizalorlo ayrilmaz surotdo olagelidir. Etnik psixoloji
xtisusiyyatlorin togokkiiliiniin asasin1 “biz” va “onlar” qarsidurmasi, yoni 6z etno-
sunu basqa etnoslara qarsi qoymagq, onlar1 garsilasdirmaq osasinda aralarindaki
oxsar va forgli cohatlorin dork edilmasi toskil edir. Etnik gruplar arasinda bels gar-
stlagdirma varsa, demoali 6ziintidorketma do vardir. Etnik 6ztintidorketmonin tosok-
kiilii imumon etnosun taraqqisi tigiin boyiik shomiyysto malikdir. Ciinki etnosun
oziintidorketmoasi saviyyasi bir torofdon xalqin, millotin, obyektiv sokildo foaliy-
yatda olan olamatlorinin, xiisusiyyatlorinin inikasidir vo miivafiq avtostreotiplordo,
etnik identifikasiyalarda, tarixi ke¢misi, orazi birliyi haqqinda tosovviir vo anla-
yislarda tasbit olunur. Digor torafdon iso etnik 6ziintiidorketmonin 6zii xalqn mads-
niyyatinin, monavi-psixoloji keyfiyyatlorinin inkisafin1 stimullagsdirmaga, manavi
dayarlorin yaradilmasina vo madaniyyatin tarixi fondunun genis yayilmasina foal
niifuz etmays, xalqin tarix boyunca yaradilmis adobi abidalaring, incasanat asorlori-
na, adatlora, marasimlors, maragi qoruyub saxlamaga komok edir [4, 5.79].

Miiasir dovrds etnik identiklik getdikca giiclonir. Bu da elmi-texniki toraqqi
vo iqgtisadi amillorlo yanasi sosial psixoloji amillordon do aslidir. Malumdur ki,
psixoloq ii¢iin etnos har seydon avval psixoloji birlik, psixoloji imumilikdir. Bu
halda etnos tizvlorindo timumi monavi sarvatlor formalasir vo onlarin hor-birinin
0z etnosu torafindon miidafio olunmasina inam giiclonir. Bagqa s6zlo etnosun for-
malasmasi vo 6ziintidorki etnos tizvlorinds stabillik yaradir. Etnosun milli 6ziinii-
dork azadligi dedikdos iso burada xalqglarin azadligla bagli milli monlik siiurunun
formalasmasi proseslori nozards tutulur. Milli manlik stiurunun formalasmasi
xalglar {i¢iin rosmi xarakter dagimir. Onun meydana ¢ixmasi {i¢iin uzun bir vaxt
Vo olverisli sorait talab olunur [4, s.79].

Etnos tigiin onun mévcudlugu va 6ziintidorketmasi, on asasida 6ziiniiqiymat-
londirmasi {iglin nosillorarasi olagoni, 6z adst-ononalarini hifz etmolari vacib vo
zoruri sortdir. Miiasir dovrds har bir etnosda 6z acdadlarina, 6z soykokiine marag
getdikca giiclonir. Bu cohot miiasir dévrds beynalxaq miinasibatlords, ekoloji so-
raitdo, xiisusonds etnoslararast miinasibotlordo geyri-stabilliyin artmasi ilo alagoe-
dardir. Buna gora do bir ¢ox insanlar, hatta ganclor tarixin darinliklorino baxmaga,
0z ocdadlarmin monoavi sarvatlorinds stabillik vo miihafizo axtarmaga meyl edir-
lor. Odur Ki, miiasir insanlarin nazarlorinds 6z etnoslari xiisusi mana va shomiyyat
kasb edir.
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Etnosun 6ziiniidarki vo adekvat 6ziiniigiymatlondirmasi ti¢iin sosial identik-
liklo yanas1 etnik identiklikdo vacibdir. Dogrudur etnik identiklik sosial identikli-
yin bir hissasidir, lakin etnik identiklik insanin miiayyan etnik timumiliys aid ol-
masini aydin surotdo anlamaqla baglidir. Bir sira hallarda gonclorimizin bir ¢oxu
bizim tiirk etnoslar1 ilo monsos birliyimizi aydin siirotds dork etmirlor. Buradanda
etnik identikliklo iimumon identiklik anlayisinin mazmunu ¢ox vaxt aydin dork
edilmir [5, s.14].

J.Piaje etnik identikliyin formalagmasinin yas marhalalarini belo miioyyan et-
misdir. Onun fikrinco usaq 6-7 yaslarinda 6ziiniin etnik mansubiyyati barads ilkin
va hom da kasik-qiriq informasiya alds edir. Lakin bu yas marhalosinds onun iigiin
asas cohat ailo vo onun sosial ohatasidir, hals 6z 6lkasi, etnik grup barads tosavviirii
yoxdur. 8-9 yaslarinda iso usaq Oziinii 6z etnik qrupu ilo aydin siirotdo iden-
tiklosdirir, homdo identiklogsmo {igilin asaslar tapir. Valideynlorin milliyyati, yasayis
yeri, ana dili, milli hisslor bas qaldirmaga baslayir. Artiq 10-12 yaslarinda etnik
identiklik tam hacmds formalasir, yani 6z etnosunu miioyyan slamatlora gora digar
etnoslardan forglondirir. Lakin bu proses Kkortabii suratdo bas vermir, buna ailo
torbiyyasi, talim-tarbiyyanin mazmunu va istigamati ciddi tasir gostarir [3, s.112].

Etnosun 6ziiniigiymatlondirmasi miirokkab proses olub onun 6ziinii neco
dork etmasi ilo slagodardir.Yoni etnosun Oziiniidork etmasi, 6z imkanlarini, 6z
keyfiyyatlorini, basqa etnoslar igarisinds 6z yerini vo movqeyini qiymatlondirmo-
Sini, 6z davranis va roftarinin tonzim olunmasini tomin edir. Etnosun otraf alomo,
basqa etnoslara miinasibati onun 6ziiniiqiymotlondirmasindon asilidir. Bununla da
etnosun Oziinii neco qiymatlondirmoasi onun inkisafina, toraqqisine, foaliyyatinin
somoaraliliyino tosir edir. Burada, heg siibhasiz, ayri-ayri soxslordo oldugu kimi,
etnosun iddia soviyyssi do miihiim rol oynayir. Basqa sozlo ford olaraq hor bir
insan 6z qarsisina miixtalif mogsad va ya vazifalor qoyur, onlari ugurla yerins ye-
tirir, bunun tgiin intellektual imkanlarini, iradi soaylorini miivafiq olaraq Saforbor
edo bilir. Odur ki, fordin iddia saviyyasi ils real imkanlar arasinda ziddiyyatin art-
mast onun Oziinii diizgiin qiymatlondirilmasine ciddi tosir edir va naticads onun
davranis vo roftar1 geyri-adekvat olur. Beloliklo do etnosda emosionalliq, hayacanli-
liq artir. Etnosun geyri-adekvat 6ziintigiymatlondirmosi onunla digoar etnoslar ara-
sinda konfliktlorin yaranmasina da sabob ola bilor. Dlbatds, etnosun 6ziintigiymot-
landirmasi dinamik bir proses kimi, yoni inkisaf edon, dayisilon, yeni keyfiyyatlor
kasb edan bir sosial psixoloji fenomendir vo bir sira amillarla sartlonir [3, 5.79].

Xalq 6ziiniidork edonds daha giiclii olur. Oziiniidork edondo onda bosori
hisslor daha qabariq sokildo oksini tapir. Oziiniidorketms goxsaholi, goxplanli,
miirokkab Vo uzun siiran bir prosesdir. Onun 6ziiniin qanunauygunluqlar1 vardir.
Bu ganunauygunluglar iso bir torafdon basori shamiyyat kosb edir, biitiin insanliga
xalglara aid olur, digor torafdon fordi xarakter dasiyir, miiayyan bir xalgdan, onun
psixologiyasindan, hayat goraitindon asili olur [6, s.83].

Cox boyiik tarixi kegmiso malik olan, ciddi tarixi gohromanliglar niimunasi
gostoron xalqumiz miixtalif sosial psixoloji amillorin tasiri ilo miisyyan dovrlorda
miitilosir, 6z hiiquqlarini, sosial mdvqgeyini qoruyub saxlaya bilmir. Bu halda
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etnosda geyri-adekvat oziinligiymatlondirms dstiinlikk kosb edir. Naticods xalg
miitilosir, tez tasira qapilir. Burada sosial sirayat mexanizmi miihiim rol oynayir.
Yoni xarici va daxili tozyiglor asanligla genis kiitlolors sirayat edir, xalqda 6ziino
inam azalir.

Molumdur ki, etnos da milli monlik siiurunun formalasmasi ilk névbado xal-
qin 6ziinl diizgiin dark etmasi vo adekvat giymatlondirmasi ilo slagadardir. Bunun
iclin etnosun iimiiman xalqin 6z négsan Vo gabahatlorini do gérmasi, onlardan
xilas olmaq yollar1 tizarinds diisiinmasi ¢ox zoruridir. Bu halda xalqin 6ziintidorki
Vo Oziinligiymatlondirmosi daha yiiksok saviyyays galxmuis olar.

Mohz indiki saraitds xalqmn har bir {izviiniin, imumaon biitiin xalqin 6ziinii dork
etmasi vo adekvat 6ziintigiymatlondirmasi ¢ox ciddi sosial shamiyyat kasb edir.
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Summary
Ethno-Psychological Essence of Self-Awereness and Self-Esteem

The article considers self-awareness as the main component of personality
structure. It is noted that consciousness involves the mental and physical features, goals,
values, abilities and skills of a person. This article also deals with the level of ethnic
awareness and ethnic consciousness. The age periods forming ethnic identity are also
analyzed.

Pe3iome
ITHONCUXOJIOTUYECKAS] CYIHOCTh CAMOCO3HAHHUS M CAMOOLIEHKH

B crathe paccmarpuBaeTcs caMOCO3HaHHE KaK OJMH W3 BaKHBIX KOMIIOHEHTOB
CTPYKTYpBl JuYHOCTH. OTMedaeTrcsi, YTO CaMOCO3HAHUE MPEICTaBIsieT COOOH COBO-
KYITHOCTh MICUXUYECKUX U (PU3NIECKUX OCOOCHHOCTEM, Ieieil U IIeHHOCTe! YeloBeKa, uX
CO3HaHUE M OlLieHMBaHHE. B craThe Takyke roBOpUTCS 00 ypOBHE ITHUYECKOTO CaMo-
CO3HaHUsI M THUYECKOTO CO3HAHMWS, aHATM3HMPYIOTCS BO3pACTHBIE MEpPHOABI (HopMupo-
BaHUs 3THUYECKOW UAEHTUYHOCTH YEJIOBEKA.
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