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ODOBIYYATDA VO ROSSAMLIQDA
YUXU SEMIOTIK ELEMENT KiMi

Moaqalada adabiyyatda va rassamligda yuxu fragmentlorinin istifadasindon danisilir.
Qadim sivilizasiyalarin, aski madaniyyatinin dorin qatlarinda yuxu etnik-mifik va semiotik
element olaraq kultural yaddasimizin tazahiir formasi kimi qarsimiza ¢ixir. Bu baximdan,
maqalada yuxunun ham fizioloji, ham da psixoloji hadisa olaraq incasanat alominda miihiim
diskurs vasitasina ¢evilmasindan va tazahiir formalarindan bahs olunmugdur.

Agar sozlar: simvol, yuxugérma, mana, badii priyom, psixoloji
Giris

Yuxu psixikamizin moahsulu olaraq fizioloji va psixoloji inkisafimizda miihiim rol
oynayan mental prosesdir. Yuxunun fizioloji mexanizminin oyranilmasinda qarsimiza ¢ixan
faktlar tastiqloyir ki, yuxu biza bizi anlatan daxili sasimizdir. Yuxu universal simvollar, isaralor
vasitasila daxili diinyamizdan xabar verir. Digar tarafdon elm yuxunun daxili sasimiz olmasini
onun miikkamal fizioloji qurulusu ilo alagalondirorak isbat edir ki, yuxu nainki psixi
durumumuzdan, hatta fizioloji durumumuzdan da xabar vera bilmak igtidarina sahibdir.

Miiasir dovrde somnologiya sahasinin inkisafi maraqli fakt ortaya qoydu — qan dovrani
yuxu sistemi ilo paralel foaliyyotdodir vo daxilimizdo osrarongiz daxili harmoniya var. Tibbi
noqteyi nozordon qanin torkibi ilo yuxugdérmo prosesi arasinda miintozom olaqe var. Hansisa
xastaliys yoluxan insanin qaninda (xostaliyin noviine uygun) spesifik doyisilmalor miisahido
olunur vo bu doyisilmolor beyino ganimn intensiv dasindigi zaman, yoni yuxugérmo prosesindo
0z tozahiirlinii tapwr. Biitlin daxili orqanlar sinir liclar1 vasitasilo beyinlo bilavasito alagado
olduguna gdro yaranmis hor hansi bir fizioloji fasad daxili hayacanin qanda yiiksslmasino
yola agir. Insan holo hansisa xastoliys yoluxdugunu anlamadan daxili orqanlar hoyacan tobili
calaraq beyini bu hadisadon xabordar etmoys calisir. Qisasi, xastalik gana, qan yuxuya, yuxu
beyino zoncirvari xobor Otiirorok orqanizmdo miidafio funksiyasinin aktivlogsmosino sobab
olur. Alimlor belo gonasto goliblor ki, sarilig1 bir hofto, hipertoniyani 2-3 ay, beyindoki to-
romoni bir il ovval yuxugérmonin miisahido olunmasi vasitosilo diagnozlasdirmaq miim-
kiindiir. Bozon kabuslar, bazon qirig-qiriq eyni motivli epizodlar, bazon he¢ yuxu gdérmoms,
bazon rongsiz, bazan kiiylo miisahido olunan va s. bir s6zlo, hor insanda individual olaraq
forqli sopkili yuxugdrms vasitasilo daxili diinyamizdan xobar almaq miimkiindiir.

Qadim sivilizasiyalarin aski madoniyyatinin dorin qatlarinda yuxu etnik-mifik element
olaraq kultural yaddasin tozahiir formasi kimi qarsimiza ¢ixir. Yunqun yuxu haqqinda
arasdirmalar1 bu fakti tostigloyir. Alim diisliniir ki, har bir insanin gordiiyli yuxu onun kultural
yaddasmin inikasidir vo burada arxetiplor boyiik rol oynayir. Biz beynimizdo mdvcud olani vo
genetik yaddasimizda dasidiqlarimizi yuxuda goro bilorik. Tanimadigimiz vo yad bir nasno

222



J. of “MANUSCRIPTS DON’T BURN” // Vol. 5. No. 2 (ISSN: 2410-5600) OLYAZMALAR YANMIR  Ne2(9), 2019

yuxumuzda oks oluna bilmaz. Belo ki, yuxu psixikamizin daxilinden golon sasdir. Freyd iso
daima tokrarlanan yuxu fragmentlorini simvol kimi doyerlondirorak universal simvol
anlayisini ortaya qoyurdu. O dislniirdii ki, yuxu gizli monadir onun interpretasiyaya
ehtiyyaci var. Yuxunun belo bir maraqli hadiso olmasi odabiyyat sahosinda do ona bdyiik
maragin yaranmasina gotirib ¢ixardi. Miiosllif badii kontekstin gedisat1 ilo bagli tapmaca
fikirlori vo ya 0ziiniin oan moxfi diisiincolorini oxucuya 6tiirmok ii¢liin yuxu fragmentlorindon
istifado edir. Bodii priyom olaraq yuxu oxucuyla miiollifi iizlosdiron vo onlarin hermetik
dialoqunu toskil edon vasitadir. Yuxu fragmenti vasitasilo oxucu asors miinasibatini doyisir vo
siijetin gedisatin1 6n goriir. Clinki yuxu fragmenti miitloq sokildo badii kontekstdo hansisa
missiya dasiyir. Bu missiya badii osorin siijet vo kompozisiya xatti ilo bilavasito olagodar olur.
Belo ki, badii konteksdo yuxu kompoziya xottindo diiyiinii agmaq {i¢lin yardimg1 vasitodir.
Qisa yuxu fragmenti oxucunu asarin asas intrigasini tohlil va tohqiq etmays yonlandirir.

Diinya odabi badii fikrinds yuxu janrindan istifads mistitizmlo baghdir. Badii kontekst-
do yuxu realliqla geyri-realliq arasinda sorhoddir vo miiallif asorino mistik fon vermak mog-
sadilo yuxu elementlorindon istifade edir. Bildiyimiz kimi, modaniyyatlo adobiyyatin ozali-
obadi miinasibati bagor naslinin kegmisini vo bu giiniinii sonat niimunslorinds ugurla tocassiim
etdirmoyo xidmot etmisdir. Antik tofokkiirliin diinya modoniyyatino boxs etdiyi 6lmoz sonot
niimiinalori incosonatin biitiin saholorini, o climlodon adabiyyatla rossamligi 6z otrafinda
birlosdirmoyo miifovvoq olmusdur.

Qadim Yunan mifologiyasmin on yarasiqli gonci hesab edilon Endimion qorozli mii-
nasibatin qurbani olur. Zevs Endimionun arvadi Hera ilo olan miinasibotindon siibholonarak
Latmos daginda goncliyi solub bitona kimi 30 il sorasor yatmaqla cozalandirir. Endimionla
bagli mifin bir ne¢o variantt mdévcuddur. Digor versiyaya goro Zevs Endimionun heg bir isto-
yino yox demozmis vo yarasiqli gonc gozolliyi obadi olsun deyo bas allahdan xahis edir ki,
ona 30 illik yuxu boxs etsin. Beloca, Zevs yuxu tarnis1 Hipnosa tapsirir ki, Endimionu yuxuya
versin. Bagqa monbays asason Endimiona doalicesing asiq olan Selena hadsiz qisqandigi ti¢lin
onu yuxuya verir ki, mosuquna ondan basqast baxa bilmasin va onun hiisnii-camalin1 hor geco
rahat-rahat seyr eds bilsin. Mifa goro Endimion Selenaya bigans qalmir vo onlarin ns az, no
cox diiz 50 qiz1 diinyaya golir voa bu ragam Olimpiya oyunlar1 arasindaki 50 ay araligini
simvolizo edir. Bu miflo baglh giinimiizo golib catan on doyorli osorlor arasinda yunan
satirasinin ustast Samosath Lukianin (b.e 120-195) 25 miniatur kitabdan ibarot “Allahlarin
S6hbati” adli ironik toplusuna daxil olan “Afroditayla Selenanin séhbati’ndo (XXI kitab) rast
golmok miimkiindiir. Burada Selena Afroditaya mosuqunun gozolliyini vosf edorok ona olan
dorin mohobbatindon s6z agir. Bundan basqa Endimion obrazina miiraciot edonlor arasinda
Con Lili (“Endimion”, 1588), Con Kits (“Endimion”, 1818), Henri Lonqfellou (“En-
dimion”,1866), Oskar Uaylt (“Endimion”, 1881) vo digorlorini gdstoarmak olar. Endimionun
maraqli hayat yolunu vo Ay ilahasi ilo olan iilvi mohabbatini isiqlandiran miislliflor ikiyo
boliinmiislor - bazisi roma mifologiyasina istinadon onun sevgilisini Diana (bas ilaho Herani
Yuno, Zevsi-Jupiter), digorlori ilo yunan mifologiyasinda qeyd olundugu kimi Selena
adlandirmislar. Forqli niianslara baxmayaraq mif 30 illik yuxuya dalan ¢oban Endimionla Ay
ilahasinin sevgisindon bohs edir. Bu mohobbot hekayasindon tosirlonon XIX osr fransiz
rossami1 Ann Lui Jirode Triozon (1767-1824) Endimionun mifologiyada mot edilon geyri-adi
g6zalliyini bu ciir tasvir etmisdir. Osor “Endimionun yuxusu” (1791) adlanir vo hazirda Luvr
miizeyindo saxlanilir.

Kompozisiyada geconi isiqlandiran boyaz nur Selenanin simvolize edir - sevgilisi ay
151g1 olub, hor geco onun iizorino diisorok baxislarini ondan c¢okmir. Mifoloji tofokkiiro
sOykonarak ideal gozslliyin qorunmasinda yuxunun shamiyystini vurgulayan bu kompozisiya
antik dovrdon ¢agdas dovriimiizo golib ¢atan bu miidrik fikri miiasir somnologiyanin elmi
nozoriyyslori ilo soslogdirir.

Mifoloji elementlor, simvollar, mistik detallarla zongin sonot niimiinslori ilo Uilyam
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Bleyk XIX asr modoniyyetinin inkisafinda 6ziinomoxsus rol oynamisdir. Bleyk diisiintirdii ki,
yalniz yaradici toxoyyiilo sahib soxs sonotkar ola bilor. Gonc sairin poemalarindaki dorin
folsofi anlam madoniyyatin va tarixin aski qatlarma metafizik don geydirirdi. Bleyko goro
yuxu adi hadiso deyil, insanin axirotdoki kimi fovqgel qiivvalorlo idaro olundugu virtual
mokandir. Bleykin kosmoqonik tasovviirlori ayr1 diinyalar1 yaximn edir - 6liimlo hoyat paralel
xattdir — yuxar1 asagini, asag1 yuxarmi aydin goriir. Bleyk yuxuya metafizik yanasaraq axi-
rotlo hoyat arasindaki sorhodi incoaldir. ©hti-Otigo daxil olan “Cobun kitab1”nin asas mozgini
graviirlomo tsulu ilo illiistrasiya edon Bleyk ozoli-obadi miibarizo i¢indo olan Allahla Sey-
tanin bogor nasli tizorinds igtidar savasini toronniim etdirir.

Sairin dini diinyaduyumunu tocossiim etdiron osor fovgol qiivvalorin yuxudaki ha-
kimiyyotini gabardir. Osordo molok cildino girmis seytan vo oyyanlar1 Cobu yuxusunda
narahat edirlor. Yatagmn altindan yiiksolon cohonnomin alovlar1 carssiz, torpons bilmoyon
Cobu vahimays salir. “Cobun Seytani Yuxularr” (1825) adlanan bu asor Bleykin Bibliyadan
gotilirdiiyl “Cobun kitab1”nm illiistrasiyasina hosr olunan 22 qraviiradan biridir.

XIX osrin moshur rossami Iohan Henrix Fyiizli (1741-1825) Ingilis nagillardan to-
sirlonarak 6ziinlin “Geca kabusu” (1781) kompozisiyasinda kabus vo qarabasmalarimizin so-
babi kimi insanin daxilindoki seytanin insan yatanda oyanmasi soklinds toqdim edir. Kom-
pozisiya sadadir - yataga yayilan gonc qizin sinasinds inkuba (demon) obrazinin oksi tosvir
olunmusdur. Sokildoki obrazin yayxanmis voziyyotds yatmasini tosvir edon rossam yuxunun
fizioloji qurulusunu miifassal bilmasini tostiqloyir. Yuxugdrmo yalniz tez yuxu fazasinda bas
verir ki, bu da insanin biitiin ozololorinin bosalmasi ilo miisahido olunur. Lakin burada
yuxugdrmo prosesindon ziyado yuxu iflici tosvir olunmusdur. Yuxu iflici zamani siiur olub
bitonlori dork edarak, yuxugdrms prosesinin i¢inds oldugunu anlayir lakin, bodona nazarat eds
bimir. Stiur badonas “oyan” komandasi versa do, badon tam horokstsiz halda yuxugdrmoys
davam edir. Yuxu iflici zaman1 yuxugdrmonin siiroti vo intensivliyi yiiksolir deys yuxudan
ayllmaq bir qodor c¢otinlogir vo insan osason kabus goriir. Fyiizli insanin cismino hobs
olundugu bu halin1t miikommal sokildo 6z sonot osorindo tosvir edo bilmisdir. Gonc qizin
sinosing agirligmi salan inkuba vo konardan gérsonon at basi tohtslsiiurun proyeksiya etdiyi
kabus elementlori kimi basa diisiilo bilor. Freyd bu asari (asli Detroit miizeyinds) 6z qobul
otaginin divarmdan asaraq Fyiizlinin yuxu folsofosine dogru yanagmasini tostiqlomis olur.

Fylizli yuxu movzusuna miiraciot etdiyi dort kompozisiyadan biri do Con Miltonun
“Itirilmis Connot” poemasinin motivlori asasida ¢okilon “Cobanmn yuxusu” (1793) osoridir.
Burada miisllif Con Miltonun poemasindaki malaklorin cohannoms enarak oradan kegon ganc
coban1 musiqinin sasi va ragslori ilo ovsunlayaraq yuxuya vermalori sohnasini tosvir etmisdir.

Secdiyi gara tonlarla cohannoma deyil, ora diisonlore baxmaq lazimdir ideyasindan ¢ixis
edon sonotkar burani qaranliq tosvir edorok oradaki obrazlara digqgsti yonsltmoya ¢alismisdir.
Osarindo he¢ bir dini personajin yer almamasina baxmayaraq, Fytizli dini sopkili asor
yaratmaga miivoffoq olmusdur.

Miiollifin bu movzuya hasr olunmus digor iki asori Sekspirin “Henri VIII” vo Vergilinin
“Eneida” poemalarmin motivlori asasinda ¢okdiyi kompozisiyalardir. Fyiizli etiraf edirdi ki,
badii asorlori rosmo kdgiirarok 6liimsiizlosdirmokdo ona Bleykin tosiri olmusdur vo elo buna
g0ra do rassam Oziinii onun xolofi hesab edirdi. Bleykin romantizm estetikasina qazandirdig:
yaradiciliq istiqgamatlori diinonimizdon biigiino kultural korpili salaraq bizi sakral alomin bir
parcasi edir.

Yuxunun metafizik gatlarini onun fizioloji mexanizmi ilo bagdas sokildo tocossiim etdi-
ron Fransisko Qoya (1746-1828) iso portretdo ispan atalar sozilino yer verir - “Siiurun yuxu-
sundan badheybotlor dogar” (1797-99) vo eyni adi asorino veron miiollif qorxulu yuxularin
psixikamizin moahsulu oldugunu vurgulayir:

Basmi stola dayayib miirgii vuran soxsin basindan yuxariya dogru bayquslar vo ya-
rasalar ugaraq yuksalirlor. Qaranlig1 sevon bayquslar vahims yaradan parlaq gozloriylo sikar
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axtarigindadirlar. Heg bir miigavimot gostormadon bayquslar1 vo yarasalari konardan seyr edon
pisiyin qulaglarini tam dik tosvir olunub, bu onun otrafindaki hadisoys bigano olmadigini
gostorir. Ispan folkloruna miiraciot vo xalqmin folklor ononslorinds iblisi vo sor qiivvalori
simvolizo edon bu moxluglar mithiim etnik—madoni element kimi Qoyanin tasvirinds ispan
milli-modoni doyarlorini tocassiim etdirir. Digor torofdon Qoya 6z veotonparvarlik hisslorini
niimayis etdirmayo calisird1 ki, xalqin rogbatini va digqgatini 6z sonatine yonolds bilsin. Yeri
golmigkon, yatan soxsin basini qoydugu stolun yan tarofine asors basliq se¢ilon hamin o atalar
s0zl ispanca yazilmisdir.

Oldoks Haksli Qoyanin bu kompozisiyasinin interpretasiyasina bir godor siyasi don
geydirir. Olkodaki siyasi vaziyyatin Anqlo-Ispan qarsidurmasi (1796-1808) ilo olagodar gorgin
olmasi, {ifligde Napaleon inqilabmin gdzlonilmasi Ispan xalqinin azadliq vo rifah miibarizo-
sini giiclondirdi. Yazi¢1 iddia edir ki, rossam ddvriin sosial-ideoloji durumundan, habels tarixi
hadisolorin gedisatindan dorindon tosirlonmisdir vo 6z xalqinin milli-madani diisiincolorini,
daxili izdirablarini, haqgsizliq haraylarini oks etdirmok {i¢lin 6z asorindo hiirriyyatin, rifahim,
ominamanligm tomin olunmasi yolunun insan masoqqgatlorindon kegmosini vurgulamaga ca-
lismigdir. Qoya “yuxuda olana” qalib golmok asandir deyorok, yuxuda hiiclima moruz qalan
soxsin timsalinda Ispaniyani tocossiim etdirorok xalqmi oyanmaga dovet edir. (Bu, bizo as-
sosativ sokildo Sabiri xatirladir). Rossamligda vo adobiyyatda yuxu fragmentlorindon istifado
semoitik planda osoro gizli interpretasiya qazandirmaq mogsadi giidiir. Bu yolla, miisllifin 6z
oxucusu yaxud izloyicising estetik zovq boxs edorak badii idrak modaoniyyatinin inkisafina 6z
tohfosini vermis olur.

Naticd

Sonda deya bilorik ki, unikal fizioloji mexanizmi ilo daxili harmoniyamizi barpa edarak
insanmin manavi-ruhani vaziyyatindan xabar veran yuxu, semiotik element kimi, nainki tibbda,
hamginin ababiyyatda va incasanatda do aktual movzu olaraq antik dovrdon bu giiniimiizo
kultural yaddasimizin mahsulu olaraq korpii salmaga davam edir.
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Aausa AxmenoBa

CHoOBH/IEHHE KAK CEMHUOTHYECKHUI1 3JIeMEHT B JIUTEpaType U KMBOMUCH

['maBHas menb cTaThu OMPENCIHUTH HWCIOIB30BAaHWE CHA B JUTEpAaType Kak (U3HOo-
JIOTUYECKHH, TaK U TMCUXOJornueckuii mpoiecc. [louemy aBTop ucnosb3yer ¢hpparMeHThI CHO-
BHJICHHE W B YE€M I1eJIb? - 3TH BOMPOCHI ObUIH MPUBJICYCHBI K 00CTIeI0BaHNIO. PackpriBaromuii
camMble€ COKPOBEHHBIE MBICIH T€pOsi U aBTOPA, COH SIBISETCA OTOOPAKEHUEM IICHUXOJIOTHYEC-
KOTO COCTOSIHHSI YeJIOBEKa W MCIOJIB3YETCs] KaK TEKCT B TEKCTe. B TO e Bpemsi COH - 3TO
JUTEpPaTypHBIN MPHUEM, KOTOPOE OMpeaesieT JMHAMHUKY cOOBITHI B cioxkere. Kak mcuxolo-
TUYECKUH MPOLECC U KOMIIOHEHT TEKCTAa COH - 3TO CEMUOTUYECKUI JIEMEHT, KOTOPBIM MOKHO
MHTEPIPETUPOBATH B TOHUMAHUHN YHUBEPCATbHBIX CHMBOJIOB.

Knroueevie cnoea: cumeon, cHO8uOeHue, CMbICA, JUMEPAMYPHLIU NPUEM, NCUXON02U-
yecKul

Aliya Akhmadova

Dream visions as a semiotical element in literature and painting

The main aim of the article is to identify the literary usage of the dreams as both
physiologically and psychologically process? Why an author uses the dream fragments and
what is the purpose of it? - These issues were attracted to investigation. Dreams being
reflection of psychical condition of man in a literary work referred as text inside a text, which
carries out psychologically mission of deciphering the character’s and author’s the very
intimate thoughts. At the same time dreams are literary device which determines the dynamics
of events in plot. As a physiological process and a component of text dreams are semiotical
elements which can be interpreted in comprehension of universal symbols.

Key words: symbol, dreaming, meaning, literary device, psychological
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