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Narsissizm, narsissistik obraz, narsissistik xtisusiyyatlor, narsissistik
soxsiyyat pozuqlugu kimi terminlor odobiyyatda, psixologiya sahosindo vo
giindolik hoyatimizda tez-tez rastlanan ifadslor hesab olunmasa da, bu
anlayislarin  tohlilindo ortaya c¢ixan xiisusiyyeotlori dasiyan soxslorin
comiyyatds se¢ilmolori danilmazdir.

Qadim Yunan vo Roma odobiyyatinda 6z goriintiisiine vurgun biri
haqqinda belo bir ofsano var. Deyilono gors, Narsissus, sevgi axtariginda
diinyan1 dolasan yarasiqli bir adam idi. Ona asiq olan Eko adinda bir parini
radd etdikdon sonra, Narsissus bir golde 6z oksini goriir vo asiq olur. Sudaki
oksindon goziini ¢oko bilmoayon Narsissus sonunda suda bogulur. Onun
oldilyli yerin otrafinda indi norgiz adlandirdigimiz giillor bitir.(4) Mif,
narsissizmin tomolini, 6ziina vurgunlugun yiiksok haddini vo bazon zorarli
toroflorini  tozahiir etdirir. Psixologiyada narsist soziindon gotlriilmiis
“narsissistik soxsiyyat” adli xarakter tipi var. Bu, siravi bir soxsiyyst novii
deyil. Oslinds bu psixologlar torsfindon tosnif vo todqiq edilon bir sira
xtisusiyyatlor toplusudur. Narsissizmin psixoloji cohotdon torifi “sisirdilmis,
mohtogom bir mon” demoakdir. Bu vo ya digor sokildo narsistlor daha yaxsi,
daha agilli, diger insanlardan daha vacib olduglarini dusiiniir vo xiisusi
miinasibato layiq olduqlarina inanirlar. Psixologlar iki nov narsissistik
soxsiyyot xarakteri ayird edir: lovga vo hossas narsist. Bundan olava
narsissistik saxsiyyat pozuqlugu adlanan bir forma da mévcuddur ki, bu da
narsissizmin son hoddidir. Lovga narsissizm ekstrovertlik, dominantliq vo
diqget axtarist ilo xarakterizo olunan on genis yayilmis novdir. Bu
xtisusiyyato malik insanlar diqqet va giic axtarigsindadirlar. Bozi siyasotgilor
va mashurlar buna tipik niimunadir. Olbatts ki, bu movqe sahibi olan hor kas
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narsist deyil. Coxlar1 isini 6z potensialindan tam yararlanmaq vo ya
insanlarin hoyatin1 yaxsilasdirmaga komok etmok kimi miisbot sobablordon
edirlor. Lakin narsissistik soxslor burada diqqot ¢okmok, 6z status vo
gliclorino dostok axtarirlar. Bu insanlar 6zlori tiglin ¢ox boylik sevgiyo
malikdirlor vo bu basqalar torofindon sevilmok, toqdir edilmok kimi giiclu
bir ehtiyacla tist-iista diisiir. Eyni zamanda, hassas narsistlor sakit vo tomkinli
ola bilar. Onlar giiclii ixtiyar sahibi olsalar da, asanligla diggotdon konar gala
bilirlor. Hor iki halda, narsissizmin qaranliq torafi uzun miiddst orzindo
Oziinli gostarir. Narsistlor eqoist davranirlar, bels ki, bu tip liderlor riskli va
ya geyri-etik gorarlar qobul edo bilor vo narsissistik torofdaslar inadkar vo ya
sadiq olmaya bilarlor. Onlarin xayali goriinilisiino meydan oxuduqda, hiddstli
vo tocaviizkar ola bilorlor. Narsissizmi bir xastolik hesab etsok, onu deyo
bilorik ki, bu illatin fasadlarindan xastonin 6zii deyil, onun otrafindakilar
oziyyat ¢okir. Belo davranis narsissistik soxsiyyat pozuqlugu adli psixoloji
bir xastalik kimi tosnif edilir vo ohalinin 1-2 faizinos, daha ¢ox kisilors tosir
edir. Adaton bu boyiiklora qoyulan bir diagnozdur. Ganclar, xiisusilo usaqlar,
0ziinli cox vaxt morkozds gdrmak istays bilor, ancaq bu inkisafin normal bir
hissasi sayilir. Ad1 ¢okilon xiisusiyyati asl soxsiyyat pozuntusu edon odur ki,
onlar insanlarin hoyatin1 alo kegirir vo ohomiyyatli problemlor yaradir. Bu
insanlar hoyat yoldaslar1 vo ya usaqglaria qaygi vo sevgi gostormoak avozino
onlar1 digqgst vo ya heyranliq monbayi kimi istifads edirlor, hotta gordiiklori
is barodo verilon roaylordo konstruktiv mogamlar1 axtarmaq oavozino onlara
komok etmok istoyan har koss yanlis olduglarini deyirlor.(3) Bas narsissizma
na sobab olur? Okizlor lizorinds aparilan todqiqat burada giiclii bir genetik
komponentin oldugunu gésterir, lakin doqiqlikls, hansi genlorin istirak etdiyi
hala balli deyil. Burada otraf miihit do miihiim rol oynayir. Usaqlarint ¢ox
torifloyon, az qala onlara sacds edon valideynlarin lovga, oksina soyuqqanli,
nazaratcil valideynlorin isa hassas narsistlor yetisdirmo tohliikosi var.
Bundan olavo, fordilik vo vozifods yliksolmoni tohrik edon comiyyatlords
narsissizmin gabariq oldugu goriiniir. Masalon, ABS-da, 60-c1 illorin ictimai
fokusu, 6ztinli gdstorma harokating vo materializmin artmasina yol a¢diqdan
sonra, 1970-ci ildon bori bir soxsiyyot xarakteri kimi narsissizm
yiiksolmigdir. Son vaxtlarda sosial media novlorinin ¢oxaldilmasit da
narsissizmo sobab ola bilor. Lakin bunun daqiq bir siibut olmadigini qeyd
etmok lazimdir. Narsistlorin bu monfi xiisusiyyastlorin 6hdssindon golmasi
mumkiindiir. Narsissistik goxsiyyat pozuqlugu olan insanlara Oziini
sagaltmaq c¢otin olsa belo, 6z davraniglarina diirlist baxig, psixoterapiya,
basqalarina sofgot gostormok vo digorlorini diistinmok kimi atilan hor bir
addim faydali ola bilar. (5)

Narsissistik insanlarin ¢oxu siravi insanlardir. Ancaq 6zlorinin ¢ox
ohomiyyatli vo xiisusi olduqglarini diistintirlor. Naticods onlar basqalarini
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istismar etmaya ¢alisirlar. Onlar digor insanlardan daimi diqqat vo amrlarinin
yerina yetirilmasini gozloyirlor. Bir restoranda, misal ti¢iin, bir narsist dorhal
yerlogdirilmoyi umur. O, daha yaxsi bir stol, xiisusi salat vo ya daha kaskin
bicaq tolob edo bilor. Narsistlor ailosi, dostlari, homkarlar1 vo hotta yadlar da
daxil olmagqla har kasin diggatini talob edir. Digor torafdon, narsistlor boyiik
cazibo niimayis etdiro bilorlor. Onlar ¢ox giiliimsayir, dedi-qodu va zarafatlar
edir, canli shbatlori ilo hayacan yaradirlar. Ozlori haqqinda molumat vo 6z
istoklori haqqinda hekayolor bu sohbotlordo {istlinlik toskil edir. Bu
hekayslords onlar 6z gabiliyyastlorini vo soxsi nailiyyatlorini ¢ox sisirtmoya
calisirlar. Oslindo, narsistlor 6z nailiyystlorini tosvir etdikds, yalangi ola
bilirlor. Yalan danismaq narsistlor {ictin tipik bir davranigdir vo tez-tez
insanlara 6zlori vo ya tanidig1 soxslor haqqinda yalan iddialar ilo tosir etmoyo
calisirlar. Onlar 6z qolf g¢ubuglarinin professional qolfgular torafindon
istifads olunanlar ila eyni oldugunu sdyloyir, balodiyys basg¢isi, polis raisi vo
bank rohbari ilo an yaxin dost olduqlarini ¢cox rahatliqla iddia edirlor.
Narsissizmin koklori: Psixologlar narsissistik davranisin 6ziino olan
sevgidon deyil, oslinds, ugursuzluq qorxusundan vo bunun sonradan
gotiracayi utanc hissindon irali galdiyini soyloyir. Bir qrup insanin fikrinco,
valideynlor usaglart mayus oldugda vo ya bir seys nail olmadiglar1 zaman
tosalli vermirlarsa, bu narsissizmlo naticolona bilor. Usaglar bunun bir coza
oldugunu diigtiniir va naticads, onlar he¢ vaxt mayusluq ve ya ugursuzlugun
Ohdosindon golmoayi Oyronmirlor. Digor psixologlar iso bir az forqli
nazariyyaye sahibdirlor. Bu psixologlar valideynlor usaqlarin biitiin
tolablorini yerino yetirarok onlart moyusluq vo ugursuzlugdan qorumaga
calisdiglarinda bir narsissistik soxsiyystin meydana ¢ixacagina inanirlar. Bu,
usaqlarda omiir boyu istodiklori har seyi aldo edacoklorina dair bir gozlonti
formalasdirir.

Narsistlor basqalarmmi neco goriir: Narsistlor digor insanlari insan kimi
gormiirlor, tam oksing, onlar1 6z hisslori vo ehtiyaclari olmayan obyekt kimi
goriirlor. Narsistlorin fikrincs, digor insanlarin rolu onlarin ehtiyaclarimni
tomin etmak va onlara heyran olmaqdan ibarastdir. Buna gors narsistlor nadir
hallarda haqiqi dostlara malik olurlar.

Mbashurlarda narsissizm: Qoribasi odurki, siravi insanlarda bu qodor
qieiglandirict oldugunu dusiindilytimiiz xtisusiyyatlor bizi bir ¢ox estrada
artisti vo pesakar idmangiya colb edonlorlo eynidir. Son zamanlarda aparilan
bir arasdirma gostorir ki, maghurlar digar insan qruplarina nisbaton daha ¢ox
narsistdir. Ancaq mashurlari narsissistik edon s6hrot deyil. Tam oksina, onlar
ela ilk bagdan narsissistik idi vo sonradan bagqalarindan heyranliq gazanmaq
tictin bu karyerani seg¢dilor. Onlar azarkeslorinin alqislarin1 sevildiklorine
dair miisbot bir mesaj olaraq goriirlor. Diqgat ¢okmok iiclin kiitlovi
informasiya vasitolorindon bels sui-istifado eds bilorlor. Masalon, dabdabali
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paltarlar geyinir, colbedici partnyorlar tapir, onlarla evlonir vo yenidon
bosanirlar. Onlar bahali avtomobillor alib siirstlo siiriirlor. No olursa olsun,
media bunu boyan edir vo beloliklo do moshurlarin dinamik hoyat torzi
maraqli gortiniir.

Narsissizm hamimizin icinds: Hamimizda bir az narsissizm var vo bu
yaxsidir. Oziino sevgi insanlara badonlorini baslomok, qorumagq, agillarmi
artirmaq, yeni bacariqlar1 Oyronmok, basqalar1 ilo miinasibat qurmag,
miivoffoqiyyat oldo etmok vo yasadiglar: diinyan1 kosf etmoyo sévq edon bir
amildir. Ancaq narsissistik soxsiyyatlorin 6ziinli sevmasi haddindan artiqdir
ki, bu da onlarin hoyatinda demok olar ki, har seys kolga salir. (2)

Z. Freydin on mohsuldar kosflorindon biri narsissizm anlayisidir.
Freyd bunu 6z arasdirmalariin on ohomiyyatli noticolorindon biri hesab
etmis vo psixoz ("narsissistik nevrozlar"), sevgi, qisqancliq kimi miixtalif
fenomenlori izah etmok vo kiitlovi hadisoalori daha yaxsi1 basa diismok ti¢lin
calb etmisdir. Freydin narsissizm haqqinda fikirlari cinsiyyst konsepsiyasina
osaslanir. Halbuki masaloya belo mexaniki baxis narsissizm konsepsiyasinin
inkisafini blok etdirir. Masoloya psixoloji noqteyi-nozordon yanassaq,
buradaki ehtimallar daha yaxsi istifads edilo bilor.

Narsissizmin on ibtidai formasi siradan bir soxsin 6z badonina olan
miinasibatinds 6ziini gostorir. Cox adam 6z badoning, {izlino vo formasina
vurgundur va onlardan badoninin bir hissesini 6zlerinden daha gézsl olan
birisininki ilo ovoz etmok istodiklorini sorussalar, diisiinmodon etiraz
edocoklor. Ilk baxisdan bir-biri ilo he¢ bir olagasi olmayan iki fenomeni
nozordon kegirok, lakin qeyd edok ki, ikisindo do narsissizm izlonir.
Miisyyan bir qadin hor ay bir saat boyunca gilizgiiniin qarsisinda sagini
darayir vo boazonir. O gadin bunu bos yers etmir, badoni vo gozalliyini seyr
etmokdon z6vq alir vo onun bodoni onun ti¢lin on mithiim realliqdir. Onun
davranisi yarasiqli gonc Narsissus haqqinda yunan ofsanasini xatirladir. O,
porisan Ekonun sevgisino lageyd yanagmis vo onun cavabsiz sevgidon
0lmasina sabab olmugdur. Nemesis (vo ya Afrodit) goldoki 6z oksini sevdiyi
ticlin onu coazalandirmis vo Narsissus 6ziino olan heyranliq ucbatindan suda
bogularaq 6lmusdiir.

Yunan ofsanasi bu ciir narsissizmin bir lonat oldugunu vo onun
haddindon artiq formada olmasinin insanin 6ziinii mohv etmasina gotirib
cixardigint  aydin  sokildo  gostorir. Digor misaldaki  qadin  iso
hipokondriyadan oziyyast ¢okir. Oziinii gozollosdirmoyo calismasa da, bu
qadin xostoliklordon qorxdugu {igiin bodoni ilo homiso mosgul olur. Bu
durumdan belo bir naticoys golmok olar ki, har iki hadisado otraf miihito
maraq gostormayi mohdudlasdiran vo 6z soxsiyyatina yanagmada narsissistik
olan baxiglar vardir.
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Daha az dilo gotirilon formada olsa belo, giindolik hoyatda da
narsissistik orientasiya movcuddur. Bu moévzuda hotta belos bir zarafat da var:
Yazigt bir dostu ilo uzun vo yorucu bir sokildo 6zii haqqinda danisir.
Nohayot, deyir: "Mon bayagdan 6ziim haqqinda danmisiram, indi sonin
haqqinda danisaq. Son kitabimi bayandinmi?" Bu soxs yalniz 6zlori ilo
mosgul olan vo basqalari ilo ¢ox az maraglanan soxslorin tipik niimunasidir,
¢linki onlar 6z soxsiyyatlorinin oks-sadasidirlar. Ozlerini komok etmayo
hazir olan yaxsi insanlar kimi gostorsalor do, tez-tez bunu yalniz bu rolda
0zlorini yaxsi hiss etdiklori ticlin edirlor vo komok etdiklori soxsin gozii ilo
otrafa baxmaq ovozinog, 6zlorino heyran olmaq ti¢iin biitiin giiclorini istifado
edirlor.

Narsissistik insan1 hansi xiisusiyystlorindon tanimaq miimkiindiir?
Bir cohoat var ki, homin insanlarin davranisinda asanligla nazars ¢arpir. Bu,
mogrurluq hissidir. Hotta elo do boylik mona kosb etmoyon bir-iki s6z
deyonds bels elo bir iz ifadslori olur ki, sanki ¢ox 6namli va dolgun bir nitq
sOyloyiblor. Adston o, basqalarini dinlomir vo deyilonlordo o qgodar do
maraqlt olmur (ogor agillidirsa, suallar verorok vo maraqli bir dinloyici
gorliniisii alaraq bu durumu gizlotmoyo calisir). Narsist soxs hor hansi bir
tonqido ¢ox hossas reaksiya vermosi ilo do segilo bilor. Bu hassasliq
tonqidlorin etibarliligina olan qozobin vo depressiv bir reaksiyanin
tozahiirlidiir. Bir ¢ox hallarda, narsissistik xiisusiyyatlor tovazokar vo
dayaniqli davranisin arxasinda gizlodilo bilor. Oslindo bir ¢cox halda narsist
saxslor 6ztinavurgunluglarini itastkarliqla biruzs verirlor.

Boazon narsist olan insanlari iz ifadslorindon dos tanimaq olur. Onlari
izloyarkon, tobassiimlorinda aglin tozahiiriinii gérmak olar. Bu, tokabbiiriin
gostaricisi olmaqla yanasi, hom do onlara imkan verir ki, xosbaxtlikdon
gozlorinin i¢i parildayan bir usaq kimi zororsiz vo etibarli goriinsiinlor.
Narsist bir soxs he¢ do homiso biitiin soxsiyyatini 6z narsissizmind qurban
vermir. Narsissistik elementlor bu insalarin soraf, zoka, fiziki gabiliyyat va
goriiniis kimi bazi aspektlorindo miisahids olunur. Bir insanda narsissizmin
doaracasi na qador ¢ox olarsa, o 6z sohvini bir o qodor az etiraf edor vo ona
yonalmis odaloatli tonqidlori belo ciddi gobul etmoz. O, ona edilon
tonqgidlordon daxilinds utanc hissi kegirar, 6ziinii itiror vo ya homin insanin
kifayat qodor hassasliga malik olmadigini vo diizgiin sokildo miithakimo eds
bilmosi {ig¢lin yetorinco biliyinin olmadigim1 diisiinor. Narsissizmin on
tohliikkali  xiisusiyyati  rasional  qorarin itirilmasidir.  Narsissistik
qiymatlondirms 6n miihakimas ilo doludur va geyri-obyektivdir.

Narsissizmdo olan bir digor patoloji element iso 6ziino vurgun
insanin tonqids garst emosional reaksiyasidir. Narsissistik soxs ona
tinvanlanmis har hansi bir tanqids boyiik qozabla reaksiya verir. O, tonqidlori
diismon hiicumu kimi gobul etmok moacburiyystinds oldugunu zonn edir vo
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deyilonlarin haqigoati oks etdiro bilocoyini he¢ aglina belo gotirmir. Onun
gozobino vo gorginliyino sobob otraf miihitlo baglanti qura bilmomasi vo
tamamile tok qalmaq qorxusunun biitiin varligini zobt etmasidir.(3)

Narsist insanin incikliyi yalniz partlayic1 gozoblo deyil, oksina,

depressiya ilo do oziinii gostora bilor. Zahiri diinya bir narsist soxs {i¢lin
problem deyil, ¢iinki o, 6zii biitiin bilik vo qiidrati ilo bir diinya olmagi
bacarmisdir.
Narsissizm adobiyyatda: Odobiyyatda narsissizmin on hoqiqi monada 6z
oksini tapdig1 osorlordon biri Oskar Uayldin Dorian Qreyin portreti adli
folsofi romanidir. Osarin gohromani inanilmaz doracads gozaldir vo simvolik
olaraq Freydin ifadslorinds rast golinan eqonu tomsil edir. Dorian, Lord
Uoton zaman va yaslanma sobabindon gozalliyin miivoqgati olmasi haqqinda
bohs edarkon dohsato galir va 6ziinii daim cavan va yarasiqli saxlayacaq bir
moctizo-portret tapir, lakin cismon gonc vo sux qalsa da, portreti onun biitiin
xayanatlarini va algaqliglarini goriir vo tadrican oks etdirir.

Roman irsliladikca, portret daha da qoribo bir hal alir vo Dorian bir
hedonista ¢evrilir, o doracads gaddar vo tokabbiirlii olur ki, ona saf sevgi
basloyan Sibil obrazinin intihar etmasina sobab olur. Bu hadiso mifdoki Eko
parisinin Narsissusa basladiyi cavabsiz sevgini xatirladir.

[llor kegir, Dorian yaslanmir, amma yasadig1 hoyat torzi vo davranis
pozuqlugu onu comiyyatdo galmaqgalli bir obraza g¢evirir. Portret getdikco
daha da iyronc bir hal alir. Rossam ilo goriisiinds iso hoqiqgot ortaya ¢ixir.
Rassam ona bildirir ki, portreti dorhal mahv etmok lazimdir, lakin Dorian
bunu etmak avazina rassami gatla yetirir.

Biitiin bunlar, yoni Dorianin 6z portretini qorumaga c¢alismasi ona
goradir ki, o 6z zahiri gozalliyini vo goncliyini haddindon artiq 6nomsayir vo
itirmamoak {iglin har seyi gozo alir. Daxilini oks etdiron portreti, yoni asl Dorian
Qreyi iso hamidan gizladir, ¢tinki he¢ kimin onun galbini neca “qurd basdigini”
gbérmasini istomir. Rosmdoki Dorianin goziintin igindon ¢ixmaga c¢alisan
soxulcan onun daxili diinyasinin ¢tiriiditytiniin simvolik tozahiirtidiir. (10)

“Cirkin ordok balasi” nagilinda yazigt yaxinlar1 vo comiyyatls
miinasibatdo yasadigi tocrid edilmo, monimsonmoms, yadlagsma, pargalanma
kimi ac1 tocriibasini boluisiir. Ancaq masals yalniz bundan ibarat deyil. Fransiz
psixoanalisti Jak Lakana istinadon deyilo bilor ki, hor bir insanin inkisaf
prosesinds vo Oziinii tanima miiddotinds buna banzor tocriibalor yasamasi
qag¢ilmazdir. Bir vaxtlar biz hamimiz ¢irkin 6rdok balasi idik; kimimiz uzun,
kimimiz qisa bir miiddst orzinds. Yetorinco boyonilmadiyimizi,
sevilmadiyimizi, onomssnmodiyimizi, toqdir edilmadiyimizi hiss etmisik.
Bolks indi bunlar1 yenidon hiss edirik, balka do galacakds bels hiss edacik.

Cirkin 6rdok balasi 1842-ci ildo Hans Xristian Andersen torafindon
golomo alintb. Nagilin qisa mozmunu beladir; ana 6rdoyin hoftolordir
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baslodiyi yumurtalar nohayot ki, cartlayir vo balalar bir-bir yumurtadan
cixirlar. Balalardan biri digorlorino he¢ oxsamir. Ana ordok buna ¢ox
toacciiblonir vo tiziiliir, amma forqli olmasina baxmayaraq ona sahiblanir.
Cirkin 6rdok balasi, bodoninin birlikdo boylidiiyli gardaslarininki kimi
olmadig li¢lin onlar torafindon olo salinir vo amansiz horakatlorine moruz
galirdi. Nohayat, o, konarlasdirilmaga dozo bilmoyib ailosini tork edir.
Secdiyi bu yolda garsisina ¢ixan heyvanlar vo insanlar da onu gabul etmir,
sevgi gostormirlor. Bir giin, ¢irkin 6rdok balas1 goldo qu qusu stiriisii goriir
va gozelliklorina heyran bir sokildo onlarin yanina getmaya qorar verir.
Suyun konarma catdiqda suda 6z oksini goriir. O, c¢irkin bir 6rdok balasi
olmadigini, bir qu qusu oldugunu basa diisiir. Digor qular onu 6z aralarina
gobul edir, ona hormoat edir vo bundan sonra o hayatin1 gozal bir qu qusu
kimi davam etdirir.

Andersenin 6ziiniin buna bonzor bir keg¢misi olub. O erkon
yaslarinda atasini itirmis, yoxsulluq i¢indo boyilimiisdii. Yazdigr teatr
oyunlarin1 he¢ bir zaman toqdir etmoyon, bunu bir vaxt itkisi kimi goron
anas1 torafindon yetorinca sevildiyini hiss eds bilmomisdi. Maktaba ¢ox gec
getdiyi tigiin sagirdlorin, hotta muisllimlorin bels lag vo algaltmalarina moruz
qalmigdi. Yasiin ¢ox olmasindan slava, yazi¢i olmaq havasinin do bu isdo
pay1 vardi. Onun bodoni digor homyasidlarindan daha iri idi, slins-qoluna
tam monada hakim ola bilmirdi. Usaqlar digorlorino banzomomokdon ¢ox
qorxarlar, ¢iinki hayat forqli olan usaqlar tigiin asan deyil. (9)

Narsissistik ~ obrazlara homg¢inin  amerikan  yazigis1t Marqaret
Mitgellin moghur  "Kiiloklo  sovrulanlar" romaninda bitki  plantasiyasi
sahibinin qiz1 gonc Skarlet Ohara, ingilis yazigis1 Ceyn Ostinin “Qiirur v
Qoroz” adli romaninda conab Kolins, eloco do rus yazgisi Lev
Tolstoy torofindon yazilmis “Anna Karenina” romanindaki Anna Karenina
bariz niimunadir.

Azaorbaycan odobiyyatinda da narsissistik, yoni “mon, mon deyon”
obrazlara rast golmok miimkiindiir. Sifahi xalq adobiyyatinda bu ciir insanlar
ticlin islonon vo giiniimiizde ds ¢ox genis sokilds istifado olunan bir deyim
movcuddur: “Burda monom, Bagdadda kor xslifs”. Bu ifads heg kosin fikrini
gabul etmoayan, he¢ kimi boyanmayon, 6z bildiyindon déonmayan tokobbiirlii
soxslora qarsi risxond ila igladilir. Bagdad xalifalorinin zavalli taleyino isara
olan bu deyimin meydana c¢ixmasi miioyyan tarixi faktlara istinad edir.
Molum oldugu kimi, X asrin avvallorindon baslayaraq xilafot ugrunda gedon
igtisaslar noticosindo bozi xolifolor hakimiyystdon uzaqlasdirilir vo
cozalandirilirdi. Cox zaman on agir coza kimi gozlorindon mohrum
edilirdilor. Bu ciir acmmacaqli ziilmo moruz qalmis ilk xolifo taxtdan
salindigdan sonra kor edilmis ol-Qahir idi. O, 6z razilig1 ilo taxtdan ol
cokmadiyi {i¢lin kor edilmis vo 17 il dilon¢i kimi yasamisdi. Xoslifs ol-
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Miitakki isa gozleri ¢ixarildigdan sonra 24 il yasamisdi. Ondan sonra taxta
cixmis xalifo ol-Miistoqfi do eyni aqibati yasamisdir. Bozi kor xoslifolor diicar
olduglar1 vaziyyetin agirhigina baxmayaraq taxta yenidon yiyalonmak
timidlarini tork etmirdilor. Tobii ki, onlarin bu bos inadkarlig1 ac1 istehza ilo
qarsilanirdi.

Azorbaycan usaq odobiyyatinin banilorindon biri hesab olunan
Abdulla Saiqin “Tig-Tiq xanim” adli nezm osorinin gohromaninda da
narsissizmin izlori miisahido olunur. Toklikdon bezon dozanqurdu 6ziino
yoldas tapmagq ti¢lin ilk 6nco bazonmaklo masgul olur:

Sogan qgabiglarindan
Bir ¢adra geydi sik-sik,
Findiq gabiglarindan
Cariq geyindi tik-tik,
Otir vurdu basina,
Boazok verdi 6ziing,
Qara yaxd1 qasina,
Stirma ¢okdi goziina.

T1g-T1iq xanimla dost olmaq istoyon ¢obanin ona “Dozanqurdu” deya
miiraciot etmoasi do qozablo garsilanir:

Dedi: “Ehey, ay ¢oban, bir yaxs1 a¢ goziinil,
Bax, gor kimam: anla bir sdyladiyin soziinil.
Mono eldo-obada Tig-Tiq xanim deyarlor,
Bir az diisiiniib danig, kobud olma bu qodor!”

Oziins yoldas axtaran dozanqurdunun qarsisina ¢ixanlara verdiyi sual
maraq dogurur. Onun yiiksok eqosundan irali golon bu sualda agiq askar
gormoak olur ki, Tig-T1q xanim ti¢lin dostluq miinasibstinds an vacib {insiir
yoldaginin ona olan miinasibatidir, qarsiligli miinasibat iso onu elo do
maraqglandirmir. O, dostlugun asas obyekti olaraq 6ziinii goriir. Yoldasini
osabilogdirdiyi halda neco cozalandirilacagini sorgulayan Tig-Tiq xanim,
Oziinitin niya dostunu qiciglandiracagi barads he¢ diistinmiir. Osorin sonunda
onun li¢lin azuqgs toplamaga gedon va yoldast olmadan yediyi yemayi 6ziino
haram bilon sicanin komayini radd etmasi do onun na doracods tokabbiirlii
oldugunu bir daha siibut edir. (1)

Ilyas Ofandiyevin miiollifi oldugu, 5 yanvar 1964-cii il tarixindo
“Kommunist” gozetinds yayimlanan “Koramovculuga atog!” adli maqalado
Sabit Rohmanin “Toy” komediyasinda olan Koromov obrazinin tohlili
xtisusilo diqgot calb edir: “...Adamlig1, gabiliyyati etibarilo cirtdan oldugu
halda, 6ziinii aslan hesab edir... Koromov 6z forsiz soxsiyyotini comiyyato
qarst qoyan, hor yerdo «man-mon» deyan cahil bir xudpasanddir. Koromov
istoyir ki, konddo goriilon biitiin yaxsi islor yalniz vo yalniz onun adi ilo
baglansin, onun hesabina yazilsin, hami yoldas Koromova bas oysin”.
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Koramov he¢ kimin onu adlayib irali getmasini istomir. Maraqlis1 odur ki,
Koromov 6zli 6z davraniglarinda he¢ bir qeyri-adilik, he¢ bir naqislik
gormiir. O elo sanir ki, asl rohbar elo onun kimi olmalidir, oslindo iso
kimliyinds {izo ¢ixan vo otrafindakilar tiglin ¢atinlik yaradan eqoistliyindan,
royasatparastliyindon vo kobudlugundan xobarsizdir. Bu sobobdon, miisbat
obrazlarm sira ilo ondan wuzaqlasdiglarini, onun dediklorino riayaot
etmadiklorini gordiikco hiddatlonir, “Aslan1 yaralayiblar” deyir, hay-kiiy
salir. [lyas ©fandiyev 6ziinii qadiri-miitloq hesab edon Koramovu birden-bira
sanki qranit dag1 qarsisinda qalmisa banzatmisdir. “Neca yani Koramov sohv
edir? Neco yani Koromov diiz demir? Neca yoni Koromovu isdon gotiirtirlor?
Neco yani Koromovun stulunda bir basqasi aylosocok?” Biitiin bunlar1 Ilyas
Ofondiyev koromovculugun psixoloji asaslari hesab etmisdir. Giintimiizdo
189 bu, narsissistik soxsiyyst pozuqlugunun slamatlori hesab olunur. (6)

M.O.Sabirin “Millat necs tarac olur olsun, no isim var” adli satirik
seirindo do subyektin ifrat doracads 6ziinii 6na ¢ixardigini miisahido etmok
olar. “Qoy man tox olum 6zgalor ilo nadir karim”, “Man salim olum, ctimlo
cahan batsa da batsin”, “Ancaq monim avazeyi-sonim ucalansin” kimi
ifadalords bunu gérmok mumkiindiir. (7)

Uzeyir Haciboyovun “O olmasin, bu olsun” adli musigqili
komediyasmin qohromani Mosodi Ibad obrazina nozer saldiqda o6ziino
heyranliq xiisusiyyatlorini tohlil etmok miimkiindiir. “Man na qadar, no qodar
goca olsam da, doyerom min cavana” deyon Mosadi Ibad yaslandigii vo
gonc xanimla evlonmaya layiq olmadigini he¢ cilir gqabul elomir. Giizgi
qarsisinda olan monoloq onun narsist oldugunu bir daha stibut edir: “A kisi,
birco mon bilmadim ki, camaat monim harama qoca deyir! Vallah, goriintir
ki, xalqin gozii pis goriir. Budur ayna, bu da moan. (Aynaya baxiwr). Allaha
stikiir, dislorim hamisi cabaca, saqqalim da gapgara sovo kimi.” (8)

Aragdirmalardan belo naticays galinir ki, narsissizmin torifi vo tosnifi
psixologiyada verilsa do, onun on real tosvirini adobiyyatda tapmaq vo tohlil
etmok miimkiindiir. Bu iki elm sahasinin vohdati 6ziinavurgun personajlarin
timsalinda onlarin comiyyatds asanligla se¢ilmasina yol acir. Otrafdakilardan
narsist olanlar1 dorhal tanimaq insanlara onlar1 anlamaqda, onlarla ortaq
moxroc tapmaqda, hotta onlar1 idars etmokdo komok edir. Bu bilik ham bir
musllim, hom bir rohbor, hom do bir hakim ti¢lin olduqca faydali olacaqdir.
Ciinki nozori biliklor tocriibs tizorinds totbiq edilorak 6z oksini tapmali vo
toblig edilmalidir.
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I1. Kapumosa
I'. baiipamosBa
Konuenuus HapuuccusMa 4 ero nposiBjieHus B JIMTepaType
Pesrome
[TpencraBnenHas paboTa OCBEIAET MPOSIBICHUS TAKUX BbIPaXKEHUH,
KaK HaplMCCU3M, HaplLuccuueckue oOpasbl, HApUUCCUYECKHE XapaKTepuc-
TUKH, HAPLIUCCUYECKOE PAaCCTPOMCTBO JUUYHOCTH B IICUXOJIOTHUHU, JIUTEPATYPE
U Halled moBceTHeBHOM ku3HU. B cTatbe paccMarpuBaercss MU 0
Hapuwucce, oTHOcAIMIICS K T'pedyecKOW M PUMCKOM JuTepaType, KoTopas
ABJIAETCS WCTOYHUKOM Hapuuccusma. [Ipumepsl NMUCBMEHHOW M YCTHOMU
JUTEPATYphl, OTpaXkaroliue oOlue uyepTbl MuGa NPUBIEKAIOT BHUMAHUE.
Tunsl, KOpPHM, NPUYUHBI, TMPOSIBICHUS IICUXOJOTMYECKOTO COCTOSHUS,
U3BECTHOT'O B IICUXOJIOTUU KAaK «HAPLUUCCUUECKOE PACCTPOMCTBO JTUUHOCTHY,
U €ro BIMSHUE HA YEJIOBEYECKHE OTHOUICHUS, LIUPOKO OTPAKEHBDI.
XyJ0KECTBEHHBIA aHAJIU3 HapLUCCUYECKUX IEPCOHAXKEH B MHPOBOM H
HallMOHAJILHOM JTUTepaType JeiaeT cTaThlo eule 6osee MHTepecHoi. OHUM
U3 caMblX [POTMBOPEUYMBBIX MPOU3BEACHUIN Hapuuccu3Ma  SBISETCS
¢unocodekuit poman Ockapa VYainpaa «[loprpér [lopuana Ipeés». B
azepOal/PKaHCKON JUTEpaType HapUUCCUYECKUMHU 00pa3amMu  SBISIIOTCS
«Treik-Toik xanym» A. Illaura , KapamoB B nbece «CBaan6a», HamMCaHHON
Cabutom PaxmaHom, cyObekT catupuueckux ctuxoB M. A. Calupa, u Tak
nanee. MccrnenoBaHue MPUXOAUT K BBIBOJY, 4YTO, XOTSl ONpeJelieHHe W
KJaccu(uKanus HapuuUccH3Ma JaHbl B TICUXOJOTMH, MOXXHO HaWTH W
NpoaHaIU3MpOBaTh HauloJiee peaJMCTUYHOE OINUCaHWe B JMTEpaType.
3HaKOMCTBO € TEMH, KTO CaMOBIIIOOJEH B HEMOCPEICTBEHHON OJIM30CTH,
MIOMOTraeT JIOASAM MOHATh MX, MOJAEIUTHCA OOILMMHU 3HAMEHATENSIMU WJIH
JlaKe YNpaBisiTh UMU. DTU 3HAHUS OyIyT OY€Hb MOJE3HBI KaK I YUUTEs,
TaK M Ui TWAa, a Takxke A Bpada. [loToMy 4TO TeopeTHuyecKue 3HaHUs
JOJDUKHBl NPUMEHSATbCS Ha TMPaKTUKE U JOJDKHBI OBITh OTpPaXKEHbl U
HOOILPEHBI.
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P. Karimova
G. Bayramova
The concept of narcissism and its manifestation in literature
Summary

The article illuminates the manifestations of expressions such as
narcissism, narcissistic images, narcissistic characteristics, a narcissistic
personality disorder in psychology, literature, and our everyday life. It
analyzes the myth of Narcissus, which is the origin of narcissism, in the
Greek and Roman literature. Examples of written and folk literature that
reflect common features with the myth draw attention. The types, roots,
causes, manifestations of the psychological state, known as "narcissistic
personality disorder" in psychology, and its impact on human relationships,
are widely reflected. The literary analysis of the characteristic features of
narcissistic personage in the world and national literature makes the article
even more interesting. One of the most controversial works of narcissism is
the philosophical novel by Oscar Wilde “ The Picture of Dorian Gray”. In
the Azerbaijani literary narcissistic images are known as "Tig-Tig khanim"
by Abdulla Shaig, Karamov in the play named “Wedding” written by Sabit
Rahman, satiric poems by M. A. Sabir, and so on. The research concludes
that although the definition and classification of narcissism is given in
psychologys, it is possible to find and analyze its most realistic description in
literature. Getting to know those who are narcissistic in the immediate
neighborhood helps people to wunderstand them, share common
denominators, or even manage them. This knowledge will be very useful for
both a teacher and a guide, as well as a doctor because theoretical knowledge

should be applied on practice and should be reflected and promoted.
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