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XALQ TOBABOTININ iZi iLO: AGCAQAYIN, DAZIOTU, ONGINAR, ORKUDE
Xiilaso

Xalq tobabati sifahi xalq ononasinin miihiim torkib hissosini togkil edir. Xalq tobabati xalqin
maisatinin, adat-ananalarinin, onun giindalik hoyatinin ayrilmaz torkib hissosidir. Xalq tobabatinin
praktiki shomiyyatinin aragdirilmasi, buitovliikde miuxtalif ayinlorlo icra edilon bu son doraca
miirokkob sistemin dyronilmasi kimi do lazzimhidir. Tiirkogarslorin yaranmasina rovac veran bir ¢ox
tisullarla yanas1 bitkilorin, meyva vo torovazlorin sofali nasno kimi istifadosini miitloq nazors almaq
lazzimdir. Moaqalods xalq tobabotindo dorman kimi, sofali vasito kimi istifado olunan ot vao
bitkilordon sohbat agilir. ©lbatta, onlarin gofaverici funksiyalarmin olmasi min illarin tocriibasinin
noticoasidir. Yoni min illor boyu insanlar bu bitkilordon 6z miialico praktikalarinda istifado etmislor.
Bu tocriibs bir bilik formasinda timumilagarak sifahi sokilds, yaddaslarda qorunaraq asrlordon kegib
golorok miiasir dovriimiizdo yasamaq hiiququ gazanmaslar.

Miollif osason xalq yaddasinda yasayan agcagayin, dagiotu, onginar vo orkiide bitkilorini
todqgigatina obyekt olaraq se¢gmisdir. Maqalo ¢ox maraqli bir qurulusa malikdir. Burada agcaqayin,
daziotu, onginar vo orkiidenin xalq tobabotindoki yeri arasdirilmazdan ovval, bu so6zlorin
etimologiyasina nozor salinir. Bu anlayislarin mifoloji tosovviirlordoki yeri dyronilir. Magalo ¢ox
boyiik praktik ohomiyysto malikdir. Muollifin bu todqiqat zamani goldiyi naticalor elmidir vo
yeniliyi ils forqlonir. Burada ham dos tadqiqatin predmetins yanasma tisullar1 da yeni va forqlidir.

Acar sozlar: xalq tobabati,etimologiya, agcaqayin, daziotu, orkiide

Insana hava, bahga su lazim oldugu kimi, agaca da isiq lazimdir. Oz kiklori il> yerin dorin
qatlarina kecan agac; 6z budagqlari ilo goylora yiiksalorak bizi somaya, ulduzlara baglayrr.
Antuan de Sent-Ekziiperi

Agcaqaym/Akcaagac/Acer/Klen/Yavor/Yavru Agac! Umumiyyatlo, agac harmoniyanin,
dogumun, intibahin, 6limstizliiylin romzidir. Agcaqayin; inanilmaz gozalliys malik olan, miigaddos
hesab edilon bir agacdir. Rus dilindo Klen, Latin dilindo Acer adlanan 150-don ¢ox novii olan,
Kanadanin bayragini1 bazayan bu agacin yarpaqlar1 Cinar agacinin yarpaqlarina banzayir, insan ali
kimi bes barmaqli qurulusa malik olaraq, insanin bes hissiyatin1 simvoliza edir vo payizda sari,
narinci, qirmizi ranglare boyanir. 9fsanays gora Agcaqayin aslinde gozal, ¢ox gonc bir oglan usagi
olub. Lonatlondikdon sonra gozol bir agaca ¢evrilib. Ona goéro do bu agact kosmoak, kaosib
yandirmaq, ondan tabut hazirlamaq, torpagin altina dofn etmok olmaz. Belo horoktlor insani
oldiiriib, yandirmaga, mahv etmaya borabaor tutulur. Qam saman davulu oglaq darisi ilo pardslonir.
Agcaagacdan hazirlanmig toxmagi var. Dairasi va ya ¢arcivasi iso Qayin agacindan diizaldilir.

Akcaagac/Agcaqayin tiirk xalglarmin inancinda; koklori ¢ox dornlikdo olub, zirvasi iso Ag
ulduza catan bir diinya agaci simvolu kimi tosvr olunub. Hom do Ag ulduzdan galdiklsrine inanan
babalarimiz bu agaci 6zlorinin soy agaci, hoyat agaci hesab ediblor. Altay tiirklorindo Qayin
agacinin altinda yatan “Gonc oglan” ofsanasi var. “Bay Kaymn” adlanan agac; Altay tiirklorinda
dogum, diiylin, bayram todbirlorinds, saman ayinlorinds miihiim yer tutur. Onlarin inancina goro bu
agac Umay Ana ilo birlikde gdydon, Ag ulduzdan golmisdi vo Tanr ilo insan arasinda bir oalaqge
vasitosi idi. Sor tiirklori Qayin agacinin altinda dag vo su ruhlar {i¢lin ayinlor icra edorlormis. Bir
cox tiirk xalglarinin sdyloncalerinds, boy nisanlarinda Akcaagaca/ Agcaqayina rast golirik.

“Defter-i Cengiz-Name’de Boy Nisanlar1 ve Damgalar 567 Turkish Studies International
Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic Volume 6/1 Winter 2011

282



Filologiya masalalari, Ne 7, 2019

Cagan: “Orefigi, akca agac¢” ( TTAS/IIL: 398). Cengiznameden-Cengiz’in belge olarak verdigi
damga Ordag¢ Bey: Kayin, sahin, kus kaburgas1”.

“Kara Kula, koruyucu ruhu oldiirtiliince hasta oluyor ve karist ve Erlik’in kizi olan Kara —
Taaci, kara samandan onu iyilestirmek ic¢in yardim istemeyi diisiiniiyor: “Kara-Taac1 yedi kat
yeraltinda Akgaaga¢ kabugundan davuluyla Tordoor samani getirtip saman toreni yaptirtsak bir
faydasi olur mu? dedi” (4680’den itibaren). Devaminda, getirilen samanin, sonugsuz kalan ayini,
ayrintili tanimlanmaktadir (1).

Serblorin inancina goro Agcaqaymi qis faslindo belo on gilinahsiz biri somimi qgolbdon
qucaqlayarsa; homin an agac yasillasar. Vo ya ¢ox cinayot islomis, ¢ox giinahkar biri agaca
toxunarsa o an yasil olan agac quruyar. Belarusiyada Troitsadan avvalki sonbo giinii ”Klenovoy”
adlanir. Ingiltorada do godimdan bu giina qader Agcaqayin miiqaddas vo uzundmiirliililyiin simvolu
sayilib. XIX asrdo Vest-Qrinsted parkinda bir Agcaqayin agacini kasilmasina goar verilib. Homin
orazido yasayan qadinlar yigisaraq homin agacin kosilmasina etiraz ediblor vo ogor agac kasilorsa
homin gosobada dogulan usaqglarin 6miirlorinin ¢ox qisa olacagini bildiriblor.

Maraqlis1 iso odur ki, lonatlondikdon sonra Agcaqayin agacina ¢evrilmis bu agaci istor qorbi,
istor sorqi slavyanlar “Yavor, yavorogek, sinocik” adlandirir vo dofn morasimindo diinyasini
doyismis ganca elo “Yavor, yavorogek, sinogik’deys do miiraciot edib oxsayirlar.

Yuxarida demisdik ki, Agcaqayin lonatlonarok agaca g¢evrilmis gonc oglandir. Bu agacin
adinin hans1 dildo olmasina baxmayaraq tiirkco daha doqiq anlasilir vo eyni mona kaosb edir.
Masalon: Klen soziinds “Ak-Ag oglan”, Yavor soziindo “yavru”, Acer soziindo iso “Ak Er” sozii
gizlidir ki, hor biri elo Agca Qaym demokdir. Qayin dedikds do sohbatin oglandan, kisidon getmasi
balli olur.

Daziotu. Daziotu bitkisi; latin d. olan hypericin s6ziindon gotiiriilib vo Hypericum, rus d. iso
3BepoOoit adlanir. Bitkinin torkibinds antrasenin tosirindon yaranan qirmizi pigment vo hiperforin
var. Bu birlosmo qodim doévrdon bu giino kimi depressiyalarin miialicosindo miivoffoqiyystlo
istifado edilir, psixovegetativ pozuntularda, depressiv voziyyotlords, qorxu vo hoyacan hisslori
zamani qabul edilir.

Daziotu preparatlarinin sinir sistemina tasiri antik dovrlordon malumdur va bu bitki haqqinda
Qadim Misir papiruslarinda yazilib, Hippokrat, Ibnsina, Parasels kimi alimlor, filosof vo logmanlar
yazmislar.

Depressiya, hoyacan hissi, yuxusuzlugu aradan galdirmagq {igiin bu bitkidon alinan dermanlar;
ilk dofs 1998-ci ildo Almaniyada, 1999-cu ilds iso Avstriyada lisenziyalasdirildi vo tez bir zamanda
0z miisbat tosirina gors populyarlasdi. ru.wikipedia.org

Masalon onasnovi antidepressantlar alan pasiyentlor liclin daziotu/ Hypericum perforatum
preparatlari, bitki mongali, alternativ muialico kimi verils bilor.

Daziotunun antik dévrlordon insanlara molum olmasi, onun depressiyalari, qorxu vo hayacan
hissini aradan qaldirmasi xtisusiyyetlorino gora bu bitki haqqinda bir ¢ox afsnolor yaranib, onun
mistik qiivvays malik olmasina inanilib. Beloki bu bitkinin giinasin yay yiiksok durusu vaxti, 21-22
iyunda c¢icoklomosino goro kilso onu Ioan Krestitel (24 iyun loan Krestitelin ad giinii) ilo
olagolondirib. Miixtalif dovrlords miigeddas foan, miigeddas Con kimi adlarla taninib.

Daziotunun torkibindoki qirmizi pigments goro onu; lisus Xristosun, loanin gani, ganl ot,
qrmiz1 ot da adlandiriblar. Sevgi fallarinda istifado edilib- gonc oglan vo qizlar onun govdasini
allorinds burub ozardilar, agor qirmizi rong sirs ¢ixsa demok diislindiiyli insan onu sevir, rangsiz §iro
cixardisa sevmomasing isara olduguna inanilardi (2).

Turk d. Sar1 kantaron (Hypericum perforatum), Kilic otu, Mayasil otu vo
Qoyungiran/Koyunkiran olaraq da bilinir, sar1 kantarongillor (Hypericaceae) familyasina daxil bir
bitki tiirii (3).

Azorbaycan d. Daziotu, tiikco qoyunqiran, rus d. iso 3BepoOoii adlanan bu bitki adlanmasina
goro bir az yuxarida gostorilon ofsanslori dogrultmur. Oksino bu adlarda bir “daz’lasma,
“heyvanlarin 6liimii” anlayis1 ortaya c¢ixir. Bas na tiglin miigaddaslarls, qara qlivvalari qovmagqgla va
mialicovi tasira malik olmasi ilo mohsur olan bu mistik bitki Daziotu adlandirilsin.
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Bir sira alimlorin miisahidoalorino gora aciq ¢oldo, hom do daziotunun istlinliik toskil etdiyi
saholordo otlayan, aciq rongli tiikii, dorisi olan heyvanlarin (qoyun va quzularin) qulaqlarinda,
dodaqlarinda, g6z qapaqlarinda darisi qizarir, dorialti toxuma 6demlasir. Proses yayilaraq goziin,
burun boslugunun selikli gisasini zodoloyir. Heyvanin gormosindo, gidalanma vo suvarilmasinda
xosagalmayan problemlor yaranir. Cox zaman heyvanlarin belinin darisi zadslonir vo qasinti ilo
miisayiot olunur. Onlarin voziyyati pislosir, mado-bagirsaq trakti, trok foaliyyati vo tonoffiisii
pozulur, selikli qisalarda sariliq olur, agir hallarda iss heyvanlar ag ciysrin 6demindan, lirok
catismamazlhiginda oliir.

Bu ciir problemlorin yaranmasini daziotu yeyon heyvanlarin orqanizmins ultrabandvsoyi
stialarin (on ¢ox da uzundalgali) tosiri vo daziotunun torkibindoki bioloji aktiv maddolor olur.
Daziotu bitkisi dori ortliyliniin ultrabandvsayi stialara hassasligimi artirir. On ¢ox da ag ortitys malik
olan vo albinos heyvanlarda bu promlem daha gabariq nozars carpir. (Buradan bela naticoys golmok
olar ki, daziotu preperatlart vo domlomali gobul edon adamlar da fotosensibilizasiyadan qorunmaq
ticlin, glinos altinda ¢ox gozmomolidir vo ya giinasdin qorunmaq {i¢iin kremlordon istifado
etmolidir.) (4, 142)

Daz s6zii bildiyimiz kimi osason sag¢, bozon iso ot bitmoyon yerlora deyilir.Mahmud
Kasggarinin do liigotinds “daz” soziiniin oguzlara aid oldugu yazilir. Aluk=kegol, daz (oguzca).(5)

Alimlarin vo heyvandarlarin miisayiatine goro daziotu yeyoan heyvanlarin qulaglarinda, burun
vo dodaglarinda, goz gapaqlarinda, bel nahiyasindo yaranan yaralarin; sonradan nahiyavi olaraq
tiikii tokiilur vo nekrozlagsmis sahalor omoalo golir! Dazlasir!

Demok ocdadlarimiz daziotu bitkisinin bu xtisusiyyatlorini ¢ox doaqiqlikls biliblor vo ona goro
do Oguz babalarimiz bu bitkini mohz Daziotu vo ya Qoyunqiran adlandiriblar.

Inginar/Cynara. Onginar bitkisi 5000 ildon artiq bir vaxtdir ki, insanlara malumdur. Onun
hagqinda min illordir ofsanolor soOylonilir, sofaverici xiisusiyyatlori haqqinda tarixgilor vo
tobiotslinaslar torofindon molumatlar yazilib, rosmlori ¢okilib. Bu giin do alimlor torofindon
onginardan miialicovi dormanlar alinib vo miivoffoqiyyetlo istifado edilir. Onginarin qurudulmus
yarpaqlari, c¢igoklori, kokii, toxumlart vo sirssi- qaraciyar hiiceyralorini borpa edir, onlar
toksinlordon qoruyur, zararli maddslordon tomizlayir, maddslor miibadilasini tanzimlayir, torkibindo
olan sinarin aterosklerozun inkisafinin qarsisin1 alir. Sinarinin eyni zamanda 6dqovucu vo
sidikqovucu tosiri var, on giiclii tobii antioksidantdir. C vitamini ilo birlikdo sorbost radikallarin
faaliyystini neytrallagdirir, vaxtindan ovval yaslanmanin, tirok-damar xastoliklorinin vo xorg¢ong
hiiceyralorinin yaranmasinin qarsisini alir, qan tozyiqi, diabet xastaliyinin kompleks miialicasinda,
cinsi foalligmin artirilmasinda derman bitkisi kimi istifads edilir.

Onginarin ilk elmi tosviri Teofrasta aiddir (e.o. 371-287) (6).

onginarin tarixi, adinin monsayi vo miflor haqqinda bazi molumatlar:

“F.A. Brokqauz va I.A. Efrona gora: artisok (yoni ©nginar) Orab sozii olan “ardi-schauki”
soztindon alintb.Yunan dilinds Cynara adlanan bu bitkinin elo homin dildo monasinin “kbov”, yani
“kopok” demok oldugu yazilir. Ciinki onun lagaklori kopak disino bonzadiyi vo tikanl olduguna
gora ham da ali cizdigi tiglin Yunan d. “kvdw”, yani “c1zmaq”, “scolymus” va ya “cxdrog” kimi
toloffiiz edilon “tikan” s6zlino banzayir (7).

Onginar; latin d. Cynara) — Asteraceae bitki ailosine monsubdur. Rus d. olan manbolora gors;
«apTumok» sozii ingilis d. olan artichoke, italyan d. olan articicco, carciofo soziindon gétiiriiliib ki,
o da 6z kokiinii Orab sozii olan al-khurshif (—s—& Al s6ziindon almisdir (8).

Qadim Yunanistanda ¢ox populyar olan bu bitkiys ofsana vo miflor qosulub. O afsanslordon
biri Zeusla vo ona itast etmayan sevgilisi ilo baghdir. Romada varlilarin qidasi sayilan onginar;
adaton giinasli yerlorda bitar.

Egey ofsanalorine vo sair Kvintu Qorasiya Flakkaya goro ©Onginar; Zinara adasinda yasayan
Kinara adli gonc bir qiz olub. Ofsanodo sdylonilir ki, Zeus gaedasi Poseydonun qonagi olarkon
sahildo gozison gbzal vo gonc qiz Kinarani goriir. Zeus ¢ox uzun miiddst bu gozal vo dlumli qiz1
ona yaxinlasmadan seyr edir. Amma Kinara Zeusdan ¢okinib qorxmadan onu yoldan ¢ixarir. Bas
Tanr1 qizin gozalliyina o gqodar moftun olur ki, ona 6zii ilo birgs Olimpdo yasamag: toklif edir.
Kinara bu tokliflo razilasir. Bir giin qiz 6z anas1 vo evlori ii¢lin darixir vo icazasiz olaraq 6z
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ozizlorini va insanlar1 6liimli diinyada ziyarato gedir. Kinara qayitdigda ¢ox asablogsmis Zeus onu
itoloyir, qiz yixilir vo homin an he¢ vaxt yer {iziindo goriinmomis olan Onginar bitkisi bitir.
Dedilona gors bu ofsano mohsur Roma sairi Qorasi (e.9. 65-8) torafindon goloma alinib. Homin mif
F. Rablenin (1494-1553) “Qarqantua vo Pantaqruel” romaninda da verilib. http://vsaduidoma.com”

Adin1 Kinara adli gozal bir qizdan almis Onginar bitkisi; bas Azarbaycan dilinde na
demokdir?

Onginar sozil bizdo no mona verir?

Inginar/On-Ki-Nar:

“9n: odat. Keyfiyyot bildiron sifotlorin vo zorflorin ovvalino gotirilorak {istiinliik, siddot
bildirir/nodir.az/

Ki: qadin/kadin/qarr/kar1 séziiniin kokiindo olub, min illordir elo qadin monasinda isladilir
(Ki- Sumerlords yaradici ana tanriga, Kibela tanriga, Gera/Qera tanrica vo s.).

Hom do xatirlasaq ki, Onginar giinosli yerlords, 6lkolords bitir, o zaman dilimizdo giinog
monasinda isladilon Nar soziiniin do monasi aydin olur.

Kinara- 9nginar bitkisino ¢evrilmis va an giinagli yerlords biton, lonatlonmis gdzol Qadin

P.S. Kinara; Zinara adasinda yasayirdi. Xozar donizinds Bdoyiik Zirs adasi var. Sonralar
iso bu ada Nargin adlandirildi. Cox goriba bir tasadiifdiir deyilmi?

Islindd iso manbalarin yazdigina gora: Nargin va Volf adalarimin adi I Pyotrla baghdir.
Isveclo miiharibadon sonra buralar ona formaca analoji adlar1 olan Fin koérfozindoki Revel
adalarim xatirladib. Nargin ("Nargin" — almanca, "Nartingen'" — estonca) "ensiz bogaz"
monasini verir. "Vulf" almancadan torciimads "canavar, canavar adas1" demokdir.

Azorbaycanda da bir sira bolgolorimizdo canavara “ul” deyilir. Bolka do estonca''Nartingen"
sozii ensiz bogaz demokdir, amma bizim dilimizds vo anlayisimizda “Nar” giinogin romzi vo
bozi tiirk xalglarinin dilinds elo giinos demokdir. “Gen/Gin” iso Otiigenin yadigaridir vo bu giin do
qadinla bagli elmlor, xostaliklor elo eyni terminlo baghdir. (Nargin adasindan oslave; “Nar” ilo
baslayan bir ¢ox yasayis yerlori do var: Nardaran adli kond Bakinin Sabungu rayonunda, Siyazon vo
Qobustan rayonunda var, Narliq kondi Sabirabadda, Naroba/Narbagi lonkoranda, Noracan-
Xagmazda, Narinclar- Kalbacordo kondlorimizdir. Nargilo, Narinc, Kinara/Tsinaraya ¢ox bonzor
olan Cinara/Cinara, Giilnar, Giilnara, Inara kimi xanim adlarimizda, Azarbaycanda giinasin, bozon
alovun simvolu olan Nar meyvosinin, Tatar, Cuvas, Moksa, Cuvas, Udmurt, Basqirt, Erzya
tiirklorinin 22 dekabrda kegirdiyi Nardogan bayraminin adinda yaqin ki, agilmayan ¢ox sirlor var!

Irkuds/Miiqaddas Vitex/Or/Ar Kuday. Orkuds; latin d. Vitex agnus-castus bitkisi qodim
zamanlardan miialicavi derman bitkisi kimi malumdur. Bu bitki; Miigaddas Vitex, Ibrahim agaci,
Saf quzu, Saf, toxunulmayan qoyun, yabani bibor, Monax bibori vo digor adlarla taninir.
Domlomoalor vo miixtalif formalarda sinir sistemi, sonsuzluq, cinsi pozuntular zamani istifado
olunur. Qadimds onun budaglarini yatagin altina bel torafdon qoyarmuslarl ki, polyusiyalarin vo
miixtalif cinsi xostaliklorin garsisini alsin, toz halina salinmig meyvasini orinmis yag ilo qatib
testislorin iltihabinin, barkimasinin miialicasinds istifads edormislor (9).

Cex d. mniSski pept , yoni Monax bibari, “Vitex agnus-castus” [Rystonova 2007: 336],
“jezuitské thé”, “jezuitsky ¢aj”, yoni “lezuit” cayi, (OykB. «ue3ymTckuii uaii») Paraqvay
Cobanpiiskiilii “Ilex paraguariensis”, “jezuitsky ofeh” lezuit qozu, “Cilim Trapa”[Ibid.: 212] kimi
adlarla taninir (10, 13).Dodaqgigoklilora- Lamiaceae ailasina monsub olan Orkuds, Miigoddos
Vitex, Ibrahim agaci, Saf quzu, Saf, toxunulmayan qoyun, yabani bibor, Monax bibori/Vitex
agnus-castus, “Miiqaddos ananin g¢arpayisinin samani” kimi adlarla taninan bu mistik vo eyni
zamanda sofaverici bitki; ¢ox-¢ox gadimlordon molum idi ki, kisilords cinsi instinktini azaldir. Ona
gora do orta insan omrii qodor 55-62 il yasayan Orkudoys mohz Miigoaddas, Saf, Toxunulmamis,
[ffatli, Torbiyali quzu kimi adlar verilib.

Ofsanoya gora, Hera Samos adasinda Orkuda/Ibrahim agacinin agacinin altinda dogulub. Bir
dofs Samos adasinda Zeusla Hera Ibrahim agacinin altinda bir araya golir. Hera hamin adanimn
simalinda axan miiqoddes Imbrasos ¢ayinda ¢imir vo onun iffati borpa olunur. Mohsur Tonay
bayrami zamani tanricanin kult obrazi otrafinda Ibrahim agac1 budaqlar1 qoyulur ki, hamin geyri adi
hadisoni xatirlatsinlar. Qadim Yunanistanda Orkudo bitkisi budagi vo ya meyvasi; tomiz, iffatli
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nigahin simvolu hesab edilirdi. Antik dovrlords holo mlum ii ki, 9rkuds bitkisi kisilordo adi vo
sorxos voziyyatdo kontrolsuz cinsi miinasibotlori idaro edir. Amma qadinlarda tam forgli tosiro
malikdir 9rkuds. Bu giin do Vitex agnus castus bitkisindon alinan mohlul va tabletlor gadinlarda
klimakterik sindrom, alqodismenoreya, amenoreya, mastopatiya kimi xostoliklorin miialicasindo
istifads edilir. www.botanichka.ru

Yuxaridaki ofsanslor vo Orkudonin digor adlar ilo tanis oldugda aydin olur ki, bu bitkidon
kisilorin istifadosi; onlar1 daha mosuliyyatli, daha diqqgatli, daha iffatli edir. Cilginlig1, temperamenti
azaldir vo onlar1 hardasa miiqoddaslosdirir, tanrisallagdirir.

Bos Azarbaycan dilindo Orkuds s6ziinli neco analiz etmok olar, hor s6ziin yaranmasinda vo
yasamasinda omayi olan Oguz babalarimiz na {i¢iin bu bitkini mohz Orkuds adlandirib?

Orkudo soziinii iki hecaya bolmok olar: Or vo Kudo. Or sozii isim olub monasi- Arvadin
ganuni vo mohrom yoldasi olan kisi; zove. sif. va is. Soziindo mohkom, mord; qohroman, igid,
qocaq. Yoni burada sohbatin mohz kisidon getdiyi aydin bilinir vo dilimizdo “or” els kisi cinsindo
olan adam demakdir.

Bas Kudo/Kuda na demokdir?

Tiirk d. olan moanbalora gora: Kelime Kokeni Eski Tiirkce kut sozciigiinden evrilmistir.

kut "tanrisal rahmet, baht, talih" Orhun Yazitlar: (735) www.etimolojiturkce.com

Kut, Kuday, Xuday tiirk mifologiyasinda (Altay, Qazax, Tatar, Qirgiz, Xakas) insani, tobioti
va biitiin canlilar1 yaradan bas tanridir (11).

Demok ©Orkuds so6ziiniin monast aydin oldu: Orkudoe; ¢alginliqan, ehtirasdan uzaq,
Tanrisallasmis vo miiqoddoslosmis kisi/adam!

P.S. Vitex sozii iso latin d. olan “viere” soziindon alinib ki, monasi toxumaq, hérmoak,
ilgoklomok demokdir. Ciinki orkudonin ¢ubuglarindan zonbil vo bir ¢ox osyalar hazirlanarmis.
www.botanichka.ru

Burada da “viere” sozii ilo eynilogon bir ayirmok sozii diqqsti calb edir. Dilimizdo aymoak,
oyirmok deyo bir feil var. Bu giin do eyni monalarda islonilir. Viere sozii ilo
oyir/eyir/eymek/eyirmek biri digorindon tgronmis sozlordir. Mahmud Kasgarinin liigotindo do bu
s0z eyni monada gostorilir: Ogir-=sdvq etmok, dondormoak; ayirmok; ¢evirmok; miihasiro etmok. I,
229-14. ~di 1, 229-9, 229-10, 229-11, 229-13

“Vitex agnus castus” bitkisinin adinda bir kastrasiya sozii ilo eyni kokdon olan “castus”
(alman d. castriren, latin d. castrare), rus d. iso “ockomisaTh, oxoysocTuTh” “kastrasiya” etmok
demokdir Manba: « Cnosapv uHocmpanmvix cios, 80uedulux 8 coOCmas pycckoeo A3vika». 4younos
A.H., 1910)s6zii do var ki, Kaggarinin liigatindaki “arat” sozii ilo tanis olugda ¢ox manalar yena do
isiga ¢ixmis olur.

Orot-=xayani ¢ixarmag, axtalamagq; usag1 stinnot etmok, kisilor corgasino qosmaq. Bax\ arodh-
, arit-. ~ti 1,252-5. / Or=or, adam, kisi./ (5)
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®.PycramoBa

ITo caenam HAPOAHOI MEeAULIMHBI: KJIeH,
3Bepo00ii, AaPTUILIOK, OpXHUaesi
Pe3rome

HaponHast MenuupHa COCTaBIISIET BaXKHYKO 4acThb YCTHOW HapoJHOM Tpaauuuu. Haponnas
MEIULMHA SBISETCS HEOTHEMIIEMOM YacThIO MIOBCEJHEBHOW JKU3HHU JIIOJIEN, UX UCTOPUH, ITPOLLIOTO
Y HapoAHOro ObITa. M3yueHne npakTUYecKOoro 3Ha4eHHsl HApOIHOM MeIMIMHBI TaK)Ke HE00X0MMO,
TaK KaK HM3Y4YEHHME 3TOM UYpE3BBIYAWHO CII0)KHOM CUCTEMBI, KOTOpas PEaJu3yeTcs Ha pa3Iu4HbIX
LEepEeMOHUSAX M oOpsiaax, MpHUBEeNeT K HMHTEPEeCHbIM M 3HAYMMbIM Hay4HbIM pe3ylibraTam. B
JIONIOJTHEHHE KO MHOTMM METOoJ/iaM, MOOIIPSIOIKUM (GOpPMHUPOBAHUE 3HAXapCcTBa, HEOOXOIUMO
YUMTBHIBaTh UCIOJIb30BAHUE PACTEHUH, (PPYKTOB U OBOLIECH B KauecTBe JiedeOHOro MCTO4YHMKa. B
CTaTb€ PACCMATPUBAIOTCS TpPaBbl W PpACTEHUs, HCIOJb3yEMblE B KayeCTBE JIEKaPCTBEHHOIO
pacTUTENBHOTO CpencTBa B HapoaHoW MenuuuHe. KoHeuHo, MX jeyeOHble (YHKIUHU SBISIOTCS
pPE3YNBTaTOM THICSYENIETHETO OMNbITa. TO €CTh Ha MPOTSHKEHUN THICSUYETIETUN JIIOU UCIOIb30BaIN
9TH PaCTeHMsI B CBOMX LIETUTENbHBIX MPaKTUKAaX.

DTOT ONBIT OOBIYHO MCMOJB3YeTCsl B JOpME 3HAHMs, KOTOPOE MPOLLIO Yepe3 Beka U ObLIOo
COXpaHEHO B MaMsTH, B YCTHOU (popMe W JOIIIO0 IO HAIIero BpeMeHW. ABTOp BhIOpall B KauecTBe
00bEKTa MCCIIeIOBAaHUs TaKWe PACTeHMs W JIEPEBbsl, KaK KJIeH, 3Bepo0Oii, apTUIIOK U OPXUJEIO.
Crathsi oOjazaeT OuY€Hb HWHTEPECHOM CTPYKTYpoil. ABTOp B MEpPBYIO OYEpeIb 3aTparvBaer
ATUMOJIOTHIO 3TUX CJIOB, @ aTK)KE MECTO 3TUX PACTEHUN U JIEPEBBEB B KYJIbTYPE Pa3HbIX HAPOJIOB U
UX HapOJAHOW MeOUuIMHE. 3aTeM 3TH MOHATHUA H3ydaloTcs B Mudonornyeckom acrnekre. Crarbs
uMmeeT OoJiblIOe MpaKTUYeCKoe 3HaueHue. BbIBoibl aBTOpa B XOJ€ 3TOr0 MCCIENOBAHUS MU
OTJIMYAIOTC HAYYHBIM IOJX0JI0M U CBOE HOBU3HOM.

KiroueBble coBa: HapoiHast MeAMIIMHA, STUMOJIOTHSL, Oepesa, 3BepoOoi,opxuies

F.Rustamova

About traditional medicine: maple,
St. John's wort, artichoke, orchid

Summary

Traditional medicine takes an important place in oral national tradition. Traditional medicine
is an integral part of everyday life of people, their history, last and national life. Studying of
practical value of traditional medicine is also necessary as studying of this extremely complex
system which is implemented at various ceremonies will result in interesting and significant
scientific results. In addition to many methods encouraging sorcery formation it is necessary to
consider use of plants, fruit and vegetables as a medical source. In article the herbs and plants used
as medicinal vegetable means in traditional medicine are considered. Of course, their medical
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functions are result of thousand-year experience. That is throughout the millennia people used these
plants in the salutary practicians. This experience is usually used in the form of knowledge which
passed through centuries and was kept in memory, in an oral form and reached our time. The author
chose as a research object such plants and trees as a maple, a St. John's wort, an artichoke and an
orchid. Article has very interesting structure.

The author first of all mentions etymology of these words, and the place of these plants and
trees in the culture of the different people and their traditional medicine. Then these concepts are
studied in mythological aspect. Article has great practical value. The author's conclusions during
this research also differ in scientific approach and the novelty.

Keywords: traditional medicine, etymology, birch, St. John's wort, orchid
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