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YAZICILAR INTiHAR LABIRINTINDO

Xiilasa

Intihar stiurlu, qosdon vo tolosik sokildo dziinii hoyatdan mohrum etmo aktidir. Depressiya,
bipolar pozuqluqg, soxsiyyat pozuqluqglari, orgiastik maddolordon asililiq da daxil olmaqla, ruhi
pozugluglar intihar aktinin bas vermosi tigiin risk faktorlaridir. Bozi intihar hadisalori iso maliyyo
cotinliklorinin, ictimai miinasibotlordoki problem vo ya ¢atinliklorin, intihara sévq edoacok
zorakiligin gotirdiyi stress sobabiyla do bas verir. Intihar etmo riski xiisusilo do, daha avval intihara
cohd etmislor arasinda iistiinliik toskil edir. Intihar sosioloji, bioloji, psixoloji vo falsofi bir
fenomendir, eyni zamanda badii diisiincoya asaslanan adabi bir fenomendir. Intihar qodim dévrden
gliniimiizo qador adabiyyatin asas movzularindan biridir. Tadqiqatlar gostorir ki, yazigilar digor
insanlara nisbaton iki dofo daha ¢ox intihara meyllidirlor. Yaradiciliq vo ruhi xastaliklor arasindaki
olagolor olduqca genis miizakiro movzusudur vo molum oldugu ki, adebi diinya 6z yaridici
nlimayondoslorinin  6niinagosding, intiharma goro boyik itkilor vermisdir. Tosadiifi deyildir ki,
intihar etmis insan qruplari arasinda yazigilar coxluq toskil edir, mosoalon, Cek London, S. Yesenin,
Yukio Misima, rus adobiyyatinin tanman simalarindan biri olan Marina Svetayeva, Isvecro sairosi
Karin Boye, ¢ox forqli intihar novii se¢on ingilis yazicist Virciniya Vulf, XX osr amerika
poeziyasinin an qalmagqalli vo an goriba fiqurlarindan biri olan Silvia Plat, E.Hemenquey, Stevan
Sveyq, Mayakovski, Maykl Doris, Harri Kodil, Nil Kassidi va b. Belo ki, suisid har seydon 6nco
yaradici-falsofi fikrin mohsuludur.

Acgar sozlar: intihar va yazigilar, folsafi intihar, absurd vo 6liim.

Labirint - ¢ixilmast ¢atin, dolanbac va dolasiq yollart olan boyiik tikili
Intihar - miirokkob va qarisiq diistincolordon horiilmiis vo yegana ¢ixisi 6liim olan labirint...

Miiasir diinyada getdikco daha ¢ox aktualliga malik olan sosioneqativ davranis aktlarindan
biri intihardir. Intihar insanin soxsi problemi deyildir. Istisna hallar1 nozers almasaq, ominliklo
demak olar ki, intihar sivilizasiyanin, camiyyatin, comiyyatds yasayan monavi boslugun, insanlarin
0zgologsmasinin, soyuqqanliliginin, diqgatsizliyinin, insanlarin bir-birine dayaq durmamasinin
yaratdig1 problemdir. Suisidentlor (intihar edonlar) obyektiv vo ya subyektiv sabobloro gore daxili
hormoniyasini itirmis vo alds olunan disharmoniya ils yasaya bilmayan insanlardir.

Intihar digor torofdon insanin soxsi problemidir. Insanin goxsi problemlorin batagliginda
bogulmasina bigans qalmaq istomoyanlor {i¢lin bu, bir qodor goriba saslona bilar, bels ki, rasional
diislinco insanin yasamaq hiiququ oldugu kimi onun &lmak hiiququnun moévcudlugunu da qobul
edir.

Intihar biitiin xalglarda vo bosoriyyatin biitiin inkisaf ddvrlorinds miisahida olunmus
hadisadir. ©hdi-otiqo géra ilk homosidin (adaméoldiirmenin) miiallifi Qabil (Kabil) olmusdur. Tlk
suisidin miiollifi isa tarixo molum deyildir, lakin malumdur ki, intihar hals ¢ox gadimlords, insanin
“homo sapiens” moarhoalasina godom qoydugu dovrlorda do bas verirdi. Intiharin qodim tarixo malik
olmasin1 Qobustandaki qayalistii rosmlor, Avstriyanin Ausburq yasayis montoqasi yaximliginda
askar edilmis arxeoloji tapintilar ayani siibut edir.

[k, yoni an godim, ibtidai morholods intihar insanin ¢otin voziyyato diisdiiyii, mosalon, qida
tapmadig1 zamanlarda bas verirdi vo altruistik xarakter dasiyirdi. Beloliklo, ilk intihar insanin 6ziino
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ol qaldirmasi soklindo deyil, 6z istoyi ilo basqalar1 torsfindon oldiiriilmasi soklinde meydana
cixmisdir. Bunu tarixi faktlar da tosdiq edir. Ibtidai icma qurulusunda qutliq, quraqliq, eloca do tobii
folakatlor zamani tobiotin fovgelads qiivvelorine qurban verms marasimlori togkil olunurdu.
Masalon, atogporast acdadlarimiz elin gézol qizlarimi oda qurban verirdilor. Belo ki, ibtidai stiur
hesab edirdi ki, bu yolla ilahi qiivvalor onlar1 hor ciir boladan hifz edocokdir. Azorbaycan orazisindo
intiharin totemlogmosi eramizdan altt min il avval miisahido olunurdu. Daniz sahillorindo yasayan
insanlar ildirimlara, simsoklors sitayis zamani 6zlorini hiindiir qayalardan donizs atardilar, oveuluq
vo balig¢iligla moasgul olan gobilolords iso sitayis zamanmi ekstaza diismiis insanlar 6zlorini saquli
yerd basdirilmis das ucluglu nizalors sancardilar. Qadim insanlarin agir hayati hotta elo soviyyayo
catirdi ki, qithq tizlindon gobilonin qoca iizvlori koniillii olaraq acliga baslayir vo bununla da
qobilonin sag qalmasi tigiin on gorakli vo son addimlarini atirdilar. Qadim Avropada qotlarda belo
bir adot vardi ki, gobilonin acligdan mahv olmaq tohliikasi yaranan kimi qocalar 6zlorini gayadan
ataraq intihar edirdilor. Bu gaya qotlar torofindon “Noasillorin gayasi” adlandirilirdi. Bu ciir
morasimlordo intihar etmis soxslor gohroman soviyyesino qaldirilir, onlarin conazasino Xxiisusi
ehtiramla yanasardilar.

Qeyd edok ki, intiharin formalagmasinin ilkin morhalssini altruistik intihar, yoni kollektivin
monafeyi namino olan intihar formasi togkil edirdiso, zamanla fordin psixologiyasina comiyyat
psixologiyasinin, eyni zamanda sosial, ictimai, iqtisadi amillorin tasiri naticosindo eqoistik intihar
hallar1 formalagmaga va intihar hadisasinin asasini togkil etmoyo, yoni altruistik intihari tistoloyarak,
coxluq toskil edon suisid hadisosi olaraq 6na ¢ixmaga basladi. Miixtolif tarixi dovrlordo bu va ya
digor xalqglarin mentalitetino uygun olaraq intihar ya tamamilo pislonmis, ya da oksina olaraq sorofli
addim hesab edilmisdir. Hoatta bu iki qiymatlondirmoys eyni xalqda vo eyni dovrdo rast golmok
miimkiindiir. Masalon, antik Romada altruistik intihar miisbat qarsilandig1 halda, eqoistik intihar
(fordigiliyi vo soxsi monafeyi ilo se¢ilon insanin intihar1) pislonilirdi. Ayri-ayr1 fordlorin intihari
altruistik mahiyyot dasimadiqda vo demoli imumi isin xeyrino olmadiqda bu intihar monasiz vo
neqativ addim kimi qiymotlondirilirdi. Tobii ki, bunun da tarixi formasiyalara uygun olaraq osas
sobablori var idi (4, 12).

Digor azadliglar kimi insanin bu diinyan1 6z istoyi ilo tork etmok, bu diinyadan kontlli
getmok, yani, intihar etmok azadligi da asan alds edilmoyib. Tarixdon molumdur ki, intihara dinin
monfi miinasibatinin asasinda dovlatin intihara sanonavi tonqidi miinasibati formalagsmisdir Masalon,
Rusiyada intihara gora cinayst masuliyyati haqqinda madds digor Avropa 6lkslorinds oldugu kimi
uzun doévr, 1917-ci ilo qoder qiivvade qalmisdir. Ingiltorads iso intihara cohds gora cinayat isinin
acilmasi 1961-ci ilo kimi qalmaqda idi. Fransa inqilabindan sonra, ilk dofs olaraq intihar hiiquqi
monada cinayatlorin sirasindan ¢ixarildi. Indi diinyanin oksor dlkolorinds intihar vo intihara cohdo
gora suisidentin hiiquqi masuliyyat dagimadigi qobul olunmusdur (8, 36).

Zaman-zaman intthar mévzusuna bir ¢ox cohotlordon yanasilib, onu bir ¢ox aspektlordon
aragdirmiglar. Bir insanin intihara meylliliyi vo bu meylin naoticosi olaraq ortaya ¢ixan
Oziintioldiirmo akt1 ilk novbads homin insanin daxilinds bas veran psixoloji halstlori, psixoloji
bohranlari, bir sézlo psixoloji amille six baghdir. Bels ki, intihar diinyada on ¢ox yayilmis 6lim
hadisalorindon biridir. Har il diinya iizro yarim milyondan cox insan intihar edir vo statistik
hesablamalara goroe iso yaradici insanlar, xiisusilo do yazigilar bu suisident qruplar arasinda on
sokkiz dofo ¢oxluq toskil edir. Suisident qruplar arasinda yazigilarin bu ciir ¢oxluq toskil etmasi iso
onlarin toxayyliiliiniin, fikir, ideya emal1 qabiliyyatinin genisliyi, dolasiq, bir-birini izloayon amansiz
folsofi goriis va diisiincolorin folsafi intihara yol agma meyli ilo izah olunur.

Intiharin psixoloji nozoriyyesi ilk dofs olaraq XX asrin ovvallerinde Z.Freyd torafindon
verilmisdir. Bu nozoriyyado insanin 6ziino yoOnolmis tocaviizii (avtoaqressiya) osas yer tutur.
Amerika psixiatrt Menincer Freydin ideyalar1 asasinda belo qonaato golmisdir ki, har bir suisidin
osasinda qarsiliglt olagads olan ti¢ siiuralti sobab durur. Bunlardan birincisi intigam-nifrat, ikincisi
depressiya-timidsizlik, tg¢linciisii giinah hissidir. Bu sabablor do 6z ndvbasindo uygun olaraq
miloyyan tocaviizkar meyllorin hesabina gergoklosir: 6ldiirmok istoyi, 6lmok istoyi, oldiirtilmok
istayi. Basqa sozlo, intigam-nifrat hissi kimiso 6ldiirmok meylina uygun yaranir va bu aqressiv meyl
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miihitin qadagalar mongonasinda avtoaqressiyaya cevrilorak, suisido rovac verir. Giinah hissi vo
timidsizlik iso birbasa intihara aparan avtoaqressiv meyllorlo akkumulyasiya olunur (4, 39).

Moshur fransiz sosioloqu Emil Dyurkheym intihara bu ciir torif vermisdir: “Intihar insanin
Oziinll bilavasito vo ya vasitosiz zorargokon voziyyotine salmis vo 6liim hadisasina gotirib ¢ixarmis
elo miisbat vo ya moanfi davranigin naticasidir ki, o bu addimin naticasini gabagcadan bilmis olsun.”
Amerika sosioloqu Moris Farber iso geyd etmisdir ki, “intihar insanin 6z hoyatini siiurlu suratdo,
bilorakdon vo yubandirmadan mohv etmasi demakdir.” (4, 34)

Statistika vo timumiyyatlo, miisahidolor gostorir ki, insanlar asason sosial-monavi vo sosial-
maddi soboblor tiziindon intihar edir. Bu sobablor arasinda konkret insan torafindon holli miiskiil
hesab edilon, aslindo iso problematikliyi sisirdilmis ohomiyyotsiz mosalalor (mosalon, ugursuz
mohabbat, ailodaxili miinaqiss, maddi problemlor, konardakilar torafindon tohqir olunma, yoni
soxsiyyatin al¢aldilmasi vo s.) ¢oxluq toskil edir. Bu masolalorin shomiyyatsizliyi onlarin “insan
hoyat1” adlanan doyarlo nisbotdo nozordon kegirdiyimizdo miisahida edilir. insanin hoyati biitiin
doyorlor sistemindo birinci yerdo durdugu tigiin heg bir sosial problem insanin intiharina haqh
zomin yarada bilmoz. Bu halda praktiki hoyatla bagl olan vo sohv addim hesab edilon bu ciir
intiharlar1 sorti olaraq “glizoran intihar1” (stiursuz intihar), ondan yararlanan suisidenti iso “giizoran
insan1” adlandirmaq olar. Gilizaran intiharindan 6zlintin miicarradliyi ils segilon digar intihar modeli
0z mahiyyatinds ontoloji (varliq) vo essensial (mahiyyat) arqumentlari birlosdirir vo bu intihar1 sorti
olaraq, “folsofi intihar” (stiurlu intihar), ondan yararlanan insanlar iso “falsofi insan” vo ya “folsofi
suisident” adlandirmaq olar (7, 140). Qisacasi, hoyatdan hor hansi xirda, ohomiyyatsiz, doziilo
bilocok problems goro qacanlardan forqli olaraq, fordi-falsofi prinsiplora gora gedanlorin, yani
stiurlu sokildo 6liim falsofasine bas vuraraq, hegliyi se¢onlorin suisidi toqdir olunmasa da, siiursuz
sokildo intihar edanlorin 6liimii ilo nisbotdo monaliliq qazanir vo oagor falsofi insan anlayisi miioyyan
kateqoriyalara boliinmali olsaydi, o zaman ilk yeri yazigilar tutardi. Sabablor miixtalifdir. Achq vo
ehtiyac, golocokdon qorxma, depressiya, yaradici krizis, boyiik ugur vo sohrot alds etdikdon sonra
yaranan bosluq, xastalik, qocaliqg... ©On osasi, yazi¢iliq qorxulu peso sayilir.

Intihar edon yazarlarm siyahisi ¢ox boyiikdiir. Intihar edon yazarlarin hor biri siiurlu
hayatlarmin 6liima dogru iraliladiyini anlasalar da 6liima dogru iralilomakdon ¢okinmayiblor. Paul
Verlayn, Edgar Alan Po, Artur Rimbaud, Mayakovski, Cerard Nerval, Silvia Plat, Sergey Yesenin,
Bosir Fuad, Aleksandr Fadayev vo indi adini unutdugum onlarla dahini xatirladiqca yaradici
insanlarin hoyatlarina son vermoklorini basa diismokdo montiq ¢otinlik ¢okir. Yasamaga, hoyata,
sevgiyo baglanmaq colbedici goriinsa do, golom adamlar1 daha agrili vo geri doniisii olmayan yolu
segir.

Intihar movzusu tarix boyunca filosoflar1 vo diisiinco adamlarmi mosgul etmis ciddi
movzulardan biridir. Intihar haqqinda fikirlor dino vo mental doyarloro goro doyisir. Bozon
utancverici vo gobuledilmoz bir vaziyyat hesab olunsa da, bazi madoniyyatlords intihar ¢ixilmaz
vaziyyatdon xilas olmagin on qiirurlu yoldur. Miiasir tibb elmi intihar1 insan psixologiyast va ruhi
durumla baglayir. Depressiv insanlarin intihara daha yaxin olmasin tibb elmi artiq siibut edib.
Demali, yaradiciliq axtariglari ilo ¢abalayan vo depressiyaya meyilli olan yaradicit adamlarin intihar
etmasi basa diistilondir. Diinya sohratli filosoflar, Aristotel, Platon, Epikiir vo Kant intihara qarsi
olsa da, Zenon vo Nitse intihar1 miidafis edir. Avtomobil gozasinda hayatini itiron boylik yazi¢1 vo
filosof Alber Kamyu intihar1 folsofi olaraq ¢6zmoyo ¢alisirdi. O diisiintirdii ki, “yegano folsofi
problem intihardir”. Kamyu yazirdi: “Hoyat, yasamaga doymoyocok qodor menasizdir, amma
bununla belo yasamaq lazimdir”.  Psixologiya elmi intihar sobablorini mixtolif cilir arasdirir.
Intihar soboblori kimi cinsiyyat, sosial-iqtisadi voziyyatin agirligi, ata-ana miinagisolori, ixtilaf,
immiqrasiya, psixi pozuntular, siddsto meyllilik vo diisiinca pozuntular1 gostarilir. Psixologlarin
gonaatina gora intihar edon soxslorin doxsan faizi depressiya xostosidir. Depressiyada olan kisilorin
intthar naticosinds hayatin1 itirma nisbati qadinlara gors daha yiiksokdir. Demsli, kisilor
depressiyan1 daha agir yasayir. Problemlari hall etma bacariginin kifaystsizliyi, stress va timidsizlik
hisslori ilo intiharin yaxin olagesi oldugu gostorilir. Oz giiciine uygun olmayan mogqsadlaorlo
yasamaq, miivoffaqiyyat qazana bilmadiyinds tonqide moruz qalmaga tab gotiro bilmomok kimi
sababloar insanlar1 intihar cohdlorine yonaltmokdadir.
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Hor intihar edon yazi¢inin da mohz adobiyyatla ciddi moasgul oldugunu birmonali olaraq soylomok
do diizgiin olmaz. Yoni, sonoatkarin intihar etmasi onun haqiqiliyinin gostaricisi deyil. Bu movzuda
Qriqoriy Cxartigvilinin (Boris Akunin) “Yazi¢1 va intihar” adli asori var. Homin osorde miiallif
yazi¢l intiharlarint dovrlors, cografi mokanlara, dinloro, mentaliteto, sobabloro uygun olaraq
tosnifatlandirib. Sonat diinyasinda (xalga vo xalqin saymna gore miioyyan etsok) oan ¢ox intihar
edonlor yshudilorin payina diislir. Vo agor har hansi bir adobiyyat intihar edon yazigilarinin say
coxlugu ils 6ytinmali olsaydi, o zaman aminam ki, diinya tarixinds shomiyyatli yer tutan iki boyiik
odobiyyat, yapon adobiyyati vo amerika oadobiyyati1 bu siralarda xiisusilo forqlonordi.

Intihar odobiyyatda cox islonmis movzudur. Riineskedon tutmus Selincers, Tolstoydan,
Dostoyevskidon tutmus Andre Moruaya, Heminqueys qodor bir ¢ox mashur vo geyri-moshur
yazigilar intihar movzusunu 6z asarlorinds istifads edarok badii hollini yaradiblar. Bazilori agiq
sokildo bu movzunu isloyiblor, bazilori iso ortiilii sokilds. Intihar o demok deyil ki, miitloq 6ziinii
asmalisan, zahar icmalisan, 0ziinii qatarin altina atmalisan, tapangani agzina soxub, yaxud gicgahina
diroyib atos acmalisan. Xeyr. Anna Karenina 6ziinii qatarin altina atdi. Bu ac¢iq intihar idi. Qraf
Vronski iso mohz 6lmok iigiin miitharibaya getdi. Bu iso ortiilii intihar idi. Intihar etmis yazigilarn
siyahisi, onlarin intihar sobablori vo s. kimi masalalora kegmozdon 6nco miiasir adobiyyatin on ¢ox
oxunan miislliflarinden olan fransiz yazigisi Martin Pajin intihar mévzusunda galoma alinmis “Man
neco idiot oldum” osorindo qoyulmus osas problemo, “intiharin insana azadliq boxs etmosi”
masalasine toxunmamagq olmaz. Ciinki bu asor sadoco dovriiniin an oxunaql falsafi roman1 olmagqla
galmir, o eyni zamanda da intihardan gagmis, ona qarsi ¢ixmis, hoyat esqi vo hoyatin gozalliyi
ideyalarimi toblig edon vo yaxud da on basindan 6liimo vurgun olan har bir yazigmin 6liimdon
sonraki etirafidir.

Belo ki, osorin gohromani Antuan intihar etmok qorarina golir. Antuanin heyran oldugu
boyiik soxsiyyatlor 6liim saatlarint miisyyan etmak tigiin 6zlorindos giic tapmisdilar. Antuan diistiniir:
"Ogoar hoyat bagdan-basa isgoncoya cevrilibsa, basqa na etmak olar?"

Antuan insanlara intihar etmoak tiglin yardim edon comiyyato miiraciot edir vo comiyyatin
yerlasdiyi binaya gedir. Pajin tosviri ilo desok, burada otuza qodar adam toplasmisdi. Bazilori oturub
naso oxuyur, baziloari sadoca gozloyir, qalanlart iso kigik qruplara boliinarak qizgin s6hbot edirdilor.
Kvartet Suberti ifa edirdi... Burada kisilor, qadinlar, cavanlar, qocalar, bir s6zlo, comiyyatin biitiin
tobago vo ziimralorindon insanlar vardi. Onlar ¢ox sakit idilor. Cantalarini egoaloyir, miibahiso edir,
bir-birlorine kagiz-kuguz verirdilor. Oksariyyatinin bloknotu, ya da daftori vardi. Onlar golomlorini
hazir tutub miihazironin baslanmasini goézloyir, pigildasaraq xisin-xisin giiliirdiilor. Dord divarin
hamisina moshur intihar edonlorin portretlori vo fotogokillori vurulmusdu. Jerar de Neval, Merlin
Monro, Jil Delez, Stefan Sveyq, Misima, Romen Hari...

Daha sonra dinlayicilora professor Edmonun 6ziinii 6ldiirmasi haqqinda molumat verilir —
“Xanimlar vo conablar, hor seydon Onco icazo verin, sizo artiq bir ¢oxunuzun xobori olsa da
professor Edmonun 6ziinti ugurla 6ldiirmasi hagqinda molumat vermok istayirom. O bunu etdi!

Madam Astanavig pultu gotiirlib ag taxta paneldon olan divara tusladi. Divarda mehmanxana
nomrasinda ilgokdon asilmig kisi sokli goriindii. Onun damarlart da keosilmisdi vo gohvayi
rongli qgan palazin {izorins iki boyiik vo qara loko salmisdi. Meyitin sokli ¢okilorkon, ¢ox giiman ki,
yellonirmis, ona gora do, tizli 0 godor do yaxsi diismomisdi. Antuani shato edon camaat ¢opik ¢ald...

- O bunu etdi. Vo gordiiytinliz kimi, yoaqinlik hasil etmak vo kondirin qirilmasi ehtimalini
sigortalamagq {i¢lin damarlarini kasmisdir. Hesab edirom ki, bu harakat slava alqisa layiqdir...

-Adamlar yenidon ¢opik c¢alirlar. Antuan iso insan Oliimiiniin gurultulu alqislarla
qarsilanmasini taacciibls izloyir. Sonra mithaziragi Antuani adamlara toqdim edir:

-Bu giin daha bir gardasimiz bizo qosulacaq. Xahis edirom, O6ziintizii toqdim edin.

Hami Antuana torof dondii. Bu goader insanin garsisinda ¢ixis edocoayindon tirkon Antuan
dorhal ayaga qalxd1 vo rogbatli baxislar1 goriib, auditoriyanin susqun dastayini hiss etdi.

- Monim adim Antuandi, manim iyirmi bes yasim var.

- Salam Antuan! - onu xorla salamladilar.

- Antuan, soni bura nayin gatirdiyini bize danisa bilarson?

- Monim hoyatim dohsotli dorocods alinmadi. Ancaq on dohsoatlisi bu deyil. ©On dohsatlisi
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odur ki, man basa diislirom Ki...

- Ona gora do, son hoyatla haqg-hesabn iiziib, yoxluga qovusmaga qorar verdin.

- Umumiyyatla, deyason, mon hayat {i¢iin yararsizam va 6liimdo 6ziimii tosdiq edo bilorom.
Yoqin ki, buna daha ¢ox uygun golirom. -
Ominom ki, Antuan, sandan haqigaton do dahi bir morhum ¢ixacaq. Man ds elo sona, bizo ¢ox az
sey veran vo ¢ox seylar alan hoyatdan neco qurtulmagi dyrotmok tigiin burdayam... (9, 75)

Belo ki, roman1 oxuduqca anlayirsan ki, biitiin giiclorini birlogdirarak onlara qosulan har
novbati tizviin cosaratlonmosing, 6z azadligini, yani Sliimiinii tapmasina soforbor edon comiyyat
aslindo miiallifin vaziyystindon, zamanindan va yerindon asli olmayaraq intihar etmo va azad olma
hisslorini i¢indo bogan vo biitlin dmrii boyu o6liimiindon daha ¢atin vo azabli hoyati yasamaga
mohkum olan insanlara qarsi duran, onlari ginayan real comiyyato qarsi silahidir. Professorun
intiharla bagli fikirlori do onu gostorir ki, bu comiyyatin istodiyi tok bir sey var, o da 6zlorino
moxsus olan hoyata, zamana onlarin ziddina islodiyi zaman, xosboxtlik gotirmokdonss obadi aziyyat
gotirdiyi zaman son qoya bilmok istoyidir.

Umiddon mohrum olmaq insan badboxtliyinin son haddidir. Remark deyirdi ki, insan yalniz
intihardan avval tonha olur. Insanin stiursuz moxluqdan {istiinlilyii odur ki, o hor ciir badbaxtlikdon
xilas olmaqdan &trii vasito bilir. Bu vasitonin adi intihardi. Intihar etmok ¢otindir, amma yasamaq
ondan da ¢otindir.

Bels ki, romanda professorun dilinden saslonan, - “Manim nazoriyyom ondan ibaratdir ki,
hoyat bizdon hor sey almamis ondan qurtulmaq lazimdi. Oliim iigiin silah-sursat, barit, giic
olmalidir, yoxsa bu badbaxt vo asabi qocalar kimi tamamils aciz va aldon diismiis halda 6lmak nayo
lazzimdir... Intihar pislenilir. Dévlot, din, comiyyat, hotta tobiot &zii ona qarsidi, ciinki tobiot
adlandirdigimiz nazonin gozal 6ziina qarst azad miinasibati gatiyyon qobul etmir, bizi sonadok 6z
hakimiyysti altinda saxlamaq yangisiyla alisib-yanir, bizim ovozimizo 6zii qorar gobul etmok
istoyir. Insanin no vaxt 6locayina kim qgorar verir? Biz qorar vermoyi xostoliklora, gozalara, caniloro
hovalo edorok yiiksok azadhigimizdan imtina etmisik. Insanlar bunu ya tale, ya da qozavii-qodor
adlandirirlar. Yalandir! Bu, qozavii-qodar deyil, bizi gozlorini doys-doys zoharloyon, miiharibalords
vo gozalarda mohv edon comiyyatin gizli iradssidi... Bizim na vaxt dlocoyimiza comiyyat qorar
verir. Clinki yediyimiz orzagin kefiyyati, otraf miihitin durumu, islodiyimiz vo yasadigimiz sorait
ondan asilidi. Dogulanda bunu istayib-istomadiyimizi he¢ kos bizdon sorusmur, dilimizi, 6lkomizi,
dovrimiizli, ehtiraslarimizi vo zovqiimiizii, hayatimizi belo 6ziimiiz se¢mirik. Bizim azadligimiz
yalniz 6liimdadi. Azad olmaq 6lmok demokdir... Ancaq biitiin bunlar sozdiir. Hoqgigot isa... Galin,
diiriist olaq. ©gor biz saglam, layiq oldugumuz tok sevimli, hrmatli olsaydiq vo giinasin altinda 6z
layiqli yerimizi tutsaydiq, aminam ki, indi bu zal bombos olardi.” (9, 89) ifadslari biitiin agiqlig ilo
miiollifin oziyyatlordaen, iztirablardan qurtulmaq tiglin 6liimii qucaqlayan insanlarin intihar arzusuna
hormat, onlarin 6ziinli oziyyotdon, yoni hoyatdan mohrum edorok, azadliga, yani 6liimo qovusmaq
htiququnun varligina comiyyati inandirmagq {i¢iin bir cohd, bazilorine gora intihar giinah bels olsa bu
glinaha borast qazandirmaq istoyi idi. Vo demok ki, Paj bu cosarotli addimi ilo bir zamanlar
comiyyatin an vacib simalarindan olan va 6liimii, daha dogrusu intihari ilo dillora diison, bozonss do
qmanan galom dostlarina dastok olmaqda idi, an asas1 iso bir ¢ox filosoflarin, bazonss do sads
adamlarin cavabsiz oldugunu iddia etdiyi o moashur “niya?”-lari cavablandirmaqda idi.

Belaliklo, folsofi intihar insanin biitovlikds diinyanin gordisine, lokal monada iso 6z
hayatinin oriyentirlori ilo yasamagina etiraz etmoasi fonunda bas veron intihardir. Onu da qeyd edok
ki, folsofi intiharin qurbanlar1 miicorrad suisidentlor deyil, statistik ¢okisi olan insanlardir. Bu
barada miiasir rus suisidoloqu I.Krasnenkova qeyd edir: “Intihar hallarinmn 17-20 %-ni psixi xastolor
toskil etdiyi halda, 6ziins ol qaldiranlarin boyiik oksariyyati he¢ bir psixopatiya ilo alagasi olmayan,
soxsi hayatin1 ciddi, problemsiz yasayan, neqativ meyllori olmayan, lakin bununla bels illorls
hoyatdan getmok fikrini 6zlorindo gozdiron vo planlasdirdiglart bir giin intihara bas vuran
insanlardir.” (4, 56)

Belaliklo, folsaofi intithar moévecuddur vo ham do o, intiharin falsofi-etik aspektinin predmeti
kimi movcuddur. Folsofi intihar hoyatin monasi kimi etik problem ilo oslagadardir. Buna gora do
insan hoyatinin monasi vo bunun intiharla oslagosi haqqinda fikir vo konsepsiyalari nazordon
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kecirmok ¢ox 6nomlidir.

Oncaliklo, qeyd edok ki, hoyatin monasi maosolosini bazi miitofokkirlor sohvon psixi
xastolorin yasadigi problem hesab edirdilor. V.Frankl Freydin “ogor bir kimsa hoyatin monasi vo ya
hoyatin doyarliliyi haqqinda sual verirse, demali, o, xostadir” fikri ilo razilasmayaraq geyd edir ki,
hoyatin monasizligi haqqinda dusiincolor hansisa patoloji fenomenin ifadosi deyil. Hoyatin
monasizligindan dogan daxili boslugu Frankl “ekzistensial vakuum” adlandirir. Ekzistensial
vakuum hoyatda mogsadinin na oldugunu bilmoyon insanlarin kegirdiyi hisslordir. Tabii
instinktlorin insana no etmali oldugunu deys bilmadiyi zaman ekzistensial vakuum insan1 haglayir.

Hoyatin monas1 amili falsofi intihar {icin ¢ox vacib amildir. Hoyatin monast haqqinda
diistincalor hoala diinyagoriisiin asag1 formasi olan mifologiyada 6z oksini tapmisdir. Bir godor sonra,
dini tesavviirlorin formalagmasi ilo hoyatin monasi problemi qabariq sokil alir. Yeklesiastin
kitabinda “hor sey fanidir” gonaotino golon carin hoyatin monasi haqqinda fikirlori olduqgca
maraqlidir: insanin gordiiyii islorinin ona no xeyri? Urayima dedim ki, sonlon vo xeyirdon hozz al.
Lakin bu da fanidir! Vo hoyata nifrat etdim, ¢iinki giinosin altinda goriilon biitiin islor mono iyronc
goriindii; bels ki, har sey fanidir!

Sopenhauer hesab edirdi ki, diinyanin varlig1 prinsipinin asaslar1 yoxdur, bu varligin maqsadi
moveud deyil, diinya kor iradadir vo bu irado hoyata yonoslmisdir: “Ogor hoyat 6zliiytindo no iso
xeyirli bir sey olsa idi, onda niya onun ¢ixis qapilarini 6liim va 6liimiin dohsatlori kimi qorxunc
kesikcilor qoruyur? Oliim belo qorxulu olmasaydi kim hayatda qalmagq istoyordi? Va hoyat
xosboxtlik demok olmasaydi, kim 6liim haqqinda diisiincalori hozm eds bilordi? Indi 6liimiin yaxsi
torofi do var, ¢ilinki o, hayatin sonudur. Hoyatin azablarinda 6ziimiizli 6liimls, 6limdos iso hoyatin
iztirablarimi toxtayirig. Hoqigot iso beladir; hoyat da, 6liim do bir ayrilmaz tam, eyni aldanmalarin
labirintidir. Bu labirintdon ¢ixmaq arzu olundugu qoadar ¢otindir.” (3, 113)

Beloliklo, hoyatin manasi1 haqqinda diislincolarin sobabi insanin bir ekzistensial varliq kimi
moanavi diinyasmin tamamilo tomin edilmamaesidir. Hoyatin menast haqqinda suallarin meydana
cixmasinin sabablarindan baglicasi insan mahiyyastinin manavi ehtiyaclarinin miitloq manada tomin
olunmazligi, ikincisi iso hoyati doyorlor sisteminin 6ziinii dogrultmamasidir.  Moalumdur ki,
A.Kamyu intihar1 folsofonin osas problemi elan edorok folsofonin osas mosoalosini bu ciir
qoymusdur: “Hoyat onu yasamaga doyarmi? Bu suala cavab vermok falsofonin fundamental
masolosini hall etmok demokdir”. Intihar1 sosial fenomen kimi deyil, tofokkiirlo alagads tohlil edon
fransiz ekzistensialisti qeyd edir ki, intihar etmok hayatin manasiz olmasini, yasamaga doymadiyini,
giindoalik hoyatin illiizorlugunu etiraf etmok demokdir. Belo ki, Kamyunun folsafi tohlilinin asasini
togkil edon “absurd” anlayisi onun intiharla baglh fikirlorinds do 6ziinti gostorir. Kamyuya gors,
absurd hissi insan vo onun hoyati arasindaki ugurumdur, movcud olmaq absurddur, 6zii do
absurdluq insanda vo ya diinyada deyil, onlarin birge mévcudlugundadir. Lakin filosofun fikrincs,
yasamagin absurdlugu intihar etmoyo osas vermir, baxmayaraq ki, o6lmoklo insan O6zilinii
moveudlugun absurdlugundan qurtarmis olur (5, 7). Hoyatin monasi haqqinda yazan digor dahi
yazig1 L.Tolstoy Sopenhauerin hoyat folsofasi ilo tanisligdan sonra geyd edirdi: “Bu giin olmasa da,
sabah xostoliklor, 6liimlii sevimli adamlarin {izorino, monim {izorimo golocok vo bizdon yalniz
cliriintii vo qurdlar galacaqdir.” (4, 61) Yaradiciliginin asas movzusu insan psixologiyasinda olan
konfliktlor vo insan monoviyyati olan, o ciimlodon ¢okinmadon 6z psixi doyiskonliyini do
biitlinliiklo yaradiciliginda oks etdiron intihar etmis moshur yapon yazigis1 Riineske Akutagava iso
yazilarindan birindo belo bir ifads islodir: “Bu ciir monovi bohran ig¢orisindo yasamaq isgoncadir.
Yoni bir adam tapilmayacaq ki, elo yuxuda ikon mani bogsun?!” (2, 29) Falsofi insanlar arasinda
elolorini do tapmaq olar ki, onlar dmiirlorinin sonunadosk intihar etmirlor, bununla belo hoyatin
hecliyi vo bundan dogan tragizmi horfi monada basa diisiilmoyan intiharla eynilosdirirlor. Masalon,
H.Hesse “Yalquzaq” romaninda intiharin bu formasini belo agiqlayir: “yalniz gergcokdon canina
qosd edonlors 6ziinii 6ldiiranlor demok diizgiin deyil.” Yuxarida deyilonlordon belo natico ¢ixarmaq
olar ki, folsofi insan intiharin ¢ixis yolu olmasi ilo baglh toroddiid kegirs, Kamyunun absurd
insaninin vaziyyatino diiso bilor vo yaxud intiharla bagli planlarini namslum miiddoto toxiro sala
bilor. Bu tip insanlarin falsofi-suisidoloji strategiyasi hoyatda “longimaklo™ onun boslugu, puclugu
haqqinda subyektiv dalillori bir daha saf-¢liriik etmayi nazards tutur. Bels suisidentlor sanki “6ziinii
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oldiirmoak ti¢lin yasamaq lazimdir” prinsipi ilo harakat edirlar.

Intihar etmis vo noinki oliimii, hotta yaradicihig1 ilo yaddaslarda qalan, dziindon olanlar iigiin
normal, comiyyat {i¢lin iso Tanrinin onlara boxs etdiyi fovgolado anomaliya olan yazigilar corgasing
yapon odobiyyatinin “6liima vurgun iblis”-i Yukio Misima da daxildir. O, 1948-ci ildo yazirdi:
“I¢imda oyanan vo mono rahatliq vermayon bir istoyi-qatil olmagq istayini boga bilmirom. Al qirmizi
gan gormak liclin dohsatli dorocods susamisam. Toocciibli deyil ki, qadinlarin sevmadiyi kisilor
homigso mohabbotdon yazarlar. Mon iso kimiso oldiiriib 6liim hokmii qazanmamaq namino bu
asarlori yazmaga moacburam.” (2, 10) Misimanin yaratdigi1 qatil obrazlarina yanasmasi iso xiisusilo
diggat ¢okir: “O, basqalarini gatlo yetira-yetira 6ziinii do 6liimo yaxinlagdiraraq yasayirdi”. Onu da
deyirdi ki, “qatili basa diison olmadiqda o 6liir.” Yoni, qotl Misima {i¢iin qurtulus yox, 6liimiin
cazibo dairosine daha ¢ox yaxinlagsmaq demokdir. Bozilorina gore qatil olmaq istoyon, amma
oldiirmak ehtirasini yaz1 ilo bogan Misima fikrimca sadaco 6liimoa ¢ox asiq idi. O, aslindo 6lmoayin,
oliimiin, nafos vo cansizligin no demok oldugunu dark elomays ¢alisird1 vo yaratdigi hor qatilin ali
ilo basgalarin ganmi tékon Misima {i¢iin bu zaman kosiyi no zamansa cosaratini toplayib 6ziinii
toslim edocayi qatili tanimaq middsti idi. “Belo yazigilar bizds iki, hotta {i¢ asrdon bir diinyaya
golir” fikrini Yukio Misima haqqinda deyon moshur yapon yazigisi Yasunari Kavabata, biitiin
qadinlar kimi miiommali vo dumanli alomo sahib olan, xarakterinin ikili xiisusiyyatlori,
poeziyasiin intimliyi ilo se¢ilon vo nohayat, “Mon 6ziim insan olmayanlarin corgosini segmisom,
no edim ki... Oziimii ¢ox pis hiss edirom, tonhayam, osl dostlarim yoxdur” ifadalori ilo monovi
olumiinii tosvir edon rus adobiyyatinin tanimnan simalarindan biri olan Marina Svetayeva, “Allah
bizo dasdan agir ruh verib”, deyen Isvegra sairasi Karin Boye, ¢ox farqli intihar novii secon ingilis
yazigist Virciniya Vulf, XX osr amerika poeziyasinin on qalmagqalli vo an goribs fiqurlarindan biri
olan Silvia Plat, E. Hemenquey, Cek London, Stevan Sveyq, Mayakovski, Maykl Doris, Harri
Kodil, Nil Kassidi vo b. 6z olimiinii vaxtindan tez gotirmis, suisidi ilo intihar etmis yazigilar
halgasina qosulan falsofi insanlardandir. Beloliklo, com halinda yasayan koslorin bir-biring
0zgolosmasi noaticasinda tonhaligin, nihilizmin pancasina diison bu insanlar ardi-arasi kosilmoyon
dolasiqg, qarisiq fikir vo diistincolordon, monboyi malum olmayan can sixintist vo abadi monovi-ruhi
tonhaligin gotirdiyi iztirablardan qurtulmagq tigiin yegano ¢ixis yolunu 6ziinogosddo goriir. Vo onlar
arasinda bazilori yalniz ruhan 6lmayi bacarsalar da, bazilori 6zlorindoki yiiksok casarat hissindon
yararlanaraq hom ruhon, hom do cisman 6lmayi bacarirlar.
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L. Gurbanova
Weriters in the labyrinth of the suicide

Summary

Suicide - a conscious, deliberate and rapid deprivation of life oneself. Mental disorders,
including depression, bipolar disorder, schizophrenia, personality disorders and substance abuse—
including alcoholism and the use of benzodiazepines—are risk factors. Some suicides are impulsive
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acts due to stress, such as from financial difficulties, troubles with relationships, or bullying. Those
who have previously attempted suicide are at a higher risk for future attempts. Suicide is a
sociological, biological, psychological and philosophical phenomenon, but also is a literary
phenomenon based on artistic thought. Suicide is one of the main themes of literature from ancient
times to the present day. Studies show that writers are twice as likely to commit suicide than
other people. Although the correlation between creativity and mental illnesses is open to discussion,
there is no doubt that the literary world has suffered many losses, as many geniuses have had
troubles making peace with life. It is not by chance that among those who commit suicide there are
many writers, for example, Jack London, S. Yesenin, Yukio Mishima, Marina Svetaeva, one of the
most recognizable figures in russian literature, the swiss poet Karin Boye, english writer Virginia
Wulff, who chooses a very different suicide method, Silvia Plat, one of the most scandalous and
most strange figures of the 20th century american poetry, E.Hemingway, Stevan Sveyq,
Mayakovsky, Michael Doris, Harry Kodil, Nil Cassidy and others. Thus, suicide is, above all, a
product of artistic philosophical thought.

Key Words: suicide and writers, the philosophical suicide, absurd and death

JI. 'yp0aHoBa
IMucarenu B 1a0MpuHTE CaMOyOHIiCTBA

Pe3rome

CaMOyOMICTBO - 3TO CO3HATEIbHOE, HAMEPEHHOE M OBICTpOE JMIIEHHE CeOsl KU3HH.
[lcuxuyeckue paccTpoicTBa, BKIIOYAs JEMPECCHI0, OUIMOJSPHOE PACCTPOMCTBO, MIM30(PPEHHUIO,
paccTpoiicTBa JTUYHOCTH M 3JI0YNOTpeOJeHHe TCUXOAKTUBHBIMU BEIIECTBAMHU, B TOM YHUCIE
QJIKOTOJIM3M U HCTIOJb30BaHME OEH30/IMa3eNuHOB, SBISIOTCS (dakTopamMu pucka. Hexotopsie
caMoyOMiicTBa SBIAIOTCS HMITYJbCUBHBIMU JEHCTBUSIMM M3-3a CTpecca, Hampumep, H3-3a
(bMHAHCOBBIX TPYAHOCTEH, MPOOJIEM C OTHOIICHUSIMU WJIM WU3/IeBaTeNIbCTB. Te, KTO paHee MbITalIcs
MOKOHYUTH € COOOH, moJBepraiTcs OonbllieMy pUCKYy Oyaymux nomnbIToK.CyulMaanbHOE - 3TO
COIIMOJIOTUYECKOe, OHOJIOTUYECKOoe, TMCUXOoJIoruuyeckoe | ¢uiaocodckoe sBICHUE, HO U
JTUTEepaTypHOE SIBIICHHWE, OCHOBAaHHOE Ha XYJOXKECTBEHHOW Mbiciu. CamMoyOuWiiCTBO oOaHA U3
OCHOBHBIX TE€M JIUTEpPATYphl C IPEBHEHIITUX BpeMeH 10 Hamux aHel.MccrienoBanus Moka3bIBaloT,
YTO aBTOPHI B JBa pa3a yallle COBEPIIAIOT caMOyOUiicTBa, 4YeM Jpyrue JtoJid. XOTs B3aUMOCBS3b
MEXy TBOPYECTBOM U TCUXUYECKMMHU 3a00JI€BAaHUSMU OTKPBITA JUIsI OOCYKJIEHUS, HET HUKaKUX
COMHEHUH B TOM, 4YTO JIMTEPATypHBbIH MHUpP MOHEC MHOIO MOTEpPb, MOCKOJbKY MHOTHME TE€HHH
WCIIBITBIBAIA TIPOOJEMBI ¢ MUPOM C KHU3HBIO. He ciydaitHo, 4TO cpeau Te, KTO COBEpIIaeT
caMOyOMICTBO ecTh MHOTO mucaTenei, Harpumep, [[xek Jlonmon, C. Ecenun, FOkno Mucuma,
Mapuna CeraeBa, 0JJHa U3 CaMbIX Y3HaBaeMbIX GUTYp B PYCCKON JTUTEpAType, MBEHIIAPCKUMA MOIT
Kapun botie, anrnuiickas mucarenbHunia Bupmkunaus Bynbg, ogHa M3 camMbIX CKaHIAJIbHBIX H
CaMbIX CTpaHHBIX QUTYp aMepukaHckoi mod3uu 20-ro Beka CunbBus Ilnat, 3. Xemunrysii, Jxek
Jlonnon, CreBan Cgelik, MasikoBckuii, Maiikn [opuc, ['appu Kogun, Hun Kaccuaum u apyrue.
Takum oOpa3zoMm, caMOyOUICTBO - 3TO, MPEXJE BCETO, MPOIYKT XYI0KECTBEHHOW (uiocodckoit
MBICJIH.

KaroueBble ciioBa: caMoyOuiicTBa 1 nucatenu, GpuiocoPpckoe caMoyOuicTBo, abCypa U CMEPTb.
Redaksiyaya daxil olma tarixi: 01.04.2019

(Capa gobul olunma tarixi: 03.05.2019
Filologiya elmlori doktoru, professor Calil Nagiyev arafindon ¢apa tovsiys olunmusdur.
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