Azarbaycan Milli Elmlor Akademiyasi M. Fiizuli adina Slyazmalar Institutu, ISSN 2224-9257
Filologiya masalolori Ne 4, 2024
Soh. 246-251

https://doi.org/10.62837/2024.4.246
FORZOLIYEVA TURKAN COLIL QIZI,
magistrant, Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universiteti
turkanf2018@gmail.com

DAXILI NiTQDO PSiXOLOJi AMILLOR

Acar sozlor: Daxili nitq, psixoloji amillor, emosional hallar, insan
psixologiyasi, Oziiniidoerk, sosial miihit, iinsiyyat, Oziinoqapanma, depressiya,
empatiya, monovi diinya, diisiinco vo hisslor, 6ziiniitohlil, linsiyyat problemlori.

KJII0YeBbI€  CJI0BA:  BHYTPEHHSS  PEUb,lICUXOJOTHYECKHe  (aKTOpHI,
SMOIMOHAIBHBIE COCTOSHUS, TICUXOJIOTHS YeJOBEKa,CaMOIIO3HAHUE, COIHAIbHAs
cpena, OOIICHHE, 3aMKHYTOCTh, JCTPECCHsI, dMIIATHs, TyXOBHBIH MHUP, MBICIH H
YyBCTBa, CAMOAHAJIHN3,ITPOOIEMBbI OOIIICHUS

key words: internal speech, psychological factors,emotional states,human
psychology, self-awareness, social environment, communication, withdrawal,
depression, empathy, spiritual world, thoughts and feelings, self-analysis,
communication problems

Insan hoyatinda coroyan edon hadisolor onun psixologiyasinda bir c¢ox
emosional hallarin yaranmasi ilo miisahido olunur vo bu hal bizim nitqimizdon do
konar Otiismir. Nitq 6z daxili imkanlarin1 insanin biitiin diisiincalorini, hisslorini
ifadoyo, izaha yonoldir, onu aydinlasdirir vo {insiyyot prosesindo rabitolondirmok
funksiyasini yerino yetiirir. Insan ford kimi daha cox 6ziino xas olan daxili nitqo
miiraciot edir. Daxili nitq daha ¢ox psixoloji amillor asasinda meydana ¢ixir.

Daxili nitq, insanin 6z-6zii ilo danigmasi, diislincolorini formalagdirmasi vo
Oziinli yonlondirmosi prosesidir. Psixoloji amillor daxili nitqin neco inkisaf etdiyini
va neca isladiyini miisyyonlosdirmokds miihiim rol oynayir. Bu amillor daxili nitqin
mozmununa, qurulusuna vo funksiyasina tosir edir.

Emosiyalar daxili nitqin mozmununu va tonunu formalasdirir. Masalon,
kodorli vo ya narahat oldugumuz zaman daxili nitq daha pessimist ola bilor, optimist
va ya xosbaxt oldugumuz zaman iso daha miisbot ohvalli ola bilor.

Oziinonozarat qabiliyyati yiiksok olan insanlar daxili nitqlorini daha yaxsi
idaro edo bilirlor. Bu, onlarin diislincalorini strukturlagsdirmaq ve yonlondirmok
bacarigin1 artirir, stress  vo digor monfi tosirlorlo daha effektiv miibarizo
aparmalarina komok edir.

Motivasiya, daxili nitqin istigamatini vo moqgsadini miioyyonlosdirir.
Yiiksok motivasiyali insanlar, magsadlorino ¢atmaq ii¢iin daxili nitqlorindo daha ¢ox
miisbat 6zs6hbatlor vo hovaslondirici ifadslor istifado edirlor.

Ozgiivon soviyyosi, insanlarm daxili nitqlorindo  &zlorino  neco
yanasdiqlarini tosir edir. Yiksok 6zgiivonli insanlar daha ¢ox miisbot 6zsohbatlor vo
Ozlorini torifloyon ifadolor istifado edirlor, az Ozgiivonli insanlar iso daha ¢ox
Oziiniitonqid vo siibho ifado edirlor.
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Stres vo narahatliq, daxili nitqin mezmununu neqativlesdirs bilor. Bu zaman
insanlar daha ¢ox monfi diisiincolor vo narahatedici ssenarilor haqqinda diistinmoya
meylli olurlar.

Keg¢mis tocriibalor vo yasanmis hadisalor, insanlarin daxili nitqlorinds hansi
movzu va fikirlers diggat yetiracoyini miiayyonlogdir

Insan ailodo, comiyyotdo miioyyon bir adla, statusla taninir, ancaq hor
kosdon ayrilib, 6z-6zii ilo tok qaldifi zaman artiq o 6z monini, kimliyini, no
istadiyini, otrafinda bas veron hadisalors, 6ziino qarsi olan miinasibatlorin onun iiglin
nd godor ganeedici olmagimi va.s. kimi miinasibotlori daxilinds tohlili edir, sanki
cavablandirir, 6zii ilo danisib-dordlosir vo bu hal daxili nitqin yaranmasina sabob
olur.

Bos daxili nitqin  yaranmagina sabab olan baclica amillor hansilardir?
Daxili nitqi yaradan bir ne¢o sabab ola bilor. Bildiyimiz kimi, insan comiyyotds
yasayir, qarsiliglt miinasibotlor zamani formalasir, ilinsiyyatdo olduqca 6ziinii rahat
ifado edo bilir.

Hoyatimizda homiso giinosli giinlor olmur, buludlu, yagish, tufanh
giinlordon kegdiyimiz zaman miinasibotlor 6z tarazligini itira bilir vo bu hal da
tinsiyyotdo oldugumuz insanlarla fikir ayriligina, anlasilmazliqlara, problemli
situasiyalarin yaranmagina, monfi ohvali-ruhiyyayo, 6ziinogapanma vo depressiyaya,
tok qalmaq, uzaqlagmaq kimi meyllorin meydana golmasina sabab olur.

Insan ona empatiya edocok, halina yanacaq, dordlosocok dost-sirdas
tapmayanda daxili nitqo miiraciot edib, 6z-6zii ilo danisir. Bagqa bir halda da insan
yasadiglarindan ¢ox yorulur, he¢ kimlo danismagq,iinsiyyat qurmaq istomir, 0z
dordini 6z daxili nitqilo boliisiir, 6z-6ziino cars, yaralarina molhom olur. Yaxud, 6z
daxili nitqilo rahatliq tapan insan basqalarinin sosino qulag yummag, onlarin
fikirlorini esitmomok, roy vo tokliflorini duymamagq iiclin 6z daxilino gapanib, on
yaxin dostu kimi 6zii ilo danisir, dordlosir, ¢iinki kimsonin onu anlaya bilmoyacoyi
gonaotindodir. Insan daxili nitqdo Oziinii daha rahat ifado edir, hor kosdon
uzaqlasaraq 0zilino aid yaratdigi monovi bir gusodo “cilpagligdan™ sanki zovq alir,
clinki orada 6ziindon basqa bir kimso yoxdurki onu etdiklorine tonqid etsin, forqli
fikirlorini desin, konflikto girsin va s.

Daxili nitq daxili diinyadir, orada biitiin sirlorin, sevinclorin, xayal
qirighiglarin, ozablarin, tonhaligin, keg¢ilmoz, asilmaz dag-dorslorin, tikanli yollarda
ayaqyalin gozmoyo mocbur qaldigin anlar, ugradigin hagsizliglar, bozon do
bilmoyarok etdiyin sohvlora goro 6z yaratdigin odalot mohkomasinds itttham olunan
soxs kiirsiisiinda aylagorok 6z-0ziinii togsirlondirmoyindir. Sanki daxilinds iki insan
ya danisir, dordlosir, ya da bir-birilo razilasmayib, miibahiso edir.

Daxili nitq 6ziiniimiisahidadir, 6zlinligiymatlondirmadir, insanin hoyat adli
boylik bir moktobdo 6ziinii eksperiment obyekti kimi goriib, giin sonunda taskil
etdiyi imtahandan aldi@1 qiymatidir. Bozon do aynaya ehtiyac duymadan 6ziinii
goro bilmasidir.
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Daxili nitqde insanin psixologiyasi, modoni soviyyesi, tohsili, diinyagoriisii
vo s. 0z oksini tapir. Daxili nitqdo istifado edilon sz ehtiyati soxsin bilik vo
tocriibasino géra doyisir. Insanlar 6z daxili nitqindo tez-tez istifado etdiklori sdzlori
vo ifadalori secirlor.Miirokkab ibarslorden, sablonlardan, miisyyon qrammatik
normalardan uzaq olan daxili nitq 6z rahatlig1 vo sarbastliyi ilo forglonir.

Daxili nitqds saslor adoton real nitqdos oldugu kimi toloffiiz edilmir. insanlar
diislincalorinda sozlari vo ciimlolori daha qisa va siiratli bir sokildo toloffiiz edirlor.

Daxili nitqdo fonemik idrak, yoni soslorin taninmasi va forglondirilmasi
proseslori miihiim rol oynayir. Insanlar daxili nitqdo saslori diizgiin sokilds tantyir vo
uygun sokildo istifado edirlor. Artikulyasiya proseslori daxili nitqde ¢ox vaxt
avtomatik vo siiursuz sokildo bas verir. Insanlar diisiincolorindo sozlori toloffiiz
edorkon artikulyasiya harokatlorini siiursuzca canlandirirlar.

Prozodiya, yeani nitqin ritmi, tonu vo intonasiyasi daxili nitqin vacib
komponentlorindon biridir. Insanlar daxili nitqgde do emosiyalarmi va vurgularmi
ifado etmok tigiin prozodik elementlordon istifads edirlor.

Daxili nitqin sintaksisi vo qrammatikasi fordi sokildo formalasir vo giindalik
damisiq nitqindon forglonir. Insanlar diisiincalorini daxili nitqdo daha qisa vo konkret
climlalorlo ifads edirlor. Emosional yiiklii sézlor daxili nitqin vacib bir hissosini
toskil edir. Insanlar 6z diisiincolorini ifado edorkon giiclii emosiyalar doguran
sozlordon istifado edo bilorlor. Dil bacariglart vo liget ehtiyati daxili nitqin
zonginliyini vo miixtalifliyini miioyyon edir. Genis liigoto malik olan insanlar daha
miirokkab daxili nitq qurmaga meyillidirlor.

Daxili nitq daha ¢ox fikrin monbayini bildiron modal sézlarlo (manca,
fikrimca, zonnimca), ritorik suallarla, adatin miixtalif mona novlarilo (daha ¢ox sual
vo qlivvetlondirici odat), qosma (daha ¢ox bonzotmo qosmasi-kimi, tok),baglayici
(ilo,la%) vo hiss, hoyacan bildiron xiisusi nitq hissosi olan - Nidanin miixtalif mona
novleri ilo ifade olunur.

Daxili nitq adobiyyatin da todqiqat movzusudur. Badii osordo olan daxili
nitq odobi dil vasitalori ilo tosvir edilir. Badii adobiyyatda daxili nitq bir badii vasito
kimi ¢ox genis totbiq olunur. Bunun sabobi daxili nitqin goshramanin obrazini taqdim
etmok iiclin ¢ox boyiik imkanlar yarada bilmosidir. Osorlordo obrazin hiss vo
diistincolorini, hadisalors miinasibatini oxucuya gdstormak ii¢lin yazi¢i1 obrazin daxili
nitqino miiraciot edir. Masolon, Yusif Somodoglunun “Qatl giinii” romaninda daxili
nitq muallifin se¢diyi va totbiq etdiyi on miihiim va tesirli iisullardan biridir. Bels ki,
bas qgohromanin — xostonin — diislinco torzini, diisdiiyii voziyyato miinasibatini,
kegmis vo golocoklo bagl xatirolori miollif mohz daxili nitq vasitesilo agiglayir.
Badii osordo daxili nitq hom insanin nitq-tofokkiir foaliyyatini 6ziindo oks edirir vo
tosvirin predmeti kimi ¢ixig edir, hom do personajlarin obrazlarnin yaranmasinda
istirak edir vo psixoloji tohlilin ¢ox miihiim vasitosidir. Yoni daxili nitqin vozifasi —
insan hoayatinin subyektiv sahasinin obyektivlogdirilmasi {igiin bir vasitadir.

Daxili nitq, yaddasin mohkomlondirilmosi iigiin edilon mosqlordon on
effektli isul kimi do nozors alina bilor. Ke¢gmislo bagli hadisolor yenidon giindomao
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golondo Gton giinloro ekskursiya edib, hotta hadisslorin gedisatt zamaninda orada
olan insanlarin nitqlorindoki s6zlor, {iz ifadslori, mimika vo jestlor , miinasibatlorinin
tohlili, diologlar, Oton giinloro bu gilinki baxislarla nozer vo s. yenidon beyindo
canlanir ki, psixologlar yaddagin méhkomlondirilmasi ii¢iin mohz bu xatirlatmalarin
sixliginin tez-tez tokrarlanmasini moslohat goriirlor. Bu mesqin sayssinds beyin
islomoyo, horokoto sévq edilir. Amma bu xatirlamalarin moagsadine diggat etmok
lazimdir. Kegmis giinlorin xosagelmoz hadisalorini, qopmus miinasibotlorini tez-tez
xatirlamaq, daxili nitqlo biitiin giinii danigmaq, ruh diiskiinliiylino, depressiyaya
gatirib ¢ixarir ki, bu haldan qagmaq lazimdir.Ciinki, kaderli, qaygili, narahat, ugursuz
hadisalorlo kegirdiyimiz giinlori xatirlamaq sanki o anlar1 tokrar yasamaq hissi
yaradir.

DAXILI NITQDO PSiXOLOJi AMILLOR
Farzaliyeva Tiirkan Calil quzi

Xiilasa

Maogalo insan psixologiyasinda daxili nitq kimi vacib bir konsepsiyanin
davraniglari, monoviyyati anlamaqda oynadigi rolu miizakire edir. Burada insanlarin
0zii ilo olan miinasibatlori, daxili alomlorinds bas veran proseslor va 6z fikirlori ilo
bagli tohlillori yer alir.

Insanlarda sosial miihitin tesirindon asil1 olaraq daxili nitqin yaranmasi v
inkisaf etmosi miisahido olunur. Mogalado giindalik hoyatdaki miinasibatlorin bozon
cotinlogmasi va insanlart manfi ohvali- ruhiyyaye sovq etmasi haqqinda da danisilir.
Bu, insanlarin daxili nitqo miiraciot edorok diislinco vo hisslorini bagqalarina ifado
etmok yerino, 0zl ilo danigsaraq daha rahat hiss etmoyo ¢alisdig1 bir prosesdir.

Daxili nitq, insanin monavi diinyasindaki sanki mohkomadir vo orada
Oziinlimiidafia, Oziiniitosalli , hotta 6ziinii giinahlandirmaq, bozon do 6ziinii anlamaq
oks olunur . Buna baxmayaraq, moqalodo diqqot ¢okon osas amil tez-tez xatirlanan,
xosagolmoz xatiralorin, monfi ohval doguran fikirlorin insanlarin ruh diinyasinda
depressiya vo psixi saglamligina zoror vermosi vo bu haldan gqagmagin vacibliyi
asilanir.

Son olaraq, daxili nitqin odobiyyatda vo odobiyyat todgigatlarinda da
onomli bir moévzu oldugunu vurgulamaq lazimdir. Insanlarm daxili alomindo,
diistinco vo hisslorinin tosviri, yazigilar iiclin mithiim bir yaradiciliq vasitesi olaraq
xlisusi ohomiyyot kasb edir.
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MCUXOJOTMYECKUE ®AKTOPHI BO BHYTPEHHEM PEUU

DAP3A/IMEBA TIOPKAH JVKAJINJI KbI3bl
PE3IOME

Cratbst 0OCYXIaeT poJib BaXKHOW KOHUEMIMHM BHYTPEHHEH peun B
IICUXOJIOTMM  4YeJIOBEKa Il IIOHMMaHUs TIOBEJEHUS M  MOpamu. 3Jech
paccMaTpuBalOTCS OTHOUICHMsS JIIOJEH ¢ CcOOOHM, Mpolecchl, MPOUCXOIAIINE B UX
BHYTPEHHEM MMpE, U aHAJIN3 UX MBICIEH.

Habmtoaercsi, 4To BHYTPEHHIOIO peub y Joaed Qopmupyercss u
pa3BHUBAETCs O] BIMSHUEM COLMAIBHOM cpenbl. B craThe Takke rOBOPUTCS O TOM,
KaK TIOBCEHEBHbIC OTHOILUEHUS HMHOTAA YCIIOXKHSIOTCS W TNPUBOAAT JIIOJEH K
HEraTUBHOMY HACTPOEHHUIO. DTO MpOIecC, KOTAa J0AU o0palaroTes K BHYTpEHHEH
peun, 4ToObl YyBCTBOBATh ce0si KOM(POpPTHEE, BMECTO TOrO UTOOBI BhIpaXkaThb CBOU
MBICIIM U YyBCTBA JIPYI'HM.

BHyTpeHHss peub — 3TO CBOETO poja CyJl B JyXOBHOM MHpE YeJIOBeKa, e
POMCXOIUT CaMOONpPaBIaHHEe, CaMOYKpEIUIEHHE, Jake CaMOOOBHHEHHE M HMHOTIa
camornonumanue. OJIHaKO OCHOBHOI MOMEHT, Ha KOTOpBIH OOpaiiaer BHUMaHHE
CTaThsl, 3aKJIFOUAETCS] B TOM, YTO 4aCTO BCIIOMUHAEMbIE HENIPUATHBIE BOCIIOMUHAHMS
Y HETaTUBHBIE MBICIU MOT'YT IPUYUHUTH BPEJ ICUXUUYECKOMY 3/10pPOBBIO U IIPUBECTH
K JCTIPECCUH, U BaXKHO M30€erath 3TOro.

HaxkoHel, cTOUT OTMETUTH, YTO BHYTPEHHSS peub TAKKe SBISAETCS BAXKHOU
TEMOM B JMTEpaType M JMTEPATypHbIX HCClIeAoBaHMAX. OnucaHue BHYTPEHHETO
MHUpa JIOJeH, WX MBICIEH W YyBCTB MMEET 0CO0O€ 3HAaueHWe I MUcaTesiel Kak
BOKHBIM TBOPUYECKUN HHCTPYMEHT.

PSYCHOLOGICAL FACTORS IN INNER SPEECH
FARZALIYEVA TURKAN JALIL QIZI

SUMMARY:

The article discusses the role of the important concept of internal speech in
human psychology for understanding behavior and morality. It examines people's
relationships with themselves, the processes occurring in their inner world, and the
analysis of their thoughts.

It is observed that internal speech in people is formed and developed under
the influence of the social environment. The article also mentions how everyday
relationships sometimes become complicated and lead people to a negative mood.
This is a process where people resort to internal speech to feel more comfortable,
instead of expressing their thoughts and feelings to others.

Internal speech is like a court in a person's spiritual world, where self-
defense, self-consolation, even self-blame, and sometimes self-understanding take
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place. However, the main point emphasized in the article is that frequently recalled
unpleasant memories and negative thoughts can harm mental health and lead to
depression, and it is important to avoid this.

Finally, it is important to highlight that internal speech is also a significant

topic in literature and literary studies. The depiction of people's inner worlds, their
thoughts, and feelings is of special importance to writers as a crucial creative tool.
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