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EMOSIYALARIN KOQNITIV PROSESO TOSIRI: KOQNITIV
PSIXOLOGIYA TODQIQATLARINDAN INSIGHTS

Xiilasa

Duygular idrak prosesindo miihiim rol oynayir, qavrayisin, diggstin, yaddasin vo
gorarlarin gobulunun miixtalif aspektlorino tosir gostorir. Kognitiv psixologiya
todqgiqat1 emosiyalarin bu idrak funksiyalarina neco tosir etdiyino dair doyerli fikirlor
togdim etmisdir.

Todqgigatin osas istiqgamatlorindon biri duygularin gavrayisa tosiridir. Duygular
duygu molumatlarini neco qavradigimizi va sorh etdiyimizi formalasdira bilar ki, bu
da digqgot vo yaddas kodlasdirmasinda problemlora sobob olur. Masalon, miisbat
emosional voziyyatds olan fordlor manfi vo ya neytral vaziyyotds olanlara nisbaton
stimullar1 daha miisbat qobul edorak pozitivlik meyli niimayis etdira bilor.

Duygular diqqet proseslorino do tosir edir, emosional stimullar neytral
stimullardan daha tez diqqeti colb edir. Bu yiiksok digqgoet emosional molumatin
islonmosini  giiclondirs bilor, eyni zamanda otraf mihitdo qeyri-emosional
molumatlarin islonmasini potensial olaraq poza bilar.

Yaddas baximindan duygular yaddasin formalagmasinda va borpasinda halledici
rol oynayir. Bununla belo, emosiyalar vo yaddas arasindaki olago miirokkobdir,
oyanma saviyyolori vo emosional valentlik kimi amillor xatirolorin giiciine vo
doaqiqliyina tosir gostarir.

Duygular homginin qorar qobul etms proseslorino tosir gostororok risk
qavrayisina, Ustlinliklors vo miihakimalors tasir eds bilor. Masalon, qorxu yasayan
fordlor daha ¢ox riskdon ¢okino bilor, miisbat ohval-ruhiyyads olanlar iso risk alma
davraniglar1 gostars bilar.

Umumiyyatlo, kognitiv psixologiya todgiqati emosiyalar vo idrak proseslori
arasindaki miirokkab qarsilight alagoni vurgulayir, insan idrakini basa diigmok tigiin
emosional amillari nazars almagin vacibliyini vurgulayir.

Acar sozlar: emosiya, koqnitivlik, psixologiya, insight, tadqiqatlar
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THE INFLUENCE OF EMOTIONS ON COGNITIVE PROCESSING:
INSIGHTS FROM RESEARCH IN COGNITIVE PSYCHOLOGY

Summary

Emotions play an important role in the cognitive process, influencing various
aspects of perception, attention, memory and decision-making. Cognitive psychology
research has provided valuable insights into how emotions affect these cognitive
functions.

One of the main areas of research is the effect of emotions on perception.
Emotions can shape how we perceive and interpret sensory information, leading to
problems with attention and memory encoding. For example, individuals in a
positive emotional state may display a positivity bias by perceiving stimuli more
positively than those in a negative or neutral state.

Emotions also affect attentional processes, with emotional stimuli attracting
attention more quickly than neutral stimuli. This heightened focus may enhance the
processing of emotional information while potentially impairing the processing of
non-emotional information in the environment.

In terms of memory, emotions play a crucial role in memory formation and
retrieval. However, the relationship between emotions and memory is complex, with
factors such as arousal levels and emotional valence affecting the strength and
accuracy of memories.

Emotions can also affect risk perception, preferences, and judgments by
influencing decision-making processes. For example, individuals experiencing fear
may be more risk averse, while those in a positive mood may exhibit risk-taking
behaviors.

In general, cognitive psychology research emphasizes the complex interaction
between emotions and cognitive processes, emphasizing the importance of
considering emotional factors in understanding human cognition.

Keywords: emotion, cognition, psychology, insight, research

MamenoBa Pena @upaoscu

BJUSTHUE SYMOIIMIA HA KOTHUTUBHYIO OBPABOTKY:
HCCJEIOBAHHUSA B KOTHUTUBHOM IICUXOJIOT UA

Pe3rome
:‘)MOHI/II/I I/IFpaIOT Ba)KHYIO pOJ'H) B KOTHUTHUBHOM HpOHGCCG, BJIHASI HA pa3HHquIe
aCMeKThl BOCHPUSTUS, BHUMaHUS, MaMsITH W TPUHATUSA pelieHui. MccnepoBanus
KOFHI/ITHBHOﬁ TICUXOJIOTUHU HpCI[OCTaBI/IHI/I HGHHYIO I/IHq)OpMaHI/IIO O TOM, KaK SMOIIMH
BJIMSIIOT HAa 9T KOTHUTUBHBIE (DYHKIIUU.
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OaHUM U3 OCHOBHBIX HaNpaBJieHU HCCie10BaHUM SIBIsIETCS BIMSHUE SMOLUHN Ha
BOCTIpUATHE. OMOIMU MOTYT BIUATH HA TO, KaK Mbl BOCIPUHHMAeM U
UHTEPIIPETUPYEM CEHCOPHYI0 HHGOpMallMI0, YTO MPUBOIUT K MpodieMaM ¢
BHUMaHUEM M KOJUPOBAaHUEM MaMaTu. Hampumep, J0AM B MOJOXKUTEIHHOM
HMOLIMOHAIIBHOM  COCTOSSHUM MOTYT TNPOSIBISTH MNPEIB3STOCTh K  IO3UTHBY,
BOCTIpMHUMAsi CTUMYJbl Oojiee TO3UTHBHO, Ye€M JIIOJM B OTPUIIATEIHHOM WU
HEUTPATIbHOM COCTOSIHUH.

DOMOIMU TaKKe BIHUSAIOT Ha MPOLIECCHl BHUMAHMS: dMOIMOHAIbHBIE CTUMYIIbI
MPUBJIEKAIOT BHUMaHHUE OBICTpee, YeM HeWTpaibHbIe. DTOT MOBBIIMICHHBIA (DOKYC
MOXET YAYyYIIUTh OO0pabOTKy OSMOILMOHAIBLHOW WHGOpPMAIUU, MOTEHIUATIBHO
yxyamasi o0paboTKy HeIMOIIMOHAIBHONM HH(OPMAIIMK B OKPY KaroOIIel cpee.

Uro kacaeTcsi maMsTH, SMOIMU WUIPAIOT PEIlAoIy0 poJib B (OPMUPOBAHUU U
Bocrnpou3BeeHMM NamsaTH. OJHAKO B3aUMOCBSI3b MEXAY SMOLMSIMH M HaMSIThIO
ClIOXHA: Takue (aKTOpel, KaK YPOBEHb BO30YXKACHHUS U OMOIMOHAIbHAS
BaJICHTHOCTb, BIUSIOT HA CUJTy U TOYHOCTh BOCIOMHHAHUH.

OMOIIMM TakXke MOTYT BIUSTh Ha BOCHPHUSITHE PHUCKOB, MPEANOYTCHUS W
CY)KIEHMs, BIUSIi Ha MpoUecchl NpuHATUS peweHuil. Hanpumep, mroau,
UCTIBITHIBAIONINE CTPaX, MOTYT OBbITH O0Jiee CKIOHHBI K PUCKY, B TO BPeMsl KaK JII0JI1
B MO3UTUBHOM HAaCTPOEHUH MOTYT IPOSIBISTh PUCKOBAHHOE MOBECHHE.

B uenom wuccinenoBaHusi KOTHUTHBHOW TICUXOJIOTUU TMOAYEPKUBAIOT CIIOKHOE
B3aMMOJICICTBHE MEXIYy SMOLMSIMH U KOTHUTHBHBIMHU IPOLIECCAMH, MOAYEPKUBAs
BaXXHOCTh YyueTa »OMOIMOHATBHBIX (AKTOPOB B TMOHMMAHUU YEJIOBEUYECKOTO
MO3HAHMUSL.

KaroueBble ciioBa: sMo11H, TTO3HAHUE, ICUXOJIOT U], MHCANUT, UCCIeI0BaHuUE.

Duygular vo idrak arasindaki slage koqnitiv psixologiya daxilinde maraqli bir
arasdirma sahosidir. Duygular otrafimizdaki molumatlari neco qavradigimiz, sorh
etdiyimiz vo reaksiya verdiyimizi formalasdirmaqda hoslledici rol oynayir. Bu
moaqaloda koqnitiv psixologiya todqiqatindan fikirlor alaraq, emosiyalarin idrak
prosesing tosirlori aragdirilmigdir.

Emosiyalarin digqats tasiri

Duygularin idrak prosesins tosirinin asas yollarindan biri digqet mexanizmloridir.
Duygular diqqgetimizi xiisusi stimullara yonslden giicli signallar kimi xidmat edo
bilor. Masalon, qorxu hiss etdiyimiz zaman diqqotimiz atrafdaki potensial tshliikolora
yonalir. Diqqato meyllilik kimi taninan bu fenomen narahatliq pozgunluglari
kontekstinds genis sokilds todqiq edilmisdir 1, s.12].

Kognitiv psixologlar emosiyalarin diqqgsti neco modulyasiya etdiyini aragsdirmaq
ictin goz izloma va reaksiya vaxti 6lgmo kimi tisullardan istifado etmislor. Aparilan
aragdirmalar gostordi ki, hortimgok fobiyasi olan insanlar hortimgoklo olagali
stimullara qars1 artan diqqgatli meyl niimayis etdirirlor. Tohdidedici isaralara bu segici
digqgat gorar gobul etma va yaddas kodlasdirmasi kimi idrak prosesloring tasir gostora
bilor.
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Yaddasa Emosional Tasirlor

Duygular da yaddas proseslorinde miihiim rol oynayir. Bir hadisanin emosional
mozmunu onun yaddagalanligini artira bilor, bu fenomen emosional giiclondirma
effekti kimi taninir. Bu tosir gostorir ki, biz emosional yiiklii tocriibslori neytral
tocriibalorlo miiqayisodo daha ¢ox xatirlayiriq.

Aparilan aragdirmalar gostordi ki, emosional oyanma emosiyalarin emalinda
istirak edon beyin bolgasi olan amigdalani aktivlosdirir vo yaddasin konsolidasiyasini
giiclondirir. Bu tapinti duygularin 6yronms vo saxlanmaya neco tosir gostors
bilocayini anlamagq ti¢lin mithiim tasirloro malikdir. Masalon, miiallimlar talobolorin
yaddasini vo Oyronmo naticalorini artirmaq iictin emosional calbedici mozmundan
istifads edo bilarlar [2, s.5].

Emosiyalarin tonzimlonmasi va idrak nazarati

Duygular vo idrak emal arasindaki olagonin basqa bir aspekti emosiyalarin
tonzimlonmasidir. Emosiyalarin tonzimlonmasi insanin emosional reaksiyalarimi
idars etmok vo modulyasiya etmok qabiliyystino aiddir. Bu qabiliyyst prefrontal
beyin bolgalarinin vasitagilik etdiyi kognitiv idaraetma prosesloari ilo six baghdir.

Aparilan arasdirmalar emosiyalarin tonzimlonmosinin altinda yatan sinir
mexanizmlorini aydinlasdirib. Onlar prefrontal bolgolorin emosional reaksiyalari
tonzimlomok ticlin amigdala kimi subkortikal saholors yuxaridan asagiya nozarot
etdiyi bir model toklif etdilor. Idrak nozaroti vo emosional emal arasindaki bu
qarsiligh alago idrak vo emosiya arasindaki miirokkob qarsiligli slagoni vurgulayir
[3,s.1].

9hvalin Uygunlugu va Qarar Qabul Edilmasi

Ohval uygunlugu emosiyalarin idrak prosesino tosirini gostoron basqa bir
fenomendir. Bu konsepsiya onu gostorir ki, hazirki ohval-ruhiyyomiz bizim
qavrayislarimizi vo mithakimalarimizi shvalimiza uygun goalon mslumatlara yonaldo
bilor. Masolon, miisbot ohval-ruhiyyads olan insanlar monfi ohval-ruhiyyado
olanlarla miiqayisado daha optimist diinyagoriisiino sahib ola vo daha riskli qorarlar
gobul eds bilarlor.

Aparilan todqiqgatlar yaddas vo miihakimo tapsiriglarinda ohval-ruhiyyanin
uygunluq tosirlorini niimayis etdirdi. Miisbat va ya manfi oshval-ruhiyyaya sabab olan
istirak¢ilar molumati 6z ohval-ruhiyyslorino uygun sokilds xatirlamaga vo sorh
etmoyo meyllidirlor. Bu tapinti kognitiv gorazlorin va gorar gobul etma proseslarinin
formalagmasinda emosiyalarin rolunu vurgulayir [4, s.17].

Psixopatologiyada emosiya-idrak qarsihiqh slaqasi

Duygular vo kognitiv emal arasindaki qarsilight slagoni basa diismok miuxtalif
psixopatologiyalarin altinda yatan mexanizmlori aydinlasdirmaq {igiin ¢ox vacibdir.
Depressiya, narahatliq veo post-travmatik stress pozgunlugu (TSSB) kimi
pozgunluglar nizamlanmamis emosional reaksiyalar vo koqnitiv meyllorlo
xarakteriza olunur.

Mosolon, depressiyadan oziyyot c¢okon insanlar neytral vo ya qgeyri-miioyyan
stimullar1 monfi sokildo sorh edorok, tez-tez monfi biligsel qoraz niimayis etdirirlor.
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Bu goraz depressiya olamatlorini davam etdiro vo gorar verma qabiliyyatlorino tosir
gostora bilor. Biligsel davranis¢i terapiya (CBT) vo digor miudaxilslor emosional
tonzimlomoni togviq etmok vo psixoloji rifahi yaxsilasdirmaq {i¢in bu uygunsuz
emosiya-idrak garsiliqli alagoni hadoafloyir [5, s.13].

Belo ki, kognitiv psixologiya todqiqatlar1 emosiyalarin idrak prosesino tosiri
haqqinda doyarli fikirlor verir. Duygular diqgqet proseslorino, yaddasin
formalagsmasina, qorar qobul etmosino vo emosiyalarin tonzimlonmosino tosir
gostorir. Bu dinamikani basa diigmok insan davranigini dork etmoyimizi artirir,
terapevtik miidaxilolor haqqinda molumat verir vo tohsil, sohiyyo vo toskilat
psixologiyasi kimi sahalords praktiki tosirlora malikdir.

Natica

Kognitiv psixologiya todqiqat1 vasitasils todqiq edildiyi kimi, duygular vo idrak
emal arasindaki mirokkob olago insan davranisini vo idrakini formalasdiran
miirokkob qarsilight olageni ortaya qoyur. Duygular diqqoti yonlondiron, yaddasi
gliclondiran, reaksiyalar1 tonzimloyon vo qorar gobul etmo proseslorino gorazli tosir
gostoron gliclii tosiredici rolunu oynayir. Bu tosirlor tokco giindslik hoyatda
ohomiyyatli deyil, hom do tohsildon tutmus psixi saglamliga qodor miixtalif sahalordo
dorin tasirlors malikdir.

Emosiya-idrak qarsiliqh olaqesi tizro todqigatlardan olds edilon fikirlor insan
diistincasini vo davranigini anlamaqda emosional amillari nazars almagin vacibliyini
vurgulayir. Emosional olaraq diqgoti colb edon stimullara garsi diqqetli yanasmalar,
yaddaga emosional giiclondirici tesir va qorarlarin gabulunda shval uygunlugunun
rolu emosiyalarin idrak proseslorina dorin tosirini vurgulayir.

Bundan slava, emosional tonzimlomo mexanizmlori vo onlarin sinir asaslarinin
basa diistilmosi emosional rifahi tosviq etmoya vo psixopatologiyalar1 holl etmoya
yonolmis miidaxilolor ticlin yollar agir. Kognitiv-davranig¢r terapiya (CBT) kimi
terapevtik yanagmalar fordlors emosional reaksiyalarii modullagdirmaga vo psixi
saglamliq pozgunluglar1 ilo slagali bilissel qarazlari ylingiillosdirmays komok etmok
ticlin bu bilikdan istifads edir.

Praktik baximdan, emosional amillorin tohsil strategiyalarina, toskilati
idarsetmoyo va sohiyys miidaxilalorine inteqrasiyast daha effektiv naticolora gatirib
cixara bilor. Torbiyacilor saxlama vo anlayis1 artirmaq {iglin emosional calbedici
Oyronma tocriibolori hazirlaya bilor, toskilat liderlori iso isgilor arasinda emosional
tonzimlomo va idrak cevikliyini destokloyon miihitlori inkisaf etdirs bilarlor.

Umumilikda, koqnitiv psixologiya todgiqatindan oldo edilon molumatlar
emosiyalar vo idrak arasinda ayrilmaz olaqeni vurgulayaraq, insan foaliyyaotinin
vahid basa diistilmasina ehtiyac oldugunu vurgulayir. Duygular vo idrak proseslori
arasinda qarsilight alagoni gabul etmoklo vo istifado etmokls biz daha saglam idrak
vardislori inkisaf etdira, qorar qobul etmayi tokmillogdirs vo fordlorde vo icmalarda
emosional dayaniglig: inkisaf etdirs bilorik.

Bu vahid anlayis eyni zamanda emosiyalarin idrak foaliyystini asanlagdira vo ya
manes torads bilocayi niiansh yollara da is1q salir. Masalon, orta soviyyali narahatliq
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oyanma vo diqqoti artiraraq performansi artira bilso do, hoddindon artiq narahatliq
gevis vo idrakin haddindon artiq yiliklonmosi kimi koqgnitiv pozuntulara sobab ola
bilor.

Bundan slavs, emosional tacriibolorin modulyasiyasinda yenidon qiymatlondirma
vo yatirma kimi emosiya tonzimloma strategiyalariin rolu psixi rifah tiglin adaptiv
emosiya tonzimlonmosinin vacibliyini vurgulayir. Duygular effektiv sokildos
tonzimlomoyi Oyronmok tokco idrak foaliyystini yaxsilagdirmir, hom do stress vo
cotinliklor qarsisinda psixoloji dayaniglig: artirir.

Emosiya-idrak qarsiligli tosirlorinin naticalori fordi rifahdan konara ¢ixaraq,
sosial vo madani kontekstlora qador uzanir. Duygular qruplar vo icmalar daxilinda
sosial qarsilighh olago, tlinsiyyot vo qorar gobuletmo proseslorindo holledici rol
oynayir. Duygularin kollektiv idrak {izerinde neco tosir etdiyini basa diismok,
miixtolif soraitlordo miinaqisalorin hoalli, komanda isi vo liderlik i¢lin strategiyalar
haqqinda molumat vers bilor.

Notico olaraq, emosiyalar vo koqnitiv emal arasindaki miirokkab garsiligl slaqgo,
genis tosirlori olan zongin bir arasdirma sahasidir. Kognitiv psixologiyada davam
edon todqgigatlar bu dinamika haqqinda anlayisimizi dorinlosdirocok, kognitiv
saglamlig1, emosional rifah1 vo inkisaf edon fordlori vo comiyyatlori tosviq edon
yenilik¢i miidaxilolora vo strategiyalara gatirib ¢ixaracaq.
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