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9HMODOVA AYBBNIZ.iSMAYIL QIZI.
Azorbaycan Memarliq vo Insaat Universiteti

YARADICILIQ PSIXOLOGIYASININ
METODOLQOJI 9SASLARI VO METODLARI
Xiilasa

Insanin sosial ohatosi onun tolobatlarmin formalagmasina tosir edir.
Yaradiciliq psixologiyasi timiimi psixologiyanin digor sahoslori ilo birlikdo miiasir
psixoloj1 elmlor sistemino daxildir. Stiur vo foaliyyatin vohdati prinsipine gors stiur
vo yaradiciliq lizvii vohdst toskil edir. Yaradiciliq sahasinds miixtolif dovrlords ,
mixtolif ixtiralar edilmisdir. Psixologiyada yaradiciliq prosesinin Oyronilmosi
struktur yanagma tolob edir. Yaradiciliq psixologiyasinin todqiqat metodlarinin
miloyyon prinsiplor asasinda tosnif edilmasi cohdlori hamiss olmusdur.

Acar sozlor: psixologiya, siiur, prinsiplor, tdlobat, yaradicilq,
miinasibat, yaradici, tofokkiir.

Key words: psychology, consciousness, principles, demand, creativity,
reationship, creative thinking.

Knwuegvie cnoea: Ilcuxonozusa, co3nananue, HNPUHUUNDBL, CHPOC,
meopuecmeo, OMHOUWIEH U, MEOPUECKAA MbIC/Tb

Molumdur ki, hor bir elmin miistoaqil elm sahasi kimi formalagmasi ti¢iin
onun dzlinomaxsus metodlart olmalidir. Metodu-hadisalarin tadqiqi tisulu dyranilon
hadisalors yanasma, elmi-idrakin dorketmo tisulu vo s. kimi saciyyolondirirlor. Metod
— hadisalars, onlarin qarsiligh tasir prosesinds va qarsiliqlt miinasibatlarinda, birinin
ortaya ¢ixmasina digorinin sobab oldugunu miisyysn etmoys imkan verir. Psixoloji
odobiyyatlarda metodu psixoloji gergokliyi dork etmoyin tisul vo vasitalori kimi
togdim edirlor. Yaradiciliq psixologiyasinin obyekti insan oldugundan, o 06z
predmetins yanasma torzino gors miixtolif metodoloji yanasmalardan istifados edir.

Yaradiciliq psixologiyasi imumi psixologiyanin digor sahsloari ilo birlikds
milasir psixoloji elmlor sistemino daxildir. Mahz bu ndqteyi nozordon yaradiciliq
psixologiyast 0z predmetini miioyyonlosdirorkon timumi psixologiyanin asas
metodoloji prinsiplorina: determinizm, siiur vo foaliyyatin vohdsti, stiurun
foaliyyatds inkisafi prinsiplorine asaslanir.

Determinizm prinsipino gors insanin siiur ictimai varliqla sortlonmisdir.
Yaradiciliq psixologiyasina totbiq etdikdo bu o demokdir ki, insanin sosial shatosi
onun maraqlarina, talabatlarinin formalasmasina, miinasibatloring, diistinca torzina,
sorvot meylino va s. tosir edir. Biitlin bunlar iss yaradiciliq prosesina somaraliliyi
xeyli doracada soxsiyyatin psixoloji strukturu ilo miioyyon olunur ki, onun da miihiim
komponentlorindon biri sorvot meylidir, diinyagoriisiidiir vo s. onlar soxsiyyatin
sosial oshamiyyatini, tolobat obyekting istiqgamatini xarakterizs edir.
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Sorvot meyli comiyyatin sorvatlorinin interpretasiyasi kimi ¢ixis edorak,
madoniyyot fenomenlorinin: sosial minasibatlorin, elmi nozariyyelorin, badii
obrazlarin vo s. yaranmasina sobab olur, Sorvot meyli yaradicilig prosesinin
pillslorinds har birino (miisahido, se¢mo, tosovviir, fantaziya) tosir etmoklo biitiin
prosesa niifuz edir.

Stiur va faaliyyatin vohdati prinsipine gora siiur vo yaradiciliq tizvii vohdat
toskil edir. Onlar biri digori ilo qarsiliglt surotdo sortlonmis olmaqla, garsiligh
olagodadirlar. insan bu vo ya diger faaliyyati, onun mogsadyénliililyiinii va icrasina
nozarati miivafiq stiur akt1 osasinda hoyata kegirir. Eyni zamanda foaliyyatdo stiurun
formalagsmasina tosir gostorir. Buradan aydin olur ki, insanin siiuru onun
foaliyyatinin tohlili asasinda Gyronilmalidir.

Umumi psixologiyada oldugu kimi yaradiciliq psixologiyas1 sahosindo
aparilan todqgiqatlarda da bu ciir yanagsma hoyata kecirilmolidir.

Sturun faaliyystde inkisafi prinsipina gore her bir ayrica gotiiriilmiis
soxsiyyatin siiuru bir torofdon bagoriyyatin tarixi inkisafini, digor torafdon iso onun
0z fordi inkisafinin noticesidir. Yaradiciliq psixologiyasina totbiq etdikde bu o
demokdir ki, yaradiciliq insanin noainki fordi, hom do tarixi inkisaf prosesindo
keyfiyyotco doyisir. Bu doyisilmo tokco yaradiciliq soraitinin, yaradici omoayin
predmetinin, yaradiciliq subyektinin, yaradiciliq mohsulunun vo bu mohsula
miinasibatin doyisilmosinds deyil, hom do basqa istigamotlords do 6zlinli biiruzo
verir. Belo ki, yaradiciligin sosial tabiati, sosial rolu, mozmunu va s. dayisir.

Tasadiifi deyildir ki, Q.S.Altsuller ixtirag1 yaradiciligin dyranilmasing, elmi
odobiyyatda movcud olan geyri tarixi yanasmani haqli olaraq tonqid edorok gostorir
ki, yaradiciligin no iso doyisken bir sey olmasi tez-tez unudulur. Mixtalif dovrlordo
miixtolif ixtiralar edilmisdir. Odur ki, miiasir ixtiraginin yaradiciligina aid edilon fikri
100 il bundan avvalki ixtira ils alagodar olan faktlarla asaslandirmaq olmaz. Lakin,
cox vaxt mohz belo edirlor, har hansi ixtiranin tarixi tosvir olunur vo 6z-6zliiytindo
nazords tutulur ki, bu naticalor miiasir tarixi masalslorin hallinds do 6z qiivvasindo
qalir.

Bundan bagqa psixologiyada yaradiciliq prosesinin dyranilmasi bu prosesa
sistem struktur yanasma tolob edir. Moahz belo olduqda yaradiciliq prosesinin biitov
monzarasini yenidon yaratmaq imkanlar1 agilir. Yaradiciliq prosesinin dyranilmasing
sistem struktur yanasma anonavi masalalori: yaradici tofokkiirti, intuisiya, tohtalsiiur
vo digor komponentlori yeni prinsip {lizro isiqlandirmaga imkan verir.
Y.A.Ponomaryovun sozlari ilo desak, sistem - struktur yanasma yaradiciligin tadqiq
edilmosini kokli surstdo doyisir. Ciinki, bu bir torofdon yaradiciliq faaliyyetinin
genezisini, strukturunu, onun miixtalif saviyyalorinin ierarxiyasini, digor torafdon iso
ona moqsadyonlii sokilds tosir etmayin yol vo vasitslorini miisyyan etmoys imkan
verir.

Yaradiciliq psixologiyasinin todqiqat metodlar1 asagidaki tolobloro cavab
vermolidir: metodlarin asaslt olmasi (validiliyi), obyektivliyi vo m&tabarliyi.
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Elmi todqgiqgat metodlariin obyektivliyi ilk névbads psixi olanin obyektiv
tobiotindon ¢ixis edib psixikanin daxili vo xarici tozahiirlorini birlogdirilmasini
nozordo tutur. Yaradiciliq psixologiyasinda todqiqatin validliyi meyarma gora
todgigat metodlar1 todqiqatin moagsad vo vazifalorino miivafiq olmali vo nazords
tutulan bu vo ya digor slamoti miioyyon etmok vo 6lgmok imkan1 vermalidir. Konkret
todgigat metodikasini elo islomok lazimdir ki, o, hotta miixtalif soraitdo tokrar
edilikds bels eyni natico alinsin. Bu tadqigat metodikasinin motobarliyi adlanir.

Yaradiciliq psixologiyasinin todqiqat metodlarmin miioyyan prinsiplor
osasinda tosnif edilmosi cohdlori homiso olmusdur. Umumiyyatlo yaradiciliq
psixologiyasinda tadqiqat metdodlarini asagidaki kimi tosnif edir:

1.  elmi idrakin saviyyalorina gors;

2. tadgiqatin magsad va ardicilligina gors;

3.  todqiqgat obyekti ila islomoya gora;

4.  Oyranilon obyektin xlisusiyyatloring gora;

Aparilimis tosnifata daha genis yanassaq bu mosalolorin daha aydin dork
olunmasina komak etmis olar.

Elmi idrakin soviyyelorina goro todqiqat metodlarini iki yera béliirlor :a)
nazari tadgiqat metodlart; b) emprik todqiqat metodlari.

Nozari todqigat metodlar1 problemin miioyyanlosdirilmasi, forziyyonin irali
stiriilmasi vo toplanmis faktlari miioyyan etmok li¢lin istifado olunur. Moahz bu
metodlarin komoyi ilo psixi hadisslorin xiisusiyyetlori, ayri-ayr1 olamotlori ayird
edilir. Homin faktlarin timumlosdirilmasi, sistemlogdirilmasi va tohlili timumi vo
xilisusi olan1 miioyyon etmoays imkan verir

Yaradiciliq psixologiyasinin todqgiqat isullarina goldikdo ise demok
lazimdir ki, yaradiciliq foaliyysti miixtolif istigamatlords: yaradiciliq prosesi,
yaradiciliq foaliyyati, yaradict soxsiyyetin keyfiyyatlori vo yaradict omayi
stimullagdiran miuixtalif amillor 6yranilir. Lakin, burada eyni bir problem miuxtalif
tisullarla dyronilmolidir. Masalon, konkret yaradiciliq tisullar1 vo elaca do, yaradici
foaliyyatin miixtolif novlorinde (elmi, badii, texniki vo s.) aydindir ki, forqli
metodikalarla 6yranilocokdir. Odur ki, yaradiciliq psixologiyasinda miixtalif tadqiqat
tisullarindan istifads edilir. Lakin, bu miixtalifliys baxmayaraq totbiq edilon tisullari
iki qrupda birlosdirmak olar:

1) Ilkin molumatlar1 alds etmok tisullari

2) Bu malumatlarin qeyds alinmasi va islonmasi tisullari

Birinci qrupa imumi psixologiyanin va yaradiciliq psixologiyasinin
onanovi problemlarinin haor hansi birini (yaradiciliq prosesi, yaradiciliq faaliyyati,
soxsiyyatin psixoloji keyfiyyotlor vo s.) dyronmok iictin uygunlagdirilmis {isullar
daxildir:

1. Oziiniimiisahido

2. Yaradici soxsiyyatlorin biografik molumatlarinin dyronilmasi

3. Anket

4. Intervyu
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5. Eksperiment

6. Test

Yaradiciliq psixologiyasinin onanavi metodlart igarisindo yaradiciliq
prosesinda yaradici soxsin dziinlimiisahids etmasi baslica yer tutur.

Miisahido metodu da boyiik shomiyyst dasiyir. Eksperiment metodunun
totbiqi ilo soraitin 6zlinlin modellasdirilmasina ehtiyac duyulur. Sorgu metodundan
da genis sokildo istifado olunur. Bu metodlar1 genis sorh etmoyo calisaq.

Miisahids metodu dedikds psixi hadisalerin corayanina miidaxile etmadon
onu bas verdiyi tobii soraitdo miintozom vo magsadouygun izlomok nozords tutulur.
Miisahids metodu zamani hadiselordo he¢ bir sitini doyisiklik aparilmir. Hadisolor
neco tozahiir edirso, o clir do miisahido aparilir. Miisahido metodunun totbiqinin asas
sortlori agagidakilardir:

Miisahido moagsadyonlii olmalidir.

Miisahids hadisalorin tobii axarina xolal gotirmomalidir.

Miisahido miitogokkil va ardicil suratds togkil olunmalidir.

Miisahido onu aparan subyektin subyektiv fikirlorini oks etdirmomalidir.

Olds edilmis naticalor etibarli olmalidir.

Yaradiciliq psixologiyasinda miisahido metodunun miixtalif ndvlorindon
istifado olunur. Bunlardan, birinci ndvbado genis vo mohdud miisahidoni gostormok
olar. Genis miisahido adoton genis obyektlori ohato edir. Bu zaman miisahidogi
miivafiq qanunuygunlugu ortaya ¢ixartmaq ti¢lin daha ¢ox moktabi, sinfi vo sagirdi
ohato etmoli olur. Mohdud miisahids iso bir ndv segma xarakter dasiyr. Bu zaman bir
ne¢o mivafiq hal secilir vo onun asasinda aparilan miisahidolordon miivafiq fikra
golmak olur.

Yaradiciliq psixologiyasinda miisahidonin epizodik vo sistematik
novlorindon do istifado olunur. Adindan goriindiiyti kimi sistematik miisahido
uzunmiiddotli miisahidadir. Tadqiqatg¢1 bir vo ya bir neg¢a il arzinds eyni sinifds vo ya
eyni sagirdlor tizorindo miisahidslor aparir. Bundan forqli olaraq epizodik miisahids
dovri xarakter dasiyir vo nisboton az vaxt sorf olunur. Bu zaman miisahido har riib
orzinds vo ya dors ilinds bir neco dofo aparilir. Biitiin bunlarla yanasi, miisahids
zamani1 bu va ya digor psixi hadisonin tozahiiriinii ortaya ¢ixartmaq, onun sobablorini
miloyyonlosdirmak {ictin uzun miiddst tolob olunur. Bundan slave miisahido zamani
subyektivlik faktinin tozahtiri qa¢inilmaz olur. Bu baximdan yaradiciliq
psixologiyasinda eksperiment metodundan genis istifads olunur.

Miisahidadon forqli olaraq eksperiment metodunun kémayi ilo daha qisa
miiddotdo daha doqiq noticolor oldo etmok olar. Eksperiment (sinaq)- doqiq
hesablanmis soraitdo, hadisa va proseslorin izlonmasine imkan veran va tokrarlanan
halda, onun yenidon lazimi naticalors nail olmasina imkan veran tadqigatla hadisonin
miisahids edilmasi vo elmi tacriibanin qoyulmasidir.

Homginin eksperimentdo bu vo ya digor hadisalor siini sorait yaradilaraq
Oyranilir. Eksperimental todgigatin miioyyan sistemds xiisusi torkib hissalori vardir:
eksperimentator, eksperimental sorait, eksperimental amil, eksperimental obyekt.
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Eksperimentin 2 novii var: tobii vo laborator. Tabii eksperiment ilk dofo 1910-cu ildo
A.F.Lazurski torofindon totbiq olunmusdur. Tobii eksperiment zamani
eksperimentator miioyyon hadisolori miisahido etmoklo ovvolcadon distiniilmiis
sokildo situasiyalar yaradir. Masolon, hansi materialin sagirdlorin tofokkiiriiniin
inkisafina yliksok inkisafetdirici tosir gostordiyini askara c¢ixarmaq {ictin hazirliq
soviyyasi eyni olan iki qrupdan birindo (eksperimental qrup) tolim materiallart
problem situasiya yaratmaq osasinda, digorinds (kontrol qrup) ononavi yolla
Oyradilir. Hor iki qrupda sagirdlora eyni miiallim dors deyir vo onlar bu islori adi dors
kimi gobul edirlor. Ona gora do heg bir hoyacan, qorxu hissi kecirmirlor. Sonra hor
iki qrupda yoxlama sorgu islori kegiralorok hansi qrupda istiinlik oldugu askara
cixarilir.

Yaradiciliq psixologiyasinda pedaqoji psixologiyada oldugu kimi
eksperimentin miioyyonedici vo dyradici (folrmalasadirici) novlarindon istifads edilo
bilor. Lakin, eksperimentin bu novii ¢ox hallarda yaradiciliq psixologiyasinda
istifads olunmur.

Miioyyanedici ekspermentlorin komayi ilo sagirdlords bu vo ya digor psixi
hadisoni, bacariq vo vordislorin, gabiliyyatalorin, qarsiligli miinasibatlorin vo s.
inkisaf  soviyyesi, xUsusiyyetlori agkara c¢ixarilir.  Sagirdlorin  davranis
xlisusiyyatlorini, onlarin torbiyslilik  dorocolorini, motivlordon asili olaraq
qavranilmasinin doyigmosini va s. kimi masalolori do Oyradici eksperimentlorin
komoyi ilo 6yronmok miimkiindiir.

Oyradici (formalagdirici) eksperimentlor iso miioyyan psixoloji hadisoni,
ganunauygunlugu, keyfiyyati dyratmok, asilamaq, fomalasdirmaq mogsadi dasiyir.

Oyradici eksperiment zamani todagiqatgi oyrotmok, formalasdirmaq
istadiyi bilik, bacariq vo keyfiyyotlora dair konkret plana malik olur, is hamin plan
osasinda miioyyan ardicilliq vo sisitemdo qurulur. ©lds edilmis naticolorin no
doracodo diizgin  vo obyektiv oldugunu miioyyanlosdirmok liglin - dyradici
cksperiment zamani eksperimentator kontrol qrup ve ya siniflorden istifads edir.
Oyradici isin aparilacagi sinif vo ya qrup ekspermental qrup, o birilori iso
(6yradilacayi is aparilmayan, lakin ilkin voziyyotdo eksperimental qrupla eyni
saviyyada olan) kontrol qrup adlanir. Oyrodici eksperiment basa catdiqdan sonra
hom eksperimental, hom do kontrol qruplarda, 6yrodici mosalo asasinda tapsiriq
verilir. ©lds edilmis naticalar tohlil vo miiqayiss edilorak miivafiq natico ¢ixarilir.

Psixodiagnostik metodlar igarisinds sosiometriya da miihiim yer tutur.
Sosiometriya latinca sositas comiyyat vo yunanca metreo 6lgmok demokdir.
Sosiometriya amerikan alimi C.Moreno torafindon islonilmisdir. Soxsiyystlorarasi
miinasibatlori tezliklo vo nisbaton doqiqliklo miisyyon etmok {i¢lin bu metodikadan
istifado  edirlor.  Sosiometriya metodunun komoyilo qrupdaxili  qarsiliqh
miinasibatlorin  dinamikasini, qrupdaxili vo qruplararasi {insiyyst prosesini
milayyanlosdirmoak, psixoloji qarsiligli tasirin saviyyasini vo xarakterini askar etmok
miimkiindiir. Bir texniki tisul kimi sosiometriya qarsiliqli miinasibatlori dyranmok
tictin olveriglidir. Psixologiyada onun miixtslif variantlari islonilmisdir. Sosiometriya
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hans1 formada islonilirss islonilsin onun naticalorini miisahids vo eksperiment yolu
ilo doqiqlosdirmak lazimdir.

Soxsiyyatlorarast miinasibatlori vo ictimai royi dyronmokdon otrii totbiq
edilon metodikalardan biri do intervyudur. Intervyu 2 soxsin qarsiliqh {insiyyatini
nozordo tutur: biri digorino informasiya catdirir, o iso onu tohlil edib monimsayir.
Qarstya qoyulmus mogsods miivafiq olaraq miioyyon informasiyani almaq tgiin
verbal kommunikasiya prosesindon istifado yolu ilo sorgu aparilmasi intervyu
adlanir.

Bundan bagqa yaradiciliq psixologiyasinda istifads edilon metodlardan biri
da anket metodudur. Bu tisul vasitesilo suallara yazili cavab alinir. Anket tisulunun
tistiin cohati qisa miiddat orzinds bu va ya digor masalo hagqinda miixtalif soxslorin
royinin  dyronilmasinin - miimkiin  olunmasidir. Anket {iisulundan sosioloji
todqiqatlarda daha genis miqyasda istifads edilir.

Psixologiymnin  bagsqa elm saholorindo oldugu kimi yaradiciliq
psixologiyasinda da riyazi-statstik metodlardan istifads olunur. Bu metod vasitasi ilo
miisahido ve eksperiment zamani aldo olunmus naticolorin doqiqliyini, etibarliligini
vo asililiq amsalinin shomiyyatlilik doracolorini miisyyon etmoya imkan verir.

Ahmadova Aybaniz
SUMMARY
METHODOLOGICAL FOUNDATIONS AND METHODS OF
CREATIVE PSYCHOLOGY

This article is about method, psychology, the object of creative
psychology, and the methods of creative psychology. It is about different directions
of creative activity. This article consists of the method of Sosiometry and the
relations among persons. it is used episode and systematic kinds of observation in
creative psychology. A person's social environment affects the formation of his
demands. Creatively psychology is included in the system of modern psychological
sciences along with other branches of general psychology. According to the
principles of the unity of consciousness and activity , consciousness and creativity
form a unity. In the field of creativity , different inventions were made in different
periods. There have always been attempts to classify the research methods of
creative psychology based on certain principles.

AxmMenoBa AiOeHU3,
PE3IOME
METOJOJIOT'MYECKHUE OCHOBBI U METO/Ibl TBOPYECKOM
IICUXO0JIOIr'nn
9Ta CTaTbsd O METOAC, IICUXOJIOTMU OBBECKTEC TBOp‘-IGCKOfI IICUXOJIOTUU U
METO/bl TBOPYECKOHN TCUXOJOTMHU, 3TO O Pa3HbIX HAMPABIECHUAX TBOPYECKOM. ITO
CTaTbd COCTAUT H3 MCTOAAa COLUUOMETpPUHU U OTHOIIIEHUH MCXKAY JIIOJMHU. B
TBOPYECKOM PCUXOJIOTMH UCTIONB3YIOTCS SMU30MUECKUI BUJIbI HAOIOICHUS.
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CouuanpHas cpefga delioBeKa BiIMSET Ha (OPMHUPOBAHHME €ro TOTPEOHOCTEM.
KpeaTuBHas cUXoyorusi BXOAUT B CUCTEMY COBPEMEHHBIX TMCHXOJIOTUYECKUX HAYK
HapsIy ¢ APYTUMH HarpaBleHWsMU oOmiel mncuxonorud. CoriacHO NpUHIUITAM
€MHCTBA CO3HAHUS

W TBOpuecTBa o0Opasyer emuHcTBO. B o0Onactu TBOpuecTBa B pasHbIC
NepuoJibl JIeNaanch pa3Hble n3o0perenus. MccnenoBanue TBOpUYECKOro Mmpolecca B
NICUXOJIOTHH  TpeOyeT  CTPUKYpPHOTO TMoaxoia. Bceerma  ObUIM  TONBITKH
KJIACCU(PUIIMPOBAThL METOAbl HMCCIEOBaHUS TBOPYECKOHM ICHUXOJOTUU HAa OCHOBE
OTIpeIeICHHBIX TIPUHIIATIOB
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