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Cagdas ingilis yazicist Conatan Kou (Jonathan Coe, 1961) 6z yaradicilifinda XX
osri 0z ¢atiri altina alan 6zgolosmo problemindon yazir, onun halli yollarini arayirdi.
O, 0zgolosmonin bagor nasline vurdugu zerbasinin no qader dorin oldugunu hor
flirsotdo gostorir, onun fosadlarindan s6z agirdi. Problemin agirligini dork edon yazigi
ilk roman1 — “Tosadiifii gadin”dan baslayaq sonraki asorloradok movzuya bu vo ya
digor dorocodo qayidirdi. Basqa sozlo, oldon verilmis fiirsotlor, tonhaliq vo
0zgolosmo, tale qarsisinda c¢ixilmazliq, soxsiyyot bohrani vo intiharlar bogori xaos
kimi yazicinin biitiin yaradiciliginda tokrarlanir, fordi stlijet xotlori digor
leytmotivlorlo ig-igo davam edirdi. C.Konun yaradiciligint dyronon Pol Leyti bu
barodo yazirdi ki, “Tosadiifi gadin” (The Accidental Woman,1987), “Sevgi
toxunusu” (A Touch of Love, 1989) ilo o, bazon doktoranturadaki ¢ixilmaz giinlorini
golomo almisdi[4]. Xatirladaq ki, yazigt da gohromanmi kimi doktorantura illorindo
maddi vo monavi sixintilar i¢indo yagamis, sosial problemlorin tosirindon qurtulmaga
calismisdir.

Onun 1989-cu ildo yazdig1 “Sevgi toxunusu” (A Touch of Love) romaninin
gohromani Robin Qrant da “Tosadiifi qadin”in personaji kimi tonhadir. Tonhaliq
onun biitiin ruhuna hakim kasilir. Diisdiiyii monovi bohrandan ¢ixmagq iigiin dofalorlo
cohd edir, lakin hor dofo do ugursuzlugla qarsilasir. Robin Qrant ilk baxisdan
yasidlarindan forqlonir. O, ingilis odaobiyyati ixtisasindan dissertasiya yazir,
doktorantdir vo eyni zamanda gonc yazigidir. Romanin siijet xotti irolilodikco biz
onun dord hekayasi ilo do tanis oluruq. Bu hekayslori yalniz doktorant yoldasi Hyu,
kohna dostu Ted vo onu ictimai adabsizlik ittthamlarindan miidafio edon vakili
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Emma oxuyur. Qeyd etmaliyik ki, bu dord hekayo Robin Qrantin soxsiyyet bohranini
acmaq l¢iin yazic1 torofindon secilmis ugurlu gedisdir. Mohz onlar daha vacib
problemlarin agilmasina xidmat edir vo mévzu baximdan daha aktual masalalari 6no
gokir.

Ted, Hyu vo Emma Robinin i¢ diinyasindan xabarsizdirler. Robin Qrant 6zgiiven
hissini itirmig, sabaha pessimistcasino baxan bir insandir. Hoyatinda bir dofa sevir,
lakin qiz onun dostu ilo evlenir. O, doktoranturada oxuyur, amma tiifeyli hayati
yasayir, dissertasiya isini basa vura bilmir vo beloco, Omiirliikk doktoranta g¢evrilir.
Elmi karyerasinin qura bilmir, ger¢ok diinya ise onun {i¢iin ¢ixilmazhiga ¢evrilir.
Robin hiizur axtarir, amma onu neca aldo edacoyini bilmir. Robinin yalniz bir ¢ixis
yolu var. O, hekays yazir vo bu hekayslorde 6ziinii ifads edir. Lakin hekayolori do
0zli kimi anlasilmaz vo maraqgsizidir. Robin yeni sevgi axtarir, lakin hor dofo
miioyyan sabablordon onu alindon buraxir. O, sevginin varligina siibho ilo yanasir,
ona ehtiyaci oldugunu sona qodor miioyyon edo bilmir. Robins elo golir ki, sevgi
yoxdur, yalniz onun toxunusu var. Robinlo bagli hadisslor hoyatda sansini itirmis
goncin hoyat hekayosi kimi togdim edilir. Amma biitiin hallarda oxucu soxsiyyat
bdhran1 yagsayan va ondan ¢ixi1s yollarii tapa bilmayan bir goncin faciasini goriir.

Maraqhidir ki, yazigt Robinin kimliyini oasorin sorlovhoalorine ¢ixarilan
hekayslorin icindo acir. “Agillarin gorlisii” hissosini Ted, “Sansli adam” hissasini
Hyu, “Sevimlilor soyiirlor’i vokil Emma, “Boxtsiz adam™1 iso miiollif danisir. Hor
sorlovho Robinin bir hekayasi, amma eyni zamanda da 6zii haqqinda molumatin
saxlandig1 yerdir. Ona no Ted, no Hyu, no do ilk sevdiyi qadin inanir, har kos ayri-
ayriligda onun axmaq vo sansiz oldugunu disiiniir. Yalniz Emma ona aciyir, no
godor tonha oldugunu basa diisiir.

Robin 6ziindon, 6z kimliyindon uzaq diisdiiyiinii hiss edir, amma heg¢ bir sokildo
bu bohrandan ¢ixa bilmir. Yazi¢1 6ziinii hoyatin dibindo hiss edon bir insanin
portretini  ¢okir. “Tosadiifi qadin”daki gohormanin hoyati tosadiiflordon vo
sixilmazliglardan formalasir, Robin do miixtolif dorocodo se¢im azadligindan
mohrumdur, situasiyalardan ¢ixmaq bacarigina malik deyil. Belslikls, yazi¢1 insanin
0z hoyatim1 idaro edo bilmomasini, taleyino garsi lageydliyini sakit vo ¢asqin
pesmangiliq hissiylo gostorir. Basqa so6zlo, C.Kou ekzistensial bohran yasayan
insandan bohs edir. Irvin Yalom ekzistensial bohranin monovi mahiyyatini
vurgulayaraq yazirdi ki, adekvat monovi inkisafa malik olmadigda, ugurlu insanlar
ondan daha ciddi aziyyat ¢okir’[8, s.34].

Robin ekzistensial bohran yasayir, 6zii-0zii ilo, daxili moni ilo miinaqisadadir.
Hoyat1 monasiz kegir vo bu sobobdon “stress, narahatliq, timidsizlik vo depressiya
kimi miixtolif monfi tocriibolorlo miisayiot olunur”[8, s.38]. Monasizliq Robinin
hoyatinda asas rola cevrilir. Bu, ilk névbado insanin hayatinda mogsad vo doyarlorin
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yox olmasi ilo ovozlonir. Robinde moagsadsizlik menasizlifa cevrilir, sonra iso
soxsiyyot bohranina gotirir. Belo hoyat torzi bir qayda olaraq fordin normal
foaliyyatine mane olur. Bu miinaqisonin mahiyyati sosial va ya maliyye bohranindan
qaynaqglanan digor problemlordon forglonir. Diizdiir, Robinin hoyatinda sosial vo
maliyye problemlori do yox deyil, lakin onun osas miinaqigesi daxilinds,
soxsiyyatinds bas verir.

Set Svarts yazir ki, “6zgolosmis fordlor tez-tez no edocoklorini bilmir, alisdiglar
normalara, qaydalara arxalana bilmir vo bu sobobdon bdhrana disiirlor[5, s.9].
Robin do soxsiyyat bohrani yasayir, no edacoyini bilmir. Bazon xayal qurur. Oziinii
moshur yazig1 oldugunu tosovviir edir, golocokdo neco moshurlasacagini vo miisahiba
veracayini gozii Oniindo canlandirir. Fransiz yazigist Jan Pol Sartr haqqinda diisiiniir,
onun da kafedo oturub kofe i¢diyini, bozon depressiyaya diisdiiyiinii, bozon iso
tarkiidiinya oldugunu xatirlayir: “Solgun beniz, depressiya, haddindon artiq sosial
yondomsizlik, maliyys ¢atismazligi vo s.” [1, s.237].

Robin Qrantin hekayalarinin bir negasini dostlari oxusa da, bazilori oxunmamis
galir. Mohz oxunmayan hissado onun haqqinda daha genis vo aydin molumatlar aldo
etmak olur. Bu hissads taninmayan Robin vo onun bilinmayan hoyati, monasiz
giinlori tosvir edilir. Lakin bu hissoni oxuduqca o, adi bir doktorant kimi deyil, hassas
va kimsays agila bilmoyon soxsiyyat kimi goriiniir. O, dostunun hayat yoldasini sevir
vo he¢ kimo bu sevgidon bohs etmir. Onun sevgisi timidsiz hisslor kimi gizlin galir.
Onun siyasi gorislori do kimsoni maralandirmir, onun hoyata baxist sadolovh insanin
istoklorini xatirladir. Robinin intihar1 da he¢ kimo toxunmur, bu intihar noyinki onun
soxsiyyat bohrani, ham¢inin do comiyystin insana qarst laqeydliyinin oksidir.
Goriintir elo bu sobobdon Robin 6zl hagqinda “yorulmusam” deyir. Robin Qrant
getdikco comiyyatdon uzaq diisiir, hotta doktorluq dissertasiyasini da atir, universitet
hoyatindan tocrid olur. Onu ziyarot edon Tedo iso 6zii haqqinda belo deyir:
“Diigilintirom ki, bir az dincolmoaliyom. Mona elo golir ki, kimiso gérmoaliyom. Man
getmoliyom. Mon tok galmaliyam. Mon qorxuram. Son bir ne¢o giindo no etdiyimi
bilmirom. Harada oldugumu bilmirom. Mon 6ziimii yorgun hiss edirom” [1, s.37].
Molumdur ki, insanin varolusunun osas1 monali yagsamaga can atmaqdir, lakin 6ziinti
moanasiz va lageyd bir diinyada tapmasi onu tonhaliga sévq edir[3].-Bu zaman insan
ekzistensial bohran yasayir. Uilyam Yanq insanla bagli bu hisslori kimlik béhrant
adlandirir vo yazir ki, “insanda “Mon kimom?” suali ilo bagli ¢asqinliq yaranir vo
fordin mogsadi 6zii vo diinyadaki mdvqeyi ilo bagli miioyyon aydinliga nail
olmaqdir[9,312]. Soxsiyyat bohrani yagayan ford 6liim, azadliq vo mosuliyyat kimi
insan hisslori ilo qarsilasir vo bu monada 6z hoyatini siibho altina alir [9, s.312].
Robinin xayal etdiyi miisahibasi Uilyam Yanqn fikirlorini asaslandirir: “Mands heg
bir 6ziimliiliik hissi yoxdur. Mon 6ziimii tamamilo bos hiss edirom... Igimo baxiram
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va 6ziimds bu boslugu goériirom. Bu moni 6lim gadar qorxudur” [1, s.134]. Bu Kimi
fikirlor, basqa sozlo, kimliyini itiron vo soxsiyyst bohram1 yasayan Robin Qranti
osorin sonunda intihar sévq edir.

O da geyd edilmoalidir ki, kimlik bohrant 6ziimliiliik hissinin yox olmasi ilo
naticalonir. C.Kounun tohlilo ¢okilon roman gqshromani yalniz onunla bagh
hadisolordon deyil, hom do 6z davranisindan vo ona qarst miinasibatdon osobilosir.
Karl Qustav Yunq yazirdi ki, “6ziimliiliik hom stliurlu, hom do siiursuz olani ohato
edon biitdv ¢evradir; bu birliyin morkozidir...”[2]. Osorin digor yerindo 1s9
“oztimlilik — biitovlik arxetipi vo psixikanin tonzimloyici markazi, Eqonu asan
transpersonal qlivvadir” yazir[2]. Robin bu qlivvani itirir vo elo bu sobabdon intihar
edir.

Molum olur ki, Robin dord ilo yaxindir ki, dissertasiya ilo masgul olmur. Onunla
bir yerde doktoranturada oxuyan yoldaslar1 da sonralar universitet hoyatindan uzaq
diisiirlor. Robin 6z elmi isino saatlarla vaxt sorf edir, lakin nadonss onu heg vaxt ¢ap
etdirmir. Yarimgiq qalmus dissertasiya digor kitablar arasinda “yatir”. Ozii iso
yasadig1 diinyadan giindon-giino uzaq diislir, ondan, onun yazilmamis ganunlarindan
gorxur vo Oziino gapanir. Dostlart onu ugursuz adlandirir, tosadiifi miinasibotdo
olmus qadinlar iso arxasinca giiliirlor. Robinin yegano ¢ixis yolu varaglora yazilan
qisa qeydlori, moyuslugunu ifade edon hekaysloridir. Bir giin parkda bas veron
utancverici hadiso onu ciddi problemlorls {iz-iizo qoyur vo Robinin hoayati nozarstdon
cixir. Bu xosagolmoz hadisodon sonra o, insanlarla miinasibotini kosir vo tamamilo
0ziina gapanir.

S.Treysi “Ger¢ok Man vo saxta Man dixotomiyasini qirmaq” kitabinda yazir ki,
peso ilo bagli insanlar miloyyon secimlor edir. ixtisaslasdirilmis pesolordo iso
karyerani osaslandirmaq {i¢iin miioyyon ganunlara tabe olurlar. Bu gorarlarin qobul
edilmoasindo isdon alinan momnunlugla, imumi hoyat keyfiyyotlori miihiim rol
oynayir. Mohz bu zaman ford 6z doyerlorine vo etiqgadina uygun kimliyini
formalagdirir. Sosial standartlar insanin islorini arzuolunmaz edirso, fordin 6zgiivoni
vo Ozlimliililyli siibhe altina alinir[6, s.169]. Anita Unru iss tam haqli olaraq yazir ki,
“kimliyi pesosindon asili olan insanlar se¢diklori isi yerino yetiro bilmodikdo kimlik
bohraniyla qarsilasir. Bu sobobdon, fordin kimliyi doyison sortlor garsisinda hom
uygunlagmani, hom do davamli vo aktiv adaptasiya prosesini ke¢molidir” [7, s.291].
Goriindiiyli kimi Robin no diisdiiyli durumla barisa bilir, no do 6ziindo giic tapib
voziyyatdon ¢ixa bilir. O, etinasiz sokildo Tedo 6z durumunu izah edir: “izlonilo
bilmoyacok qodor boylik vo miirokkob sobob-notico zoncirindon ibarot olan
izahatlardan basqa heg bir izahat yoxdur™[1, s.99].

C.Kou Robinin soxsiyysat bohranini qismon Kembricdoki ugursuzlugundan
gaynaglandigin1 vo ictimai adobsizlik ittithamindan dogdugunu gostorir. Bu onun
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Tedlos goriismoasi, hoddindon artiq ¢cox ¢ay igmasi, kollugda dayanib sidiys getmasi vo
usagi futbol topunun tosadiifon onun yanina diismosi anindan baslayir. Yersiz
ittthamlarla rastlagan vo bu ittthamlardan qurtula bilmoyon Robinin “baxtsiz adama”
¢evrilmasi morholasi mohz bu adobsiz damgasindan baslayir. Robin 6zii do bir nego
dofo bu hadisoni talesizliklo baglayir: “Deyeson biitiin qiivvelor mons qarst
s0zlasib™[1, 5.69].

Robinin yazdig1 sonuncu hekaysyo diqqet etsok, 6zii haqqinda yazildigini
gororik. Hekayodoki tam carasiz vo limidsiz gohroman Robinin 6zii, onun daxili
diinyasinin oksidir: “Poncaorenin yanindaki masada tonha bir kisi oturmusdu. O,
ndvba ilo musiqiys qulaq asir, sonra kiicoys baxir, daha sonra narahat sokildo digor
gonaglar izloyir. Cox vaxt diiz qabaga baxir, no iso fikirlogirdi. Ruh diiskiinii kimi
gorlniirdii. Homin giin isdo olmali idi, amma adamin hoyat is1g1 tilkonmisdi. Onun
varliginin tomoli dagilmisdi. Bu kafe golo bilocok son yeri, he¢ olmasa islorin
gedisatina nozarot oldo etmok, on az1 bir qodor adaloto nail olmagq tigiin son {imidsiz
cohd idi. Amma vaxt kegir, kisi dayanmadan saatina baxir, qapiya baxir, kiigaya
baxir vo getdikco daha ¢ox omin olur ki, burada da sohvo yol verib[1, s.70].

Casaratsizlik, olo diison fiirsoti aldon vermak cohdi Robinin hayat torzine gevrilir.
Goriintir elo bu sabobdon o, diisiiniir: “Hoyatiniz boyu pis gorarlar verdiyinizi hiss
etmisiz? Vo ya daha da pisi, oslinds he¢ vaxt qorar vermomisiz? Goriirsiiniiz, elo
vaxtlar olur ki, masalon, kimaso komok edo bilordiniz, amma he¢ vaxt buna cosarat
etmomisiz?”’[1, s.19]. Bu vo ya buna bonzor fikirlor Robinin o6zii ilo daxili
miinaqgisosini oks edir. Bu miinaqisolor onun hoyatin1 monasiz edir, kimliyi ilo bagh
casqinliq yaradir. Noticodo narahatliq vo stress ilo miisayiot olunan depressiyaya
aparir. Bu monfi hisslor Robino zoror verir vo onu intihara siiriikloyir. Yazigi
ekzistensial bohran yasayan vo diigdilyii voziyyotdon ¢ixa bilmoyon insanin son
imidlorinin do pu¢ oldugunu gostorir. Irvin Yaloma géro monasizliq ekzistensial
bohranin otrafinda dévr edon problemdir vo bu baximdan onu mona bdhrani kimi
basa diismok olar’[8, s.37]
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Crisis_and_the Awareness_of Dying_The Role _of Meaning_and_Spirituality

Leyla 9liyeva
CONATAN KOUNUN “SEVGI TOXUNUSU”
ROMANINDA SOXSIYYOT BOHRANI
(06zgalosma problemi miistavisind?)
Xiilasa

Ozgolosmo problemi XX osr adobiyyatinin on ¢ox miiraciot etdiyi saholordandir.
Problemin cagdas dovrdo daha genis yayilmasi yazigilar1 diisiindiiriir, asorlorindo
ondan yazir vo halli yollarin1 axtarirlar. Ingilis adobiyyatinda 6zgalosma probleminin
on go6zal niimunalori A.Mordok, U.Qoldinq vo C.Faulzun osorlaori hesab edilss do,
cagdas ingilis adobiyyati C.Kounun yaradicilifinda onun on yiiksok zirvoesini aldo
edib. C.Kou kimlik vo soxsiyyat bohranindan yazir, fordin comiyyot vo ailo
qarsisinda yaranan problemlorini 6no ¢okir. Onun “Sevgi toxunusu” romaninda
kimlik vo soxsiyyot bohram1 masalalori qaldirilir, fordin 6ziimsiizliiyli sosial vo
ekzistensial kimliyin itmasi ilo olagolondirilir. Roman doyorsizlik sindromu yasayan
va depressiv situasiyalara diison fordin faciosindon bohs edir.

Moqalado C.Kounun “Sevgi toxunusu” romaninda soxsiyyot bohrant mosalslori
ozgolosmo problemi miistovisindo arasdirilir, Karl Qustav Yunq vo Ivlin Yalomun
fikirlori ilo polemikalar aparilir. Magalo miisllif geyd edir ki, asorinin qohromant
soxsiyyot bohrani yasayir, monasiz hoyat torzi sonda 6ziimliiliikk hissinin yox olmast
ilo naticalonir. Ekzistensial bohran yasayan gohroman 06zii-6zii ilo, daxili moni ilo
miinaqisadadir.
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JL.A.AJIMEBA
KPU3UC INYHOCTU B POMAHE /I’KOHATAHA KOY
«ITPUKOCHOBEHMUE JIIObBN»
(Ha ypoBHe np00J1eMbl OTYY KICHHS)
PE3IOME

[IpoGnema oTuyyxkzaeHus - OJHA M3 CaMbIX YacTO 3aTParuBaéMbIX TEM B
auteparype XX Beka. lllupokass pacrpOoCTpaHEHHOCTb 3TOW MpoOJieMbl B Halle
BpEMsl 3aCTaBJIseT MucaTesiel 3ayMbIBaThCsl, MUCATh O HEM B CBOMX MPOM3BEICHUSIX
U UCKaTh NYTH €€ pemieHus. XoTsa npousBeneHus A. Mepnok, V. 'ongunra n JIx.
®dayn3za CYMTAIOTCS JYyYIIUMUA OOpasiaMu MPOOJEMbl OTUYXKIACHUS B aHTIUHCKOU
JUTEpaType, CBOEr0 HAMBBICLIETO paclBETa COBPEMEHHAs aHIJIMIICKas JUTeparypa
nocturina B TBopuectBe [Ix. Koy. /Ix. Koy mumer o kpusznce HUACHTUYHOCTH U
JMYHOCTH, OCBEUIaeT MpoOIeMbl YeJIoBeka nepea olmecTBoM U ceMbeil. Ero poman
«[IpukocHOBeHHE JIOOBM» MOAHMMAET BOMNPOCHI HIEHTUYHOCTH M KpHU3HUca
JUYHOCTH, TPOOJIEMBbl JHMYHOCTH CBsI3aHBl C MOTepell  COIMaTbHOW U
JK3UCTCHIMAIBHOW HACHTUYHOCTU. POMaH pacckasplBaeT O TpareJuu 4YelOBeEKa,
NEPEKUBAIOLLIETO CHHAPOM HUKYEMHOCTH U BHAJAIOIIET0 B JEIPECCUBHBIC
COCTOSIHUSL.

B cratbe Bompocel kpusuca smuyHoctd B pomane k. Koy «lIpuxocHoBenue
Jr00BM» MCCIEAYIOTCS Ha YpOBHE IPOOJEMBI OTUYXICHMS, BEAETCS IOJIEMHUKA C
uaesmu Kapna I'ycraBa FOnra u Upsun /[pBua SInom. ABTOp cTaThu OTMEYAET, UTO
repoi MpOU3BEACHUS MEPekKUBAECT KPU3UC UICHTUYHOCTH U OECCMBICICHHBIH 00pa3
JKU3HU B KOHEYHOM HTOr€ IMPUBOAMT K HCUYE3HOBEHHIO camoro ceds. ['epoii,
HepeXUBas IK3UCTEHIMAIbHBIN KPU3UC, HAXOIUTCA B KOH(QIIMKTE ¢ caMUM COOOM, co
CBOMM BHYTPEHHUM «SD».

L.A.Aliyeva
The crisis of personality in Jonathan Coe's novel “A Touch of Love”
(at the level of the problem of alienation)
Summary
The problem of alienation is one of the most frequently touched upon themes in
twentieth century literature. The widespread occurrence of the problem in our time
makes writers think, write about it in their works and look for ways to solve it.
Although the works of I. Murdoch, W. Golding and J. Fowles are considered to be
the best examples of the problem of alienation in English literature, modern English
literature reached its highest peak in the work of J. Coe. J. Coe writes about the crisis
of identity and personality, highlights the problems of the individual before society
and family. His novel ‘A Touch of Love’ raises questions of identity and identity
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crisis, the problems of personality are connected with the loss of social and
existential identity. The novel is about the tragedy of a person experiencing
worthlessness syndrome and falling into depressive situations.

In the article the issues of identity crisis in the novel ‘A Touch of Love’ by J. Coe
are investigated at the level of the problem of alienation, polemics with the ideas of
Carl Gustav Jung and Irvin David Yalom are conducted. The author of the article
notes that the hero of the work experiences a crisis of identity and meaningless way
of life ultimately leads to the disappearance of self. The hero, experiencing an
existential crisis, is in conflict with himself, with his inner self.
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