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Ailelerimizde yemaek yalniz achgin ara-
dan qaldinimasi G¢dn hazifanmir, eyni za-
manda sosial munas\bsllarl guclandiran, a|-
le Gzvlari arasinda

Azarbaycan mathaxi = doviatgiliyin
Vo madamyyalm ayrilmaz hissosi

y
ren bir ananadir. Tarixi manbalar gosterir ki,
Azarbaycan matbaxi qadim dévrierden eti-
baran zangin mehsullar, adviyyatlar va bitki
mangali alavalerle zangin olmusdur. Bt, tare-
vaz, meyve, paxlalilar, taxil ve sud mahsulla-
n burada esas gida komponentiari sayilir.
Eym zamanda, Azsrbaycenm ferqli bolgalari
Oz ina malik-
dir. Azerbaycan matbaexinin en dnemli xdsu-
siyyatierindan biri onun marasim ve bayram-
larta six baglh olmasidir. Novruz, bayram ziy-
afatiari, toylar va digar milli merasimler za-
mani hazirlanmig yemaklar insanlann bir
araya galmasini temin edir, hamginin milli
adat-ananalarin qorunub saxlanmasina xid-
mat edir. Novruz sifresi bunun an yaxs!
nomunasidir. Novruz bayraminda hazirlanan
plov, paxlava, sekarbura, qogal va digar sir-
niyyatlar ham aile Gzvierini birlegdirir, ham
da Azarbaycan matbaxinin zanginliyini aks
etdirir. Bu sufralerda har yemayin 6z simvo-
lik manas vardir. Masalan, plov bollugu, ba-
rakati ve firavanhi§i, qogal ginagi, $ekarbura
ay1, paxlava alovu ifada edir.
Azarbaycan matbaxinin zanginliyi onun
muxtalif nov yemaklarinda 6zana gdstarir. Ot
i arasinda piti,
kuﬂabozbas va qutablar xdsusi 6nam da-
$lyir. Kabablar adatan mal va qoyun stinden
hazidanir, onlan hazifamaq agin  xdsusi
marinat ve adviyyatlar istifada olunur. Dol-
malar isa mixtalif taravazler ve yarpaglarin
icarisina at, diyd ve adviyyat qanigiginin dol-
duruimasi ile hazirdanir. Piti va kifte-bozbag
isa ham giindalik yemaklarda, hem de mara-
sim sufralarinda yer alir. Toravez ve paxlali
o A inda genig
yay:lmxsdlr Dayd |Ie hazifanan yemaklar,
lobya, noxud ve marci kimi paxlalilar ham qi-
da dayarl ham da dad xususnyyell ila segilir.

- A
gay: sada formada demle-
makla yanasi, ona xdsusi stirlandirici bitki-
lerla slave tam gatmaq da genis yayillmig

enanadir. Bela ki, Azerbaycan tabiatinin
evazsiz incilerindan hesab olunan tam tebii
mahsul olan keklikotu, yarpiz, itbunu, nana,
mixek va diger atirlandirici bitkilerle birga
damlanmis halda teqdim edirler. Limon gay
safrelerinin evezolunmaz elementi hesab
olunur. Azarbaycan gay) sufrelers esasan ar-
mudu stekanda, yaninda limon ve kalle gand
olmagla teqdim olunur. Bundan alave, 6lka-
mizde gay s(fresinda miirabbae, sekerbura,
paxlava kimi sirniyyatlara da Gstanlik verilir.

Bu giin els bir ev tapiimaz ki, gun erzinda
orada, en azi, bir defe ¢ay demlenmasin.
Azarbaycanlilar gay sifresi arxasinda ham
sbhbatlagir, deyib-gullr, bir-birina Graklarini
agir, problemlari ¢dzmeye galigirfar. Batin

Her bdlgamiz de yerlegdiyi
yerina, oranin iglimine gére
bitan bitkilardan, orada olan
yeyilmasi mimkin olan ev
heyvanlarindan hazirlanan
yemeakler var ki, onlaria
xarakterik olaraq segilirlor

bunlar bir daha siibit edir ki, A da
xUsusu gay medeniyyati formalagmig ve
kimliyin, qonaqgparvarliyin va sosial alagala-
rin remzine gevrilmisdir. Yeri galmigkan,
2022-ci il noyabrin 28-dan dakabrin3-dak
Marakes Kralliginin Rabat gaherinda kegiri-
Ian UNESCO-nun Qeyri-maddi Madani irsin
Ozra HoO Komitasi-
nin 17-ci sessiyasinda élkamiz Ggin xasusi-
la alamatdar gorarlar gqabul olunub.
Dekabrin 1-da sessiyada, hamginin Azar-
baycanla Tarkiyenin birga teqdim etdiyi
“Gay madaniyyati: kimliyin, qonaqparvamym
va sosial temasin simvolu® da

birler Azarbaycan matbaxini dinyaya tanit-
magq ve ganc naesillera milli dayarleri agila-
maq magqsadini gadir. Matbex yalniz gida
deyil; hem de milli- kimliyin, tarix ve mada-
niyyatin canli nimayandasidir. Bu baximdan
Azerbaycan matbexi dovlatgilik ve milli giu-
run inkigafinda manum roi oynayu.
IMovzu ila bagh saglam qidalanma
Mahsati Hi deyib ki,
Azarbaycan matbexi dinyanin en gadim
metbaxlerinden hesab olunur ve haddin-
dan artiq zengin, dadhidir:

UNESCO-nun Qiymatlandirici Orqami tere-
findan bitin meyarlanna dair masbat ray
alaraq taskilatin Qeyri-maddi Madeni irs
Ozra Reprezentativ Siyahisina salinib.
Azarbaycan matbaxi, hamginin regionun
iglimi va tebiati ile six baghdir. Bu, tabii va
ekoloji tamiz mahsullarin istifadasi ile 6zni
goslam Meyva, teravaz va gdyarti muxtalif

cay yyati da matba-
xin aynlmaz hissasidir va gadim kegmisa,
koKl enanalare sahibdir. Burada gay qonag-
parvarlik va qonaga hérmatin simvolu kimi
xarakterize edilir. Gayr xususi sinilorde, ar-
mudu stakanla sifraye teqdim etmek qadim
@nana hesab olunur. Azarb lar hesab

g forgli novlarda yetigir vo yemak-
lorda taza formada istifade olunur. Azarbay-
can tebii adviyyatlari, sarikdk, sumagq, nane,
zira, $liyld ve digar bitkiler yemaklare xisu-
si lazzat ve aroma qatir. Bu adviyyatlar ham
yemeklarin dadimi artinr, hem de onlann

edirlar ki, ¢ay sifresi sbhballasmak va istira-
hat etmok Ggan ideal segimdir. Hazirda

Azerbaycan Qafqazin an gadim ¢ay enana-

larina sahib dlkasi hesab olunur.

baximindan dayerini yiksaldir.
Azarbaycan metbaxinin inkigafi ham da
ddvlatin medani siyasati ile six baglidir. Dov-
let tarafinden teskil olunan festival ve sergi-
lar, kulinariya musabigalari, beynalxalq ted-

1 gox gbzel bir cografi movge-
do yerlogir kn. mohz 9 iglim qursad: burada-
dir. Bu abas yera deyil ki, artiq bu iglim qur-
saginin olmasi Azarbaycanin hem faunasi-
na, hem da florasina tesir edir ki, bu da onun
zenginliyi ile dlgilar. Tabii ki, her bolgamiz
do yerlogdiyi yerina, oranin iglimina géra bi-
ten bitkil , orada olan yeyil i mim-
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var. Daha sonra Seki ile bagh démak isteyar-
dim ki, Sekide de bir gox yemaklar meghur
oldufuna baxmayaragq, en gox pitisl daha gox
sevilir. Piti de yene gérdiyimdz kiml eger
diizglin hazirflanirsa gox faydali bir yemekdir.
Terkibina yene de yagli qoyun eti, bezen de
olur ki, yagsiz goyun etinin simiiksfiz hisse-
lerinden istifadae edirler, bir parga quyruq atir-
lar. Yene de burada noxud, sabalid, bazi yer-
lerde kartof da olur amma $ekiye x(susi ola-
raq xarakterikdirse onlar kartof etmirer. Bu
da esasen onunla badlidir ki, bu yemeyi da-
ha gox qigda yeyirler. Qigda temperatur
asag oldufundan soyuq olur ve organizmi
daha gox giicli saxlayaraq, soyuga davaml
edir. Eyni zamanda, nahar yemayinda yeyi-
len piti, tebil ki, orqanizme ancaq enerji,
saflamiiq vere biler. Mitleq gekilda bu ye-
meklari yeyerkan diqget etmak lazimdir ki,
axgam yemeklerinda yeyib artiq kolori
yigmayaq. Bagqa yemeklarden cenub bdige-
si Lankeran, Masalli levengisi ile maghurdur
va lavengiler fergli olur. O bdigede baliglar
daha ferqli baliglar oldugu, Xezeryani hisse-
de yerlagdiyi G¢in Lenkeran baliq lavengisi
daha meghurdur. Baliq da terkibine gére ham
gox faydal, hem da qida dayeri ylksakdir.
Masalli da eynile lavengi il meghurdur. La-
kin, onlarin megalari gox oldugu Ggan fergli-
ferqli quslardan hazifianan “Geref” olaraq da-
ha gox taninir. Bu qusun levengisi ora Ggin
xarakterikdir ve gox faydali hesab olunur. Ey-
ni zamanda da o bdlgade olanlarin daha gox
sevdiyl yemaklardan biridir".
inin xamir ina

toxunan ekspert deyib ki, sifralarda daha gox
digbare, xengal, giirze, strfilli gdrmak olar:
“Bu kimi yemeklar bélgesine gdre deyigir.
Mesalen, Baki digbaresi daha xirda-xirda
hazirlanir, st hissasi daha kigik olur. Blgale-
ra boldikda ise digbaraler daha iri hazirlanir
va yaxud da girzaler geklinde hazirlanir ki,
bu da texminan erzaq olaraq eyni srzaglar-
dan hazirlansa da formalarina gére deyiga bi-
ler. Bazan olur ki, bunu yanlig hazirlayiriar.
Mesalen, agar xamir yemaklari hazirfayirigsa
yaxg! olar ki, onu esasen goyun stindan ha-
ziayaq. Bir gox hallarda gérirsindz ki, in-
sanlar mal atinden hazirlamaga ustunlik ve-
rir va bu zaman onun dadi dayisik ola biler.
©n gox taninan yemaklerden biri de sacdir.
Xasusen Avropadan gelenler, $erq matbe-
xindan malumati olmayanlar sacimizi daha
gox bayanir. Dolmamizi da sevanlar goxdur
ve dolma Azarbaycan yemayi olaraq dinya-
da gox mag Eyni

miz da gox sevilir. Bir gox kabablarimiz da
var: mangal kababi, tendir kababi, sac kaba-
b, ldle kababi, basdirma ves. bu da bizim

kiin olan ev heyvanlarindan 1 ye-
maklar var ki, onlarla xarakterik olaraq segi-
lider. Azarbaycan matbaxinin gahi plov he-
sab edilir. Plovun haddinden artiq gox névi
var va bélgalara gora dayisir. ©sasen, Qara-
bag plovundan danigmagq isteyerdim. Qara-
bad plovu simiksiz qoyun etinden hazirla-
nir, govurma gaklinda olur ve terkibine gaba-
Iid, orik, gavali, kigmig alava edilarak hazirla-
nir. Bu, sirf Qarabaja mexsus sahplovdur.
Tabii ki, bdlgalara gora bunu dayisib toyugla
da bigironlar, gigitma goklinde da edanlar

aid
isa gakerbura, paxlava, qurablya soklinde ké-
keleri qeyd etmek olar. Bitin bu teamlar”
Azerbaycan matbaxinin gadim, dadh ve ze-
nginliyinin on yaxs! sibutudur”.

& Sevinc

Azerbaycan Respublikasinin
Medianin Inkigafi Agentliyinin
maliyys dastayi esasinda hazirlanib.
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