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Usgaglarin fiziki inkigafi yainiz gene-
tik faktorlar ve gidalanma ile mehdud-
lagmir. Onlarin yagadiqlari ekoloji mii-
hitin keyfiyysti da inkisaf prosesinda
boyiik rol oynayir. Ugsaglarin orqaniari
hels tam formalagmad:g: Ggin onlar at-
raf muhitdaki tesirlere boyiklarden da-
ha hassas cavab veririar. Bu hassasliq
onlarin nafes alma sirstinden, daha
¢ox qida ve su istehlakindan va hals
tam inkigaf etmamis immun sistemin-
dan irali gelir. Umumdiinya Sahiyye
Togkilat1 qeyd edir ki, usaglarn xests-
lik yakdnin, taxminen, 25 faizi etraf
muhit faktorlari ile bagldir va bir cox
xastelik, elverigsiz ekoloji geraitin no-
ticosi kimi ortaya ¢ixir.

Havanin girkliliyi usaglarin fiziki inkisafi-
na birbasa tasir eden en asas ekoloji amil-
larden biridir. Cirkli hava tanaffis sistemina
zerar verarak allergiya, astma va digar ne-
fes yolu xastaliklarine sebsb olur, bu da
usaglarin agiq havada fiziki fealiyyet gos-
termasini gatinlagdirir. Tadgiqatlar gostarir
ki, 15 yaginadak ugaqglarin boyik aksariyya-
ti, yoni texminan 93 faizi ylksek saviyyada
¢irkli hava ile nafas alir ki, bu da onlarin kri-
tik inkisaf merhalslerinde saglamliq prob-
lemlarine gatirib gixara biler. Bela girkli ha-
va geraiti usaqlarin agciyarlarinda oksigen
mdabadilasini pozur va onlarin daha az ak-
tiv, daha tez yorulan fiziki fealiyyate malik
olmasina sebab olur.

Havada olan girklendiriciler - mesalan,
PM2.5 va PM10 kimi inca hissacikler, azot
oksidlari va ozon - ugaglarin tenaffus funk-
siyasini zeifladir va bu, onlarin fiziki faaliyyet
saviyyasini azaldir. Usaglar bele mihitda
oynamaq ve idmanla meggul olmaq avezina
daha gox otaq igarisinda galirlar, bu da se-
dentar hayat terzina ve artiq gaki problemla-
rina yol agir. Bu hallarin uzun middet davam
etmasi isa ugaglarnn ezale ve sumiklerinin
dizgin inkigaf etmamasine sebab ola bilar.

Ekoloji risklera yalniz hava girkliliyi daxil
deyil. Cirkli su, zehaerli kimyavi maddaler ve
torpagq girkliliyi do usaqlarin fiziki saglamhigi-
na manfi tasir gosterir. Bu tip girklanmaler
immun sisteminin zeiflemesine, daha gox
xestaliklerle qargilagmaga ve badan funksiy-
alannin pozulmasina getirib gixara biler.

BMT-nin melumatina gdre, slverigsiz
ekoloji sarait, xiisusila havanin va suyun gir-
klenmasi naticasinde har il 5 yagina gatma-
mig 1,7 milyon ugaq 6ldr ki, bu da usaglar
arasinda 6l0m hallarinin texminan dérdde bi-
rini tagkil edir. Bu statistikalar ekoloji tah-
likelerden gorunmanin ne qader vacib ol-
dugunu gostarir.

Temiz ve tehliikasiz ekoloji mihit ugaqla-
nn fiziki inkigafini tegviq edir. Usaglar park-
lar, yagi) mekanlar va agiq hava sahalarinda
daha gox vaxt kegirdikde onlarin ezelslari,
koordinasiyasi ve Gmumi fiziki gici daha
yaxs! inkigaf edir. Sosial oyunlar, qagls ve
idman fealiyyati ugaglarin saglamhgini gic-
landirir va sedentar vardiglerin gargisini alir.
Ekoloji amillerin alverigli olmasi ugaglarin
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immun sistemini de glclendirir ve onlarin
xostaliklara qarg1 miqavimatini artinir.

Ekoloji problemlar yalniz fiziki deyil, ham
da psixoloji rifaha tasir edir. Straf mahitin
keyfiyyatinin agadi olmasi ila slagadar usaq-
lar daha gox stress va narahatliq yasayriar,
bu da onlarin imumi saglamliq gostaricilari-
na mantfi tesir gostarir. Girklanmis muhitda
yagayan usaqlar daha az agiq hava fea-
liyyatlari ile masgul olduglar Ggiin ham fizi-
ki, ham psixoloji baximdan meahdudlasa bi-
lorlar.

Ekoloji mahitin usaglarin fiziki inkisafina
tesiri yalniz xasteliklerle lgilmir. Usaglarin
fiziki fealiyyat saviyyesi, yeni gindalik agiq
hava oyunlarinda, idmanda va digar harakat-
li foaliyyatlorda istiraki, yagadiglari mihitden
birbaga asilidir. Aragdirmalar gosterir ki, ai-
la, maktab va icma mhiti fiziki fealiyyat da-
vraniglarina tesir edir va ugaglar Ggin uygun
agiq mekanlarin mévcudlugu onlarin idmana
daha gox vaxt ayirmasina gerait yaradir. Bu,
onlarin azale sisteminin ve motor’bacarigla-
nnin inkigafini destekleyir ve sadlam badan
gakisinin qorunmasina kdmak edir.

Straf mihitin tesiri yalniz fiziki saglam-
lida deyil, ham da usaqlarin ezale ve simik
inkigafi, aqli ve sosial bacariglarin formalag-
masi kimi sahalera de menfi tasir gostara bi-
lor. Cirklenmig havada yagayan usaqlar da-
ha az agiq hava faaliyyeti ile mesgul oldug-
lari Ggn onlann fiziki performansi digerleri-
na nisbaten geri gala biler. Eyni zamanda,
toksik kimyevi maddalere meruz qalma irali-
de daha ciddi xroniki xastaliklera yol aga bi-
ler ki, bu da uzun miiddetli fiziki inkigaf prob-
lemlerina sebab olur.

Matexessisler bildirirler ki, etraf mihitin
usaglarin fiziki inkigafina tesiri ham global,
hem do yerli seviyyade ciddi bir maseladir
va bu meseleye diqget yetirmek mdlasir
saglamliq siyasetinin esas elementlerinden
olmalidir. Ekoloji problemlerin aradan qaldi-
nimasi ve daha temiz, daha tehlilkesiz ya-
sam mdhitinin yaradiimasi yalniz ugaqlarin
fiziki inkigafini deyil, onlann Gmumi rifahini
ve gelacek saglamhgini da ghclendiracek.

Ekologlar ve pediatriar bu tasirin tekce bu
gunle mehdudlagmadigini, iller sonra ortaya
¢ixan saglamliq problemlarinin de esasini
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ki, ekoloji mihitin girklanmasi usaglarin ha-

rokat imkanlarini da mehdudlagdirir. Onun
sozlarine gbra, hava cirkliliyi yiksek olan
arazilerde valideynler usaglan agiq havada
oynamaga buraxmaqdan gakinirler va ne-
ticada usaglar daha gox gapall makanlarda,
ekran gargisinda vaxt kegirirler. “Bu ise artiq
¢aki, azale zaifliyi ve motor bacariglarin ye-
tarinca inkisaf etmamasi kimi problemlara
yol agir. Oslinda ekoloji problem bir négteda
dayanib galmir, o, zencirvari gakilda usagin
butin fiziki inkisaf prosesina tasir edir”, -
deya ekoloq alava edib.

W Masale ilo bagh pediatr Lale Mem-
madova deyib ki, ekoloji miihitin tasiri tib-
bi praktikada har giin agiq sakilde misa-
hida olunur: “Son illarda tenaffiis yolu xe-
staliklori, allergiyalar va xroniki bronxit
hallarinin artmasi birbasa ekoloji amillarle
alagalidir. Biz klinik praktikada géririk ki,
cirkli hava geraitinde boylyan usaqlar daha
tez-tez xastalanir, daha tez yorulur va fiziki
fealiyyat zamani tez halsizlagirlar. Bu isa on-
larin azala, simik va lrak-damar sisteminin
normal inkisafina mane olur”.

Pediatrin sézlarina gore, usaglarin fiziki
inkigafi yalniz boy va ¢aki gdstaricileri ila
olgalmir. Buraya dozamlilik, haraket koor-
dinasiyasi, azale glici ve immun sisteminin
mohkamliyi de daxildir. “©ger usaq tez-tez
xastalanirsa, agiq havada rahat oynaya bil-
mirsa, idmanla masgul olmaqdan geri qalir-
sa, bu, onun imumi fiziki inkigafin zeifledir.
Ekoloji cehatdan alverigsiz mihitde boylyan
usagqlarda bu hallarla daha gox rastlaging”, -
deya Lale Memmadova bildirib.

Onun fikrinca, girkli su ve torpagla temas
da usaglar Ggln ciddi risk yaradir: “Bazi bo-
Igalarde suyun keyfiyyati asagd oldugda
usaglarda mada-bagirsaq problemleri, para-
zit xastaliklari va vitamin-mineral gatigmaz-
liglart daha gox miigahida olunur. Bu prob-
lemlar ugagin istahasini azaldir, gida mad-
dalerinin manimsanilmasini zsifledir va ne-
ticada fiziki inkigaf geri qalir. Bazen vali-
deynler bunu yalniz gidalanma ile elagalan-
dirirlor, amma aslinda ekoloji miihit de bura-
da boyuk rol oynayir”.

ekoloji risklara boyuklerdan qat-qat has-
sasdirlar. Onun fikrince, usaqlarm orqa-
nizmi for marhal da oldug
{gin hava, su ve torpaq girklonmasi onla-
rin saglamligina birbaga tesir edir.

Ekoloq geyd edib ki, xtsusile iri geharler-
de nagliyyatin sixigi, senaye tullantilan ve
yagilliq sahalerinin azalmasi ugaglarin fiziki
inkigafi igin ciddi risk yaradir.

“Usaglar gindelik olaraq daha gox hava
udur, baden gakilerine nisbaten daha gox su
ve gida qebul edirler. Bu ise o demekdir ki,
havadaki zererli maddeler, agir metallar ve
toksinler onlann orqanizmine daha tez ve
daha darin tesir gostarir.

Bu tesir 6zin0 teneffiis problemleri, tez-
tez xastalanme, fiziki zeiflik ve Omumi inki-
safin longimesi ilo gostere biler”, - deye ira-
de Hesenova vurgulayib. Ekoloq hesab edir

Ma hesab edir ki, valideynler
ekoloji risklari tam aradan qaldira bilmasaler
de, bazi addimlarla tesiri azalda bilerler.
Onun sbdzlarina gére, usaqglart mimkin ge-
dar park ve yasilliq sahslerinde gezdirmak,
evda havalandirmaya diqqat yetirmak, temiz
icmeli sudan istifade etmek ve usaqlari
mitemadi tibbi muayinalerden kegirmak
vacibdir: “On esas| ise ugaqglarin harakatli
heyat terzini qorumagq lazimdr. Fiziki aktivlik
hem immuniteti giclendirir, hem da, ekoloji
tesirlarin manfi naticalerini gisman azaldir”.
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