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Zrklllgu marz
qalan qadinlara caging

ve

qar;t aila-maigat zorakiligi

hallan an agrili p biri olaraq qalir.
Daxili Islar Nazirll yi (DIN) bu masalaya yenldan diqqat gokarak
bigana gagirib. Nazirlik

mali oldugu

bildirib ki, aila daxlhnda bas veran zorakiliq heg vaxt “saxsi masele” kimi
qiymatlandirilmamali, aksina dévlatin va camiyyatin birgs mubanza apar-

i hiiquq

digt melumatda geyd olunur k:, nazlﬂlk

kurn qabul DIN—m yar

va qarst s sat i amal-
Iarmm qars ila aidiyyati déviat q ila birlikda
i i olaraq p: hayata kegirilir.

Camiyyat

Bu tadbirlar yalniz zorakiliq bag
verdikdan sonra midaxile etmakla
msahdudlagmir, eyni zamanda risklarin
avvalcadan azaldiimasi Ggin huquqi,
sosial ve maariflendirici istiqamatleri
da shata edir. Nazirliyin agiglamasin-
da vurgulanir ki, maigat zorakxhgl ila
mabariza takce cinayat hadi re-

saglam ata modelinden danigmaq
mamkandir. Bela ailalerda boytysn
ugaqlar isa travmatik psixoloji ve-
ziyyatla yetigir va bu, camiyyat Ggin
ciddi tehlike yaradir.

Psixoloqun sézlarina gére, zoraki-
Iiga maruz qalan qadinlanin bir qismi
“dyranilmis carasizlik sindromu’ndan
oziyyat gakir. Bu sindrom gadinin
6z0nd gixilmaz veziyyatda hiss etma-
sine, vazwyatdan qurtulmagin mim-
kin

aksiya vermak deyil, bu hadisalarin
kokiinde duran sebablari aradan qal-
dirmaq, insanlann diaginca terzini
dayigmak, susquniugun yaratdidr teh-
lakeni-camiyyete anlatmaqdir. Gunki
zorakiliq hallari aksar vaxt gizladilir va
qadiniar illerla psixoloji tezyiq altinda
yasamaga macbur qalir.

Camiyyatda hale da zorakiliga ma-
ruz qalan gadinlara qargi saslenan
“Aile i¢inde olur bele geylor”, “El na
deyar?”, “Qonum-gongu bilmasin”,
“Bir az doz, dizaler” kimi ifadaler
problemin darinliyini gostarir. ilk ba-
xigdan bu yanagma ailani qorumaq ki-
mi teqdim edilsa da, eslinde bu
disa va
onun davam etmasina §arait yaradir.
Bu isa takca bir qadinin hayatini yox,
Vg Y

Yy
tahliike altina salir.
Mutaxassislarin fikrince, “aila ma-
salosi” adi altinda gizladilen zorakiliq
bir gadinin taleyi deyil, ictimai teh-
likasizlik masalasidir. Gunki ailede
zorakiliq olan yerda saglam nasil ye-
tigmir, ugaqlar psixoloji travma alr,
agressiya va qorxu normal hayat tarzi-
na gevrilir. Naticada zorakiliq bir evin

a sabab
olur. Ekspert bildirir ki, zorakiliq gos-
taran soxslerin bir gismi narsist xtsu-
siyyatlora malik olur va zorakiligdan
sonra “bal ayi” sindromu adlanan dav-
ramg modeli nimayis etdirirler. Yani
hamin gaxs bir maddat sonra Dzr is-
tayir, davranigini dayigacayina soz ve-
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Heatta “anan da dozib,
nanan da bels ails sax-
layib” kimi ifadslerle qa-
dinlarin susmaga macbur
edildiyini goririk
rir va qadinda yenidan Umid yaradir.
Bu Uimid isa zorakihiin davam etmasi-
nd gerait yaradir.

Masahibimizin fikrinca, zorakilig-
dan ¢ixig yolunu gatinlagdiran asas

divarlar qalmir,
batdn qatlarina yayilir.

DIN bir daha bildirir ki, heg bir qa-
din doyllmaye, tehqir olunmaga, al-
caldiimaga ve qorxu iginda yagamaga
mahkum deyil. Susmagq isa problemi
hall etmir, aksino zorakihgin daha da
agirlagmasina yol agir. Bu sababdan
zorakilida maruz qalan gaxslerin kd-
mak istamasi, atrafdaki insanlann isa
bu hallara g6z yummamasi vacibdir.

Bos, goresan, zorakiliga maruz qa-
lan qadinlar niya susur? Onlari susdu-
ran sobablar hansilardir?

W Masalani qazetimiza gorh edan
psixoloq Vafa dkbar deyir ki, Daxili
iglar Nazirliyinin bu cagingi Azar-
baycan camiyyatinda uzun illar kdk
salmig “siikut madaniyyatinin” sin-
dirilmasi baximindan mihim ad-
dimdir. Onun sdzlarina gora, zoraki-
hga dézmek anlay|§| ¢ox zaman
“mental dayar" adi Ilo taqdim edilsa

iyyatin

biri de gadinin maddi asi-
hhgidir. Qadinin igtisadi mastaqil ol-
mamas! onun harekst imkanlanni
mahdudlagdinir, gixis yollarim baglayir
va onu zorakilq muhitinde galmaga
macbur edir. Digar vacib faktor isa qa-
dinlarin gox zaman dviadlanina gore
ddzmesidir. “Qadinlar adaten deyirler
ki, dvladima gére dozdrem. Amma he-
qigetde o dvlad bir middat sonra ess-
bi, gargin, xogbaxtlikden uzaq bir ana
v ata gérmek istemir. Bu cr ailaler
travmatik ferdlar yetigdirir. Yani zora-
kihgla yagamagq aileni qorumaq deyil,
ailani igaridon mahv etmakdir”, - deya
V. ©kbar vurgulayir.

Psixolog hesab edir ki, DiN-in ¢agi-
nsi zorakiiga maruz qalan qadinlara
daha gox cesarat vera bilar, lakin tekce
casarat kifayat etmir. Onun fikrince, re-
al natica Giglin bu qadinlann sosial va
iqtisadi azadh@ temin edilmali, onlar
{igln dastok mexanizmleri yaradiimali-

da, aslinde bu, Yy
yeridilmlg yanhs disiince tarzidir.
“Bozi insanlar

dir, "Bu yardim lazimdr. Ele
bir sarait qurulmalidir ki, onlar zorakili-
qdan 1 sonra hayatlarini

ddzmayi telgin edarek onlarda kokla
yanls inanclar formalagdinriar. Deyir-
lar ki, ddzmasan, camiyyat sani qinay-
acaq, senin bu cemiyyatde yerin ol-
mayacaq. Hetta “anan da déziib, ne-
nan ds bele aile saxlayib” kimi ifada-
larle qadinlanin susmaga mecbur edil-
diyini gorirak. Naticade qadinlar uzun
milddat ddziir, susur ve zorakiliq bir
allenin daxilinde normal hal kimi qabul
edilmayo baglayir”, - deya psixoloq bil-
dirir. V. Dkbor qeyd edir ki, zorakiligin
oldugu miihitde ne saglam ana, ne de

yenidan qura bllslnlar o6z ayaqlan
Ustinds dayansinlar. Maddi asilig
aradan qalxsa, zamanla hamin qadin-
lann menavi ve psixoloji barpasi da
mimkin olacaq”, - deye o alava edir.
Ekspertin fikrinco, aile-moigat zoraki-
hdina gargi mibarize yalniz hiquqi
tedbirlarlo yox, eyni zamanda sosial
dastok, psixoloji reabilitasiya ve qadin-
lann igtisadi mastaqilliyini giiclendiran
paralel aparimal
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