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Son dovrlards aparilan bazi todgigatlarda autizmin tamamils sagaldilmasinin miimkiin
oldugu gostarilir. 20 yasa godor aparilan islorin diizgiin qurulmasi naticasinds boyiik ugur
gazanmaq mimkiindiir.

Hotta belo hesab edirlor ki, istedadli insanlarin bir ¢oxu autist xasto olmuslar.

Autizmin ¢oxsayli alamotlori vardir. Bunlarin igorisinde daha ¢ox usagm c¢atinliklo
sosiallagmasi, solgun nitqi xiisusi qeyd olunur.

Autist usaqglarin psixi inkisafinda, soxsiyystinin formalagsmasinda, sosiallasmasinda to-
lim foaliyyati xiisusi yer tutur. Aydindir ki, autizmin daracasindan, saviyyasindan asili olaraq
onlar talima calb olunurlar. Bir ¢ox hallarda autizmi toyin etmak ¢atin olur. Rusiyada, eloca do
Azarbaycanda autizm psixi xastalik kimi gobul edilir. ABS-da iso autizm nevroloji xastalik
sayilir. Oslindo bu iki diagqnoz arasinda koskin sadd qoymaq miimkiin deyil. Nevroloji
diagnoz o vaxt qoyulur ki, xastalik fiziki ¢atismamazliglarla bagl olur: harokatlords, nitqds
va s. Autizm kognitiv vo emosional sfera ilo bagli oldugda psixi xastalik kimi tagdim edilir.

Oksoar hallarda autist usaglar imumtahsil moktablarinds tohsil alirlar. Bu bir torafdon
onlarin autist deyil, diggotsizliyi, tonhaliga meyl etmasi, bir s6zls ails torbiyasinds buraxilan
nogsan kimi basa diisiiliir. Autist usaqglar1 bu halda digor yasidlarindan farglondiran baslica
cohat onlara fordi yanagma ila baghdir. Ona gora do onlarin kimlarin shatasinds olmasi vacib
mosaladir. Autist usaqglar daim digqgeatdo saxlanilmali, yoldaslari ilo {insiyyato girmok {igiin
sorait yaradilmalidir. Bu onlarin sosiallasmasi tigiin ilkin zaruri sortdir.

Tacriiba gostarir ki, autist usaqlar qarsiliqli miinasibatlor sisteminda todricon miirakkab-
loson situasiyalarda olmalidilar. Yani bu tobii olmalidir vo soraitdon dogmalidir.

Belalikls, autist usagin daha miirokkab sosial miinasibatlor sisteminas - moktab hayatina
qosulmasi ona yeni imkanlar agir. Moktob ona yalniz bilik vermir, ham do birgo yasayis,
foaliyyat gostormok imkani verir. Ona gors do autist usaqlarin fordi tolimi yox, miimkiin qodor
yasidlari ila birgs tohsil almalar1 daha magbul sayilir.

Autizm he¢ do hamisos intellektual imkanlarla bagli olmur. Ona gora do hom psixi inki-
safinda longimalar olan, ham do xiisusi istedad1 olanlar ti¢iin ¢atinliklor yarada bilar. Mohz bu
sobabdon onlarmn tolim foaliyystinds asagidakilar nozaro alinmalidir: -moktab hoyatinin tos-
Kilinda spesifik cohatlorin nazars alinmasi; -daim misllim torafindan diggetds saxlanmasi; -
usagin saxsi, emosional, sosial inkisafi tiglin fordi isin aparilmasi; -ailo, maktab vo miitoxas-
sisin olbir isi; -sagird yoldaslari ilo autist usaqla bagli izahat isinin aparilmasi.

Tolim-torbiys isinin bu istigamotdo qurulmasi sagirdin Oziinii biiruzo vermayan
potensialinin tadrican inkisaf etmasina sabab olur.

Adaton autist usaqlarla talim-torbiys isi he¢ do diger usaqlardan farglonmir. Moktabdo,
sinifdo miisboat psixoloji iglim olarsa onlar daha tez vo asanligla moktob hoyatina adaptasiya
olunurlar. Sagirdlarlo, miiallimls konflikt olduqda autist sagirdin adaptasiyasi xeyli ¢otinlosir.
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Autist sagirdloro xos miinasibat gostorildikdo onlar, mioallimino inanir vo ona
baglanirlar. Emosional bagliliga onlarin tolobatlar1 daha yiiksokdir. Bu iss onlarin talim
miivaffagiyyating, sosial vo emosional inkisafina miisbat tasir gostorir. Autistlor tiglin daqiq,
sabit giin vo is rejimi olmalidir. Rejimin doyismasi ilo onlarin davranisinda da doyisiklik bas
verir. Ona goro do autistlorin molum foaliyyati, eloco do giin rejimi todricon sadoadon
miirakkabs dogru doyismoalidir.

Pedaqoq Ve psixoloq bu usaqlarla olbir islomali, onlarm yardimeist olmalidirlar. flk
novbado komok onlarda tolim vordislorinin yaranmasina xidmot edir. Boazi hallarda autist
usaqlarda talim vordisi (oxumaq, yazmaq, saymaq) avvalcodon yaradildigindan onlarda bu
sahads ¢atinlik 6ziinii gdstarmir.

Ogor bu bag verirso moktoba galmazdon avval valideynlorin usaga sohv yanasmasinin
naticasi ola bilar. Belo usaqlarda 6zlari, yoldaslari vo miallimlar barads tasovviir yaradilmali,
onlarda tinsiyyata gira bilmak bacarigi formalagdirilmalidir.

Autist usaqglar adoaton moktob hoyatina maraq gostorirlor. Onlar ola bilsin ki, harflori
bilir, saymag1 bacarir, kifayat godor soz ehtiyatina malik olurlar. Bununla bels, onlarin
yoldaslarina, qrup faaliyystine uygunlasmasi bir ¢ox hallarda ¢atinliklo miisayat edilir.

Talim foaaliyyatinin ilk dovrlorinds miiallim bu usaqlarla bagli bazi ¢atinliklorls tizlogo
bilor. O, ola bilsin ki, 6ziinii kdrps usaqtok aparsin, yerindo rahat otura bilmasin, dors vaxti
sinif otaginda gozissin va S.

Bunlarla barabar autist usaqlar ti¢iin spesifik davranis torzi do ola bilar. Belo ki, onlar san-
ki miollimin miiraciotini esitmir, dediklorina shamiyyat vermirlor. Oslindo onlar misllimin
dediklorini esidir, amma diqqgotini ona yonoaldo, reaksiya vera bilmirlor. Miioyyan vaxt keg-
dikdon sonra onlar deyilon s6za reaksiya verirlor. Bozon miiallimlor autist usaqlarda stimul ya-
ratmaq mogsadilo basqa sagirdo miiraciat edir, bu da homin usaqda oyaniqliga sorait yaradir.

Autist usaqlar onlara tapsirilan tapsiriga baslangicda maraq gostormir, isa long vo
hovassiz baglayirlar. Parta arxasinda yorgun kimi aylosir, monasiz sokildo otrafa baxirlar.
Miisllim ¢aligmalidir ki, usaq tadricon iso baslasin, stabil sokilda darslo mosgul olsun.

Miiollim heg¢ do cohd etmomalidir ki, belo usaq dorhal iso baslasin, intizam qaydalarina
amal etsin. Miallimin tolaskanliyi oks natica vers bilor. Usaq 6ziinii itiror, 6ziino gapanar va
ya kaskin harakatlor edar, islomokdan goti sokildo imtina edor. Calismaq lazimdir ki, usaq
garginliys diismasin. Bu halda o, aglaya, yaxud da manasiz sokilds giilmays baslayar.

Autist usaglar psixoloji cohotdon tam yetkin olmadiqlarindan fiziki gorginlik, hotta ha-
vanin doyigsmasi belo onlarin psixi voziyyatini doyisdirir. Moktob hoyati isi diizglin qurmadig-
da onlar {iglin xeyli ¢atinlik yaradir, hatta stress voziyystino diisiirlor. On boyiik ¢atinlik kol-
lektivo adaptasiya olunmaqda yoldaslari ilo miinasibat qurmaqda 6ziinii gostarir. Hotta ola bil-
sin ki, usaq evdo 0ziinii sakit aparsin, moktobdagilgin olsun. Bu voziyyat tobii ki, sinifdoki
miihito monfi tosir gostarir.

Autist usaqglar yoldaslarina, kollektivo todricon uygunlasirlar. Daha vacib olani iso on-
larin tolim foaliyyatino gec va ¢atinliklo uygunlasmasini nozars alib, sabr va tamkinla, onlarin
siltagliglarina dozorok sistemli sokildo isin aparilmasidir. ©gor miallim bilirss ki, sagird
kitabin varaglorini bos-bosuna ¢evirmayi xoslayir kitab1 yigisdirmamalidir.

Yuxarida deyildiyi kimi autist usaqlar otrafda bas veranlora biganalik gostarir, sanki on-
lara deyilonlori qavramirlar. Qaribs burasidir ki, biitiin bunlarla yanasi ola bilsin ki, sagird
miallimin dediklorini evds oldugu kimi tokrar etsin. Hotta bozon az shomiyyat kasb edon sey-
lori do onlar dogigliklo xatirlaya bilirlor.

Autist usaqlar moktobdo verilon tapsiriglar diizgiin vo havaslo icra edirlor. Hatta bozon
onlar yoldaslarinin da tapsiriqlarini evdas yerina yetirirlor.

Autist usaqlar giiclii hissiyata malik olduqlarindan, xiisusilo iy duygular giiclii oldu-
gundan miiallim bu cahati nozars almalidir. Ola bilsin ki, yapisqanin, rangin iyi onda qiciq ya-
ratsin. Bu isa neqativizma sobab olur. Bozon negativizm valideyn va miisllimlorin usaga qgarsi
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ifrat tolobkarligindan bas verir. Bu voziyyatdo usaga tozyiq azaldilsa miiayyan godor Sarbast
buraxilsa neqativizm tadricon kegib gedir.

Talim prosesinds usagin 6ziino inamsizligi, ¢atinlik onun miistaqilliyina, miistaqil gorar
gobul etmasing, faaliyyatino monfi tasir gostorir. Hotta “son no edirsan, na istayirsan?” kimi
suallar onda diskomfort yaradir. Normal usaqlar ¢atinliklo tizlosonda, ¢atin tapsiriglar yerino
yetironds iradi soy gostardiklori halda, autistlor hoyacanlanir, iso baslamurlar.

Autist usaqglarda bir ¢ox hallarda eqosentrizm yiiksak Saviyyada olur. Onlar miallimin
diggatini calb etmoays calisirlar. Hatta sinifdo hamidan forglonmak istoyirlor. Miisllim basqa
bir sagirdi toriflodikds buna qisqancliqla yanasirlar. Bels usaqlarigox tariflomok diizgiin deyil.
Tobii ki, onlar 6zlarine qars1 xos miinasibati xoslayirlar. Lakin ifrat torif, hovaslondirmo onlar
¢ilginlagdira bilor.

Arasdirmalar gostorir ki, miihiti doyison, dyrasdiklori ailo miihitinden ayr1 diison autist
yeniyetmalar 6zlarini daha narahat hiss edir, daha aqressiv olurlar. Talim prosesi onlarin kog-
nitiv inkisafina o qodar do tasir etmir. Psixi inkisafinda longimolor olan autist yeniyetmalor
goalacak barads az fikirlosir, 6z golocoklorini tosovviir edo bilmirlor. Onlarda 6ziiniidenti-
fikasiya zoif oldugundan yeni miihito, doyiskonliys uygunlasa bilmir vo buna gora do yeni

lor: ya haddon artiq passivlosir, siist vo miiti olurlar, ya da ¢ilginlasir, hiperaktiv olurlar.
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T.M.AnaeBa
Oco0eHHOCTH aJanTAllUM JIETel - AayTHCTOB K IIKOJbHOM KU3HU
Pe3rome

HccenenoBanus MOKa3bIBAKOT, YTO AYTUCThI- MOAPOCTKH, KOTOPHIE MEHSIOT CBOE OKPYXKEHUE H
OTJAJICHbI OT NPUBBIYHOTO CEMEHHOIO OKPY)KEHUS YyBCTBYIOT ceOs OoJiee TPEBOKHBIMHU U arpecCHB-
HbeIMU. [Iponiecc 00y4yeHuns: Majo BIMAET Ha UX KOTHUTUBHOE pa3BUTHE. [10IPOCTKU-ayTHCTHI C TICHXH-
YECKUMH OTCTAaBaHUSMHU MEHbIIIE TyMaroT O OyIyIeM U He MOTYT MPEACTaBUTh cBoe Oynyiee. M3-3a
cBoOel ci1aboi caMouIeHTH(UKAIIUY OHU HE MOTYT aIaiTHPOBAThCS K HOBOM Cpejie U M3MEHYHNBOCTH,
Y MI03TOMY, OKa3aBLIMCh B HOBOM CHTYyallMl, OHU BOJIHYIOTCSI U TEPSIIOT camoobiananue. OHU pearu-
PYIOT Ha 3TY CUTYalHIO ABOSKO: JIUOO OHU CTAHOBSITCS CIHIIKOM MAaCCHBHBIMH, BAJIBIMUA M TTOKOPHBI-
MU, TUOO 3IATCA U CTAHOBSITCS TUTIEPAKTUBHBIM.

T.M.Alayeva
Features of autism children's adaptation to school life
Summary

Various researches show, that autistic teenagers who change their environment and become
detached from the family environment they are accustomed to feel more anxious and more aggressive.
Learning process has little effect on their cognitive development. Autistic adolescents with mental
retardation think less about the future and cannot imagine their future. Because of their weak self-
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identification, they are unable to adapt to the new environment and variability, and therefore, when
they find themselves in a new situation, they become nervous and lose themselves. They react to this
situation in a dual way: either they become too passive, sluggish and submissive, or they go crazy and
hyperactive.
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