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ÂÀÙÈÄ ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ ÓÜÐÓÍÄÀ!

SOCAR-ûí Ýåîôèçèêà âÿ Ýåîëîýèéà Èäàðÿñèíèí
ðÿùáÿðëèéè, Ùÿìêàðëàð Èòòèôàãû Êîìèòÿñè âÿ ÿìÿê
êîëëåêòèâè ÑÎÚÀÐ ïðåçèäåíòèíèí ìöøàâèðè Ìóðàä
Ùåéäÿðîâà, àíàñû

ßäèëÿ õàíûì Ùåéäÿðîâàíûí
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí
ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

ÑÎÚÀÐ-ûí ßìÿê øÿðàèòè íîðìàëàðûíûí
èøëÿíìÿñè Èäàðÿñèíèí ðÿèñè âÿ ÿìÿê êîëëåêòèâè
ÑÎÚÀÐ ïðåçèäåíòèíèí ìöøàâèðè Ìóðàä
Ùåéäÿðîâà, àíàñû

ßäèëÿ õàíûì Ùåéäÿðîâàíûí
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí
ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

ÑÎÚÀÐ-ûí Áàø îôèñèíèí Èíñàí Ðåñóðñëàðû
Äåïàðòàìåíòèíèí êîëëåêòèâè ÑÎÚÀÐ-ûí Òÿëèì,
Òÿäðèñ âÿ Ñåðòèôèêàòëàøäûðìà Èäàðÿñèíèí Ìåòîäèêè
êàáèíåòèí ìöäèðè Ìóðàä Øöêöðîâà, àíàñû

Ðàéà õàíûì Øöêöðîâàíûí
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèéèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí ùöçí-
ëÿ áàøñàüëûüû âåðèð.

ÑÎÚÀÐ-ûí Ùåéäÿð ßëèéåâ àäûíà Íåôò Åìàëû
Çàâîäóíóí äèðåêòîðó Åëìàí Èñìàéûëîâ, Ùÿìêàðëàð
Èòòèôàãû Êîìèòÿñè âÿ ÿìÿê êîëëåêòèâè ÑÎÚÀÐ
ïðåçèäåíòèíèí ìöøàâèðè Ìóðàä Ùåéäÿðîâà, àíàñû

ßäèëÿ õàíûì Ùåéäÿðîâàíûí
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí
ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

ÑÎÚÀÐ-ûí “Íåôòãàçòèêèíòè” Òðåñòèíèí ðÿùáÿðëèéè,
Ùÿìêàðëàð Èòòèôàãû Êîìèòÿñè âÿ ÿìÿê êîëëåêòèâè
ÑÎÚÀÐ ïðåçèäåíòèíèí ìöøàâèðè Ìóðàä
Ùåéäÿðîâà, àíàñû

ßäèëÿ õàíûì Ùåéäÿðîâàíûí
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí
ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

ÑÎÚÀÐ-ûí “Àçíåôò” ÈÁ-íèí “Ãàç Àíáàðëàðûíûí
Èñòèñìàðû Èäàðÿñè”íèí ðÿùáÿðëèéè, Ùÿìêàðëàð Èòòèôàãû
Êîìèòÿñè âÿ ÿìÿê êîëëåêòèâè ÑÎÚÀÐ-ûí Òÿëèì,
Òÿäðèñ âÿ Ñåðòèôèêàòëàøäûðìà Èäàðÿñèíèí Ìåòîäèêè
êàáèíåòèí ìöäèðè Ìóðàä Øöêöðîâà, àíàñû

Ðàéà õàíûì Øöêöðîâàíûí
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí
ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

ÀËËÀÙ ÐßÙÌßÒ ELßÑÈÍ!

Ñîí ñÿùèôÿ

Ýþçÿë äÿðèéÿ ãîâóøìàüûí èëê
ãàéäàñû ñàüëàì îëìàãäûð. Ñàü-
ëàì îðãàíèçì ö÷öí èñÿ äöçýöí
ãèäàëàíìàã ëàçûìäûð.

Ìèëëè.Àç ïóáëèêà.àç-à èñòèíà-
äÿí ñàüëàìëûüà éàõøû òÿñèð åò-
ìÿêëÿ éàíàøû, äÿðèíè äÿ ýþçÿëëÿø-
äèðÿí 5 ãèäàíû òÿãäèì åäèð:

Èñïàíàã: 
Èñïàíàüûí òÿðêèáèíäÿêè À âè-

òàìèíè äÿðèäÿ êîëëàýåíèí ìèãäà-
ðûíû àðòûðûð. Áóíóíëà äà, äÿðè ñàë-
ëàíìàñûíûí ãàðøûñû àëûíûð. Ùÿð
áèð èíñàíûí ýöíäÿ 700-900 ìèê-
ðîãðàì À âèòàìèíèíÿ åùòèéàúû
âàð.

Áó åùòèéàúû 1 ÿäÿä ìàíãî âÿ
éàðûì áîøãàá èñïàíàãëà ãàðøûëà-
ìàã îëàð.

Ùÿì÷èíèí ÿðèê, ñöä, ïåíäèð,
éóìóðòà, ãàðàúèéÿð êèìè ãèäàëàð
äà À âèòàìèíè èëÿ çÿíýèíäèð.

Ãûçûë áàëûã: 
Äÿðèíèí åëàñòèêëèéèíè àðòûðûð, ãû-

ðûøëàðûí éàðàíìàñûíûí ãàðøûñûíû
àëûð. Ùÿôòÿäÿ èêè äÿôÿ ñîáàäà áèø-
ìèø ãûçûë áàëûã éåìÿê äÿðè ö÷öí
÷îõ ôàéäàëûäûð.

Ôûíäûã: 
Ôûíäûã Å âèòàìèíè èëÿ çÿíýèí-

äèð. Å âèòàìèíè ÿí òÿñèðëè àíòèîêñè-

äàíòëàðäàí ùåñàá åäèëèð. Áó âèòà-
ìèí äÿðèíè ýöíÿøèí çÿðÿðëè øöàëà-
ðûíäàí ãîðóéóð, äÿðèíè íÿìëÿíäè-
ðèð, éóìøàëäûð âÿ éàøëàíìà ÿëà-
ìÿòëÿðèíè àðàäàí ãàëäûðûð.

Èíñàíûí ýöíäÿëèê Å âèòàìèíè
åùòèéàúû òÿõìèíÿí, 8-10 ìèêðîã-
ðàìäûð. Áèð îâóú ôûíäûã áó åùòèéà-
úû þäÿìÿê ö÷öí êèôàéÿòäèð.

Áàëãàáàã, éóíàí ãàáàüû, êÿ-
ëÿì, êàùû, çåéòóí éàüû, áàëûã éà-
üû, ãîç, éóìóðòàíûí ñàðûñû, ïîìè-
äîð âÿ êàðòîô äà Å âèòàìèíè åùòèâà
åäèð.

Êèâè:
Ú âèòàìèíè áàõûìûíäàí ÿí

çÿíýèí ìåéâÿëÿðäÿí áèðèäèð. Ú âè-
òàìèíè äÿðè ýþçÿëëèéè ö÷öí ÷îõ
ÿùÿìèééÿòëèäèð. Äÿðèíè ýÿíúëÿøäè-
ðèð.

100 ãðàì êèâè ýöíäÿëèê Ú âè-
òàìèíè åùòèéàúûíû þäÿìÿéÿ êèôà-
éÿò åäèð.

Ïîðòàüàë, ãðåéïôðóò, áðîêîëè,
úÿôÿðè, èòáóðíó êèìè ãèäàëàð äà Ú
âèòàìèíè èëÿ çÿíýèíäèð.

Ñó: 
Äÿðèíèí íÿì áàëàíñûíû ãîðó-

ìàã ÷îõ þíÿìëèäèð. Áóíóí ö÷öí
ýöíäÿ ÿí àçû 10 ñòÿêàí ñó è÷ìÿê
ëàçûìäûð.

Êèíîðåæèññîð Âàùèä
Ìóñòàôàéåâèí åê-
ðàíëàøäûðäûüû,

Àçÿðáàéúàíûí ìöñòÿãèë-
ëèê òàðèõèíäÿí âÿ ìèëëè
àçàäëûã ìöáàðèçÿñèíäÿí
áÿùñ åäÿí “Ãàíëû Éàí-
âàð” ôèëìèíèí Åñòîíèéàäà
íöìàéèøè ìàðàãëà ãàðøû-
ëàíûá âÿ äàùà áèð äèïëî-
ìà ëàéèã ýþðöëöá.
Åñòîíèéà Äþâëÿò ðàäèîñóíäà

(Ð4) åôèðÿ ýåäÿí “Îúàã” âåðèëèøè-
íèí ðåäàêòîðó Ñÿíÿì ßëèéåâà
ÀÇßÐÒÀÚ-ûí õöñóñè ìöõáèðèíÿ
ìöñàùèáÿñèíäÿ áèëäèðèá êè, “Ãàíëû
Éàíâàð” ôèëìè áó þëêÿäÿ àðòûã 19-
úó äÿôÿ òÿøêèë îëóíàí “Áëàúê
íèýùòñ” áåéíÿëõàëã êèíî ôåñòèâàëûí-
äà þëêÿìèçè ëàéèãèíúÿ òÿìñèë åäèá. 

Ôåñòèâàëûí òÿøêèëàò÷ûëàðû “Ãàíëû
Éàíâàð” ôèëìèíè õöñóñè äèããÿò
úÿëá åäÿí ôèëìëÿðäÿí áèðè ùåñàá
åäèðëÿð. Ôèëìèí ïðåìéåðàñû ïàé-
òàõòûí éåíè êèíîçàëëàðûíäàí îëàí
“Ñîëàðèñ”äÿ  áàø òóòóá. 

Ôèëìèí íöìàéèøèíäÿí ñîíðà
Ñ.ßëèéåâà òàìàøà÷ûëàðûí áÿçèëÿðè
èëÿ ñþùáÿò åäèá âÿ îíëàð åêðàí
ÿñÿðè ùàããûíäà òÿÿññöðàòëàðûíû
áþëöøöáëÿð.

Òàìàøà÷ûëàðäàí áèðè Âàèêå
Ñàëóìàà äåéèá: “Ôèëìÿ ÷îõ ìà-
ðàãëà áàõäûì. Àçÿðáàéúàí âÿ åñ-
òîí õàëãëàðûíûí òàðèõëÿðèíäÿ îõøàð-
ëûãëàð ÷îõäóð. Àçàäëûã Àçÿðáàéúàí
õàëãûíà ãàí ùåñàáûíà áàøà ýÿëèá.
Ôèëì ÷îõ éàõøû ÷ÿêèëèá, ùÿð àí
àäàìû äöøöíìÿéÿ ìÿúáóð åäèð”.

Ëååëî Êèñåëéîâà: “Áèç î çà-
ìàíëàð Éàíâàð ôàúèÿñè ùàããûíäà
åøèòìèøäèê, àììà áóíóí áó ãÿ-
äÿð äÿùøÿòëè îëäóüóíó ùå÷ àüëûìà
äà ýÿòèðìèðäèì. Áó, áþéöê ôàúèÿ-
äèð. Ôèëì ÷îõ ìàðàãëûäûð, ùàäèñÿ-
ëÿð åëÿ ÷ÿêèëèá êè, þçöìö îðàäà
ùèññ åäèðäèì, öðÿéèì éàíûðäû”.

Ìàðèñ Ùåèíàëà: “Áó, ÷îõ ìà-
ðàãëû âÿ òàðèõè áèð ôèëìäèð. Àçÿðáàé-
úàí õàëãû ôÿõð åäèëÿñè õàëãäûð. Ñèç-
äÿ áþéöê ìöáàðèçÿ ÿçìè âàð”.

Ìåðèêå Âèëåïàéó: “Ôèëìèí ìö-
ÿëëèôèíÿ äÿðèí òÿøÿêêöðöìö áèëäèðè-

ðÿì. Ìÿí ýþç éàøëàðûìû ñàõëàéà
áèëìÿäèì. Áó, áèð õàëãûí áèð ýåúÿ-
äÿ éàøàäûüû äÿùøÿòëè ôàúèÿ èäè.
Áåëÿ ôàúèÿëÿðÿ áèýàíÿ ãàëìàã îë-
ìàç. Ôèëìèí ìöÿëëèôèíÿ ÿùñÿí êè,
áèçèì ùÿð áèðèìèçèí öðÿéèíÿ éîë
òàïäû, äöøöíìÿéÿ ìÿúáóð åòäè”. 

Ôèëìèí ïðåìéåðàñûíäàí áèð
ýöí ÿââÿë Ñÿíÿì ßëèéåâà ðåæèñ-
ñîð Âàùèä Ìóñòàôàéåâäÿí “Ð4”
ñòóäèéàñûíäà ìöñàùèáÿ àëûá. Áó
ìöñàùèáÿ, åéíè çàìàíäà, èêè âå-
ðèëèø ö÷öí ùàçûðëàíûá - “Ýöíîðòà-
äàí ñîíðà” âÿ “Îúàã”. Ìöñàùèáÿ-
äÿ Â.Ìóñòàôàéåâ 1990-úû èëäÿ
áàø âåðìèø 20 Éàíâàð ôàúèÿñèí-
äÿí äàíûøûá. Î, áó ùàäèñÿéÿ ðå-
æèññîð êèìè ñîí äÿðÿúÿ îáéåêòèâ
éàíàøäûüûíû âóðüóëàéûá.

Âåðèëèø íîéàáðûí 25-äÿ åôèðÿ
ýåäÿúÿê. 

“Áëàúê íèýùòñ” ôåñòèâàëû íîéàá-
ðûí 29-äÿê äàâàì åäÿúÿê. “Ãàíëû
Éàíâàð” ôèëìè Òàëëèíäÿ íîéàáðûí
26-äà âÿ 28-äÿ, Òàðòóäà èñÿ íî-
éàáðûí 29-äà òÿêðàð íöìàéèø îëó-
íàúàã. 

Äÿðèíè ýÿíúëÿøäèðÿí ãèäàëàðÅñòîíèéàëû òàìàøà÷ûëàð “Ãàíëû Éàíâàð”
ôèëìèíäÿí ÷îõ òÿñèðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèðëÿð

Àúóí Èëûúàëû Éóíàíûñòàíäà
÷ÿêèëèøëÿðÿ áàøëàéûð

Òöðêèéÿíèí ÿí áþ-
éöê ôåñòèâàëëàðûíäàí
îëàí “Áðàíä Wååê Ûñ-
òàíáóë-2015”-ÿ ÒÂ8 òå-
ëåêàíàëûíûí ðÿùáÿðè
Àúóí Èëûúàëû äà ãàòûëûá.

Ìèëëè.Àç àõøàì.àç-à
èñòèíàäÿí õÿáÿð âåðèð
êè, æóðíàëèñòëÿðëÿ ñþùáÿ-
òèíäÿ ïëàíëàðûíäàí äà-
íûøàí Àúóí Éóíàíûñòàí
áàçàðûíà ýèðìÿéè äö-
øöíäöéöíö äåéèá. Î,
“Òùå Âîèúå” éàðûøìàñû-

íûí éåðëè âàðèàíòû îëàí “Î ñÿñ Òöðêèéÿ”íè àëäûãäàí ñîíðà åéíè âåðèëèøèí
ãîíøó þëêÿäÿêè òÿìñèë÷èëèéèíèí äÿ ùöãóãëàðûíû ÿëäÿ åäèá.

À.Èëûúàëû ùàçûðäà Éóíàíûñòàíûí èãòèñàäè áþùðàí êå÷èðäèéè ö÷öí òåëå-
êàíàëëàðäàí áèðèíäÿ îëàí “Î ñÿñ Éóíàíûñòàí”ûí áàüëàíäûüûíû äåéèá:

“Àðàìûçäà ãàëñûí, “Î ñÿñ Éóíàíûñòàí”ûí ÷ÿêèëèøëÿðèíÿ áàøëàéûðûã.
Éàðûøìà áó ìþâñöì áàøëàéàúàã”.

Àïàðûúû îðàäà òåëåêàíàë ñàùèáè îëìàã ôèêðèíè äÿ à÷ûãëàéûá.


