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lora malik va bir ¢cox insanin saglamhgini barpa

Azarbcycun tobiatin saxavatle baxs etdiyi sarvat-

etmoak i¢in tez-tez sayahat etdiyi élkalordan bi-
ridir. Respublikada kurort zonalarinin infrastrukiuru
siratle inkisaf edir, istonilon zévgo va tolobata uygun
otel vo pansionatlar tikilir. Olkada bir ¢cox mineral bu-
laglar var ki, kimyoavi torkibindon asili olaraq onlar-
dan bir sira xastaliklorin mialicasindoe istifada edilir.
Masalan, Qalaalti bulaginin suyu boyrak xastaliklori-
nin, Masallinin termal suyu isa bir ¢ox xastaliyin mia-
licasindo faydalidir. Azarbaycanin daha bir mialicavi
sorvati tobii duzdur. Nax¢civanda miasir sanatoriyanin
foaliyyat goéstordiyi Duzdagin sohrati har yera yayilib.

Qalaalti - dasi aridan su

Bakinin 120 kilometrliyinds, Sab-
ran rayonunda daniz seviyyasinden
1000 metr yliksaklikda yerlasan “Qa-
laalti” mualice-istirahat kompleksi
Otan esrden feaaliyyat gdstarmeye
baslayib. 1969-cu ilde Qalaaltinin da-
getrafi mesalerinde mualicavi mine-
ral su menbaleri agkar edilib ve onla-
rin yaxinliginda tez bir zamanda
Umumittifaq ehemiyyatli istirahat me-
kanina cevrilon sanatoriya tikilib.
Kompleksdea asas mualicavi amil uni-
kal sudur. Bu, terkibinde zengin hid-
rokarbonat ve natrium-kalsiumun,
habele Naftusya tipli orqanik madde-

Muxtalif formali béyrakdasi, qas-
troentoloji xastaliklerin mualicesinde
Qalaalti suyu oldugca faydalidir. Sa-
natoriyanin dahlizinds divardan asil-
mis ve bu suyun qeyri-adi tesiri sa-
yesinde pasiyentlerin béyrek ve me-
dealti vezilerinden cixariimis duz ve
daslarin toplandigi sinaq susalerini
gbrmak olar.

Immunoloji tesiri sayasinde Qa-
laaltl suyu organizmin mudafie guicu-
nu berpa edir, orqanlarda ve toxuma-
larda iltihab prosesinin aradan qalx-
masina, mubadile mahsullari ve tok-
sik maddaelerin ¢cixmasina kdmaek edir
ve bununla organizmin vaxtindan av-
vel gocalmasinin garsisini alir.

lerin olmasi ile Ukraynanin Truska-
vets kurortunun suyundan da Ustln-
dar.

Hazirda “Qalaalt’” muasir muali-
co-istirahat kompleksi ile kéhna so-
vet sanatoriyasi arasinda hec bir
benzerlik yoxdur. Burada deyisme-
yon isa sgobhrati artmagda davam
eden hemin unikal sudur.

Naftusya mineral suyunun muali-
cavi xususiyyatlari coxdan malumdur
- manbalards onun faydasi barads ilk
defe 1578-ci ilde bahs olunub. Adin-
dan da malum oldugu kimi, bu, bitin
diinyada terkibinde neft mensaeli or-
ganik maddaslarin bol oldugu yegana
mualicevi sudur. Mesada bdylk ehti-
yatlara malik yeddi su manbayi askar
edilib. Suyun debiti degigade 10 min
litrden g¢oxdur. Bu yataglardaki Naf-
tusya sozigeden bolgadeki suyun
mualicevi xususiyyatlerinin asas
gbstericisi olan organik maddalerle
zangindir. Qalaalti suyundaki organik
maddalerin tekrarolunmaz tabii kom-
pleksi, bir cox 6lkalarden olan hakim-
urologlarin da gabul etdiyi kimi, onu
dinyada yegane mualicevi mineral
suya cevirib.

Qalaaltr suyunu bilavasite bu-
lagdan igmak olar, ¢lnki terkibinde-
ki ucan organik maddaeler sababin-
den onu saxlamaq ve dasimaq
mumkin deyil. ©n miasir avadan-
ligla techiz edilmis “Qalaalti” muali-
co-diaqnostika merkazinda yerli ku-
rortologiya ve fizioterapiyanin en
yeni texnologiyalarinin diunya sehiy-
yasinin an yaxsi nailiyyatleri ile veh-
dati mévcuddur.

Kompleksde qonaglarin asude
vaxtini ssmaraeli kecirmalari G¢ln be-
sulduzlu debdabali otel de var. O,
deniz saviyyesinden 1232 metr yik-
soklikde 1V-VI esrlerde ucaldiimig,
vaxtile méhtesem ve alinmaz olan
gadim Ciraqqalanin xarabaliglari
Uzerinde, qaya altindaki dag mesale-
rinin goynunda tikilib.

Masalh - gaynar miialica

Azerbaycanin daha bir bélgesi -
Masalli goedim vaxtlardan 6z muali-
cavi sulari ile tanimir. Onlarin en
mashuru ise Istisudur. Bu termal bu-
lag deniz seviyyesinden 1650 metr
yuksaklikde Dambslov daginin ya-
maclarinda, Vilesgayin sahilinde bir

nec¢e manbadan ¢ixir. Osrlarboyu in-
sanlar bu bulagin suyunu min bir
derdin dermani hesab edibler.
1960-cI ilde hekim-alim Mir Ka-
zim Aslanli-Sareng bu suyun terki-
binds hidrogen sulfit, kalsium, nat-
rium xlor, hidrokarbonat magnezium,
yod (har litrde 30 milligram) oldugu-
nu miayyan edib. Su yerin takindan
90-250 metr derinlikden isti halda
(69 deracays yaxin) gixir. Ondan
revmatizm, radikulit, deri, boyrak, si-
dik yollari ve diger xastaliklarin mia-
licasinda istifade olunur. Mialice he-
kim diagnozu ve nezaraeti ile aparil-

Sadlamirdniz totn

mali, bir kursu 10-15 mualice vanna-
sindan ibarat olmahdir.

Mir Kazim Aslanli-Sarengin kas-
fi boyuk maraq dogurdu. Dévlst tere-
findan Istisu bulagina Sovet lttifaqi-
nin mivafiq klinikalari ve aparici el-
mi markazlerinden on iki alim davat
olundu ve onlar da Aslanli-Sarangin
roylerini tesdigladiler. 1971-ci ilde
mualicevi bulag Umumittifag ehe-
miyyatli mualice-kurort statusu aldi
ve intensiv istifade olunmaga bas-
landi.

Hazirda “Fatimeyi-Zohra” sana-
toriyasi adlanan bu sefa ocaginda
bltun prosedurlar hakim nazarati al-
tinda aparilir. Buraya galan her kasa
goyulmus diagnozun ve kegirilacek
prosedurlarin gosterildiyi sanatoriya-
kurort kitabgasi verilir. Sanatoriyada
mukemmal mialica olunmagla yana-
sl, yaxsi istirahat etmak de mumkin-
dir. Masalan, Vilescayin sularinda
insanin butin yorgunlugu ¢ixar. Ca-
yin bir hissesinda termal bulagin su-
lar daglarin tGzerine tékulir ve cayin
soyuq suyuna garisarag, bir ndv, te-
bii termal vannalar meydana gatirir.

Nakhchivan Duzdag

Cayda Ulzan xirda diribas balglar is-
tirahat edenlerin derisinde aciq yer-
lari cimdiklayir. Onlarin dari xastalik-
lerinin mualicesine kdmak etdiyi he-
sab olunur.

Cayin digar hissasinin yaxinli-
ginda “Mede” adli tebii sefa suyu
var. Adindan da gdérunduyud kimi, bu
su made-bagirsag xastaliklerinin
mualicesinds istifade olunur. Marag-
lidir ki, burada her dasin altinda ze-
rersiz Kigik yengacler de var.

Istisu bulaginin yaxinliginda, Ya-
nar dagin ateyinda daha bir sanato-
riya var. Haqgigetan, zirveye aparan
gayaligdaki dar pillelerle galxdiginiz
zaman garsinizda heyratamiz men-
zara canlanir: torpagin altindan alov

ylksalir. Onlar asrlarce yigilib galmis
tebii gazlarin yanmasi naticesinda
meydana galir.

Lakin mdclzenin sahidi olmaq
Uclin ¢cox uzaglara getmak lazim gal-

Azarhaycana

mir: asagida, sanatoriyada istirahet
edanleri ondan da az heyratamiz ol-
mayan Yanar bulag gézleyir. Onun
da yaranmasi qazlarla baglidir ve
alovlar termal su ile yerin sethine ¢i-
xir. Qirmizi alov dilleri sanki kukurd
menbayinin Uzerinde ebadi regs
edir. Bu bulagda suyun hararati gon-
su “Fatmeyi-Zahra” sanatoriyasinda
oldugundan ylksakdir ve 76 darace-
yo catir. Suyu avvalcadan c¢enlara
doldurur va insan badeni U¢un nor-
mal olan 34-36 daraceyadak soyu-
dur, sonra otel otaglarinda vannalara
ve hovuzlara verirlar.

Yanar bulagin suyu sulfidler, kal-

Merkazin mualicexanas! yeralti
vo yerustl olmagla iki hisseden iba-
rotdir. Biri “Duzdag” oteli, digeri ise
dagin altindaki girisden 300 metr de-

rinlikde olan duz madenidir. Otelds

palatalar, kafeler, TV salonu va ki-
tabxanalar yerlasir.

Xastalorin mualicasi tibb perso-
nalinin nazarati altinda hayata keci-
rilir. Yeralti mualicexanada butin
yaslardan olan insanlar muialice ala
bilerler. Usaglar burada 8 gun, bé-
yukler ise 16 gin galirlar. Saxtalarin
allergik tesiri yoxdur, c¢lnki burada
ilin batin fesillerinde temperatur
18,5-20 derece arasinda dayisir.
Odur ki, burada mualics ilboyu apa-
rilir. MUalice kurslari basa ¢atdigdan
sonra bdyulklerde 65-70 faiz, usag-
larda ise 80-85 faiz yaxsilasma mu-
sahide edilir.

sium, natrium, xlor ve birlagsmaleri,
yod, magnezium, metan ve diger
elementlerle zengindir. Bu element-
lor organizme musbet tesir gdésterir
ve hipertoniya, garaciyar ve 6d kise-
si yollari, artrit ve diger xesteliklerin
mualicesindae istifade olunur.

Naxcivan - sind dolusu nafas alin

Dinya Sehiyye Taskilatinin me-
lumatina géra, planetimizin sakinle-
rinin 15 milyona yaxini bronxial ast-
madan aziyyat ¢okir. Bir ¢ox xaste-
liklerin, o cimladan astmanin muali-
cosi duz madenlerinda speleoterapi-
ya (yunancadan “spelain” - magara
demakdir) yolu ile daha semarali
aparilir. Bu cir saxtalar Polsadaki
Krakov seheri, Ukraynadaki Solotvi-
no gasabasi, Ujgorod ve Naxgivanda
méveuddur.

Naxc¢ivanin remzlerinden biri
olan 90 milyon tona yaxin olan duz
ehtiyatlan ile zengin Duzdag muali-
covi ehamiyyete do malikdir. Burada
istirahat ve mualiceys gelenler t¢lin
her clr serait yaradilib. Xususils, 6z
oteli ve fizioterapiya merkazi olan
“Duzdag” kompleksi bu srazide yer-
losir.

Gulndiz vaxtlarinda otelin rahat
otaglarinda istirahat eds bilersiniz.
Akvapark, ac¢iq ve 6rtlli hovuzlar,
basketbol, futbol meydancalari, ten-
nis kortlari ve idman-aylence maer-
kazleri sizin xidmatinizda olacagq.

Qeyd edoak ki, Naxgivan duzu
deniz duzundan ferglenir. Bsl Nax¢i-
van duzu ekoloji cehatden temizdir,
terkibinde agir minerallar yoxdur ve
sofalidir. Bu duzun terkibinde olan
maqgnezium Urak-damar xastelikle-
rinden aziyyet ¢akanlarin mualicasi
Ggun de faydalidir.

Duzdag madsninin istismarina
texminan eramizdan avval Il minil-
likde baslanilib. Bu diyarda indiye-
dek duzun al Usulu ile ¢ixarildigr ve
atlara yuklandiyi gadim saxtalar qa-
lib. Duzdagda duzun senaye usulu
ile ¢ixariimasina 1927-ci ilden basla-
nilib. Hazirda burada gazma Usulu
ile illik duz istehsali 6-8 ton teskil
edir. Emal edilen duz kristal ve dog-
ranmis formalarda satilir. Sexlarda
bir ton dogranmis duzun terkibine
galxanvari vazi xastaliklarinin profi-
laktikasi Uglin 66 gram yod olave
olunur.
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