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Ãàëààëòû - äàøû ÿðèäÿí ñó

Áàêûíûí 120 êèëîìåòðëèéèíäÿ, Øàá-
ðàí ðàéîíóíäà äÿíèç ñÿâèééÿñèíäÿí
1000 ìåòð éöêñÿêëèêäÿ éåðëÿøÿí “Ãà-
ëààëòû” ìöàëèúÿ-èñòèðàùÿò êîìïëåêñè
þòÿí ÿñðäÿí ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìÿéÿ
áàøëàéûá. 1969-úó èëäÿ Ãàëààëòûíûí äà-
üÿòðàôû ìåøÿëÿðèíäÿ ìöàëèúÿâè ìèíå-
ðàë ñó ìÿíáÿëÿðè àøêàð åäèëèá âÿ îíëà-
ðûí éàõûíëûüûíäà òåç áèð çàìàíäà
öìóìèòòèôàã ÿùÿìèééÿòëè èñòèðàùÿò ìÿ-
êàíûíà ÷åâðèëÿí ñàíàòîðèéà òèêèëèá.
Êîìïëåêñäÿ ÿñàñ ìöàëèúÿâè àìèë óíè-
êàë ñóäóð. Áó, òÿðêèáèíäÿ çÿíýèí ùèä-
ðîêàðáîíàò âÿ íàòðèóì-êàëñèóìóí,
ùàáåëÿ Íàôòóñéà òèïëè îðãàíèê ìàääÿ-

ëÿðèí îëìàñû èëÿ Óêðàéíàíûí Òðóñêà-
âåòñ êóðîðòóíóí ñóéóíäàí äà öñòöí-
äöð.

Ùàçûðäà “Ãàëààëòû” ìöàñèð ìöàëè-
úÿ-èñòèðàùÿò êîìïëåêñè èëÿ êþùíÿ ñî-
âåò ñàíàòîðèéàñû àðàñûíäà ùå÷ áèð
áÿíçÿðëèê éîõäóð. Áóðàäà äÿéèøìÿ-
éÿí èñÿ øþùðÿòè àðòìàãäà äàâàì
åäÿí ùÿìèí óíèêàë ñóäóð.

Íàôòóñéà ìèíåðàë ñóéóíóí ìöàëè-
úÿâè õöñóñèééÿòëÿðè ÷îõäàí ìÿëóìäóð
- ìÿíáÿëÿðäÿ îíóí ôàéäàñû áàðÿäÿ èëê
äÿôÿ 1578-úè èëäÿ áÿùñ îëóíóá. Àäûí-
äàí äà ìÿëóì îëäóüó êèìè, áó, áöòöí
äöíéàäà òÿðêèáèíäÿ íåôò ìÿíøÿëè îð-
ãàíèê ìàääÿëÿðèí áîë îëäóüó éåýàíÿ
ìöàëèúÿâè ñóäóð. Ìåøÿäÿ áþéöê åùòè-
éàòëàðà ìàëèê éåääè ñó ìÿíáÿéè àøêàð
åäèëèá. Ñóéóí äåáèòè äÿãèãÿäÿ 10 ìèí
ëèòðäÿí ÷îõäóð. Áó éàòàãëàðäàêû Íàô-
òóñéà ñþçöýåäÿí áþëýÿäÿêè ñóéóí
ìöàëèúÿâè õöñóñèééÿòëÿðèíèí ÿñàñ
ýþñòÿðèúèñè îëàí îðãàíèê ìàääÿëÿðëÿ
çÿíýèíäèð. Ãàëààëòû ñóéóíäàêû îðãàíèê
ìàääÿëÿðèí òÿêðàðîëóíìàç òÿáèè êîì-
ïëåêñè, áèð ÷îõ þëêÿëÿðäÿí îëàí ùÿêèì-
óðîëîãëàðûí äà ãÿáóë åòäèéè êèìè, îíó
äöíéàäà éåýàíÿ ìöàëèúÿâè ìèíåðàë
ñóéà ÷åâèðèá.

Ãàëààëòû ñóéóíó áèëàâàñèòÿ áó-
ëàãäàí è÷ìÿê îëàð, ÷öíêè òÿðêèáèíäÿ-
êè ó÷àí îðãàíèê ìàääÿëÿð ñÿáÿáèí-
äÿí îíó ñàõëàìàã âÿ äàøûìàã
ìöìêöí äåéèë. ßí ìöàñèð àâàäàí-
ëûãëà òÿúùèç åäèëìèø “Ãàëààëòû” ìöàëè-
úÿ-äèàãíîñòèêà ìÿðêÿçèíäÿ éåðëè êó-
ðîðòîëîýèéà âÿ ôèçèîòåðàïèéàíûí ÿí
éåíè òåõíîëîýèéàëàðûíûí äöíéà ñÿùèé-
éÿñèíèí ÿí éàõøû íàèëèééÿòëÿðè èëÿ âÿù-
äÿòè ìþâúóääóð.

Ìöõòÿëèô ôîðìàëû áþéðÿêäàøû, ãàñ-
òðîåíòîëîæè õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàëèúÿñèíäÿ
Ãàëààëòû ñóéó îëäóãúà ôàéäàëûäûð. Ñà-
íàòîðèéàíûí äÿùëèçèíäÿ äèâàðäàí àñûë-
ìûø âÿ áó ñóéóí ãåéðè-àäè òÿñèðè ñà-
éÿñèíäÿ ïàñèéåíòëÿðèí áþéðÿê âÿ ìÿ-
äÿàëòû âÿçèëÿðèíäÿí ÷ûõàðûëìûø äóç âÿ
äàøëàðûí òîïëàíäûüû ñûíàã øöøÿëÿðèíè
ýþðìÿê îëàð.

Èììóíîëîæè òÿñèðè ñàéÿñèíäÿ Ãà-
ëààëòû ñóéó îðãàíèçìèí ìöäàôèÿ ýöúö-
íö áÿðïà åäèð, îðãàíëàðäà âÿ òîõóìà-
ëàðäà èëòèùàá ïðîñåñèíèí àðàäàí ãàëõ-
ìàñûíà, ìöáàäèëÿ ìÿùñóëëàðû âÿ òîê-
ñèê ìàääÿëÿðèí ÷ûõìàñûíà êþìÿê åäèð
âÿ áóíóíëà îðãàíèçìèí âàõòûíäàí ÿâ-
âÿë ãîúàëìàñûíûí ãàðøûñûíû àëûð.

Êîìïëåêñäÿ ãîíàãëàðûí àñóäÿ
âàõòûíû ñÿìÿðÿëè êå÷èðìÿëÿðè ö÷öí áå-
øóëäóçëó äÿáäÿáÿëè îòåë äÿ âàð. Î,
äÿíèç ñÿâèééÿñèíäÿí 1232 ìåòð éöê-
ñÿêëèêäÿ ÛÂ-ÂÛ ÿñðëÿðäÿ óúàëäûëìûø,
âàõòèëÿ ìþùòÿøÿì âÿ àëûíìàç îëàí
ãÿäèì Úûðàããàëàíûí õàðàáàëûãëàðû
öçÿðèíäÿ, ãàéà àëòûíäàêû äàü ìåøÿëÿ-
ðèíèí ãîéíóíäà òèêèëèá.

Ìàñàëëû - ãàéíàð ìöàëèúÿ

Àçÿðáàéúàíûí äàùà áèð áþëýÿñè -
Ìàñàëëû ãÿäèì âàõòëàðäàí þç ìöàëè-
úÿâè ñóëàðû èëÿ òàíûíûð. Îíëàðûí ÿí
ìÿøùóðó èñÿ Èñòèñóäóð. Áó òåðìàë áó-
ëàã äÿíèç ñÿâèééÿñèíäÿí 1650 ìåòð
éöêñÿêëèêäÿ Äÿìáÿëîâ äàüûíûí éà-
ìàúëàðûíäà, Âèëÿø÷àéûí ñàùèëèíäÿ áèð

íå÷ÿ ìÿíáÿäÿí ÷ûõûð. ßñðëÿðáîéó èí-
ñàíëàð áó áóëàüûí ñóéóíó ìèí áèð
äÿðäèí äÿðìàíû ùåñàá åäèáëÿð.

1960-úû èëäÿ ùÿêèì-àëèì Ìèð Êà-
çûì Àñëàíëû-Ñàðÿíý áó ñóéóí òÿðêè-
áèíäÿ ùèäðîýåí ñóëôèò, êàëñèóì, íàò-
ðèóì õëîð, ùèäðîêàðáîíàò ìàãíåçèóì,
éîä (ùÿð ëèòðäÿ 30 ìèëëèãðàì) îëäóüó-
íó ìöÿééÿí åäèá. Ñó éåðèí òÿêèíäÿí
90-250 ìåòð äÿðèíëèêäÿí èñòè ùàëäà
(69 äÿðÿúÿéÿ éàõûí) ÷ûõûð. Îíäàí
ðåâìàòèçì, ðàäèêóëèò, äÿðè, áþéðÿê, ñè-
äèê éîëëàðû âÿ äèýÿð õÿñòÿëèêëÿðèí ìöà-
ëèúÿñèíäÿ èñòèôàäÿ îëóíóð. Ìöàëèúÿ ùÿ-
êèì äèàãíîçó âÿ íÿçàðÿòè èëÿ àïàðûë-

ìàëû, áèð êóðñó 10-15 ìöàëèúÿ âàííà-
ñûíäàí èáàðÿò îëìàëûäûð.

Ìèð Êàçûì Àñëàíëû-Ñàðÿíýèí êÿø-
ôè áþéöê ìàðàã äîüóðäó. Äþâëÿò òÿðÿ-
ôèíäÿí Èñòèñó áóëàüûíà Ñîâåò Èòòèôàãû-
íûí ìöâàôèã êëèíèêàëàðû âÿ àïàðûúû åë-
ìè ìÿðêÿçëÿðèíäÿí îí èêè àëèì äÿâÿò
îëóíäó âÿ îíëàð äà Àñëàíëû-Ñàðÿíýèí
ðÿéëÿðèíè òÿñäèãëÿäèëÿð. 1971-úè èëäÿ
ìöàëèúÿâè áóëàã öìóìèòòèôàã ÿùÿ-
ìèééÿòëè ìöàëèúÿ-êóðîðò ñòàòóñó àëäû
âÿ èíòåíñèâ èñòèôàäÿ îëóíìàüà áàø-
ëàíäû.

Ùàçûðäà “Ôàòèìåéè-Çÿùðà” ñàíà-
òîðèéàñû àäëàíàí áó øÿôà îúàüûíäà
áöòöí ïðîñåäóðëàð ùÿêèì íÿçàðÿòè àë-
òûíäà àïàðûëûð. Áóðàéà ýÿëÿí ùÿð êÿñÿ
ãîéóëìóø äèàãíîçóí âÿ êå÷èðèëÿúÿê
ïðîñåäóðëàðûí ýþñòÿðèëäèéè ñàíàòîðèéà-
êóðîðò êèòàá÷àñû âåðèëèð. Ñàíàòîðèéàäà
ìöêÿììÿë ìöàëèúÿ îëóíìàãëà éàíà-
øû, éàõøû èñòèðàùÿò åòìÿê äÿ ìöìêöí-
äöð. Ìÿñÿëÿí, Âèëÿø÷àéûí ñóëàðûíäà
èíñàíûí áöòöí éîðüóíëóüó ÷ûõàð. ×à-
éûí áèð ùèññÿñèíäÿ òåðìàë áóëàüûí ñó-
ëàðû äàøëàðûí öçÿðèíÿ òþêöëöð âÿ ÷àéûí
ñîéóã ñóéóíà ãàðûøàðàã, áèð íþâ, òÿ-
áèè òåðìàë âàííàëàð ìåéäàíà ýÿòèðèð.

×àéäà öçÿí õûðäà äèðèáàø áàëûãëàð èñ-
òèðàùÿò åäÿíëÿðèí äÿðèñèíäÿ à÷ûã éåð-
ëÿðè ÷èìäèêëÿéèð. Îíëàðûí äÿðè õÿñòÿëèê-
ëÿðèíèí ìöàëèúÿñèíÿ êþìÿê åòäèéè ùå-
ñàá îëóíóð.

×àéûí äèýÿð ùèññÿñèíèí éàõûíëû-
üûíäà “Ìÿäÿ” àäëû òÿáèè øÿôà ñóéó
âàð. Àäûíäàí äà ýþðöíäöéö êèìè, áó
ñó ìÿäÿ-áàüûðñàã õÿñòÿëèêëÿðèíèí
ìöàëèúÿñèíäÿ èñòèôàäÿ îëóíóð. Ìàðàã-
ëûäûð êè, áóðàäà ùÿð äàøûí àëòûíäà çÿ-
ðÿðñèç êè÷èê éåíýÿúëÿð äÿ âàð.

Èñòèñó áóëàüûíûí éàõûíëûüûíäà, Éà-
íàð äàüûí ÿòÿéèíäÿ äàùà áèð ñàíàòî-
ðèéà âàð. Ùÿãèãÿòÿí, çèðâÿéÿ àïàðàí
ãàéàëûãäàêû äàð ïèëëÿëÿðëÿ ãàëõäûüûíûç
çàìàí ãàðøûíûçäà ùåéðÿòàìèç ìÿí-
çÿðÿ úàíëàíûð: òîðïàüûí àëòûíäàí àëîâ

éöêñÿëèð. Îíëàð ÿñðëÿðúÿ éûüûëûá ãàëìûø
òÿáèè ãàçëàðûí éàíìàñû íÿòèúÿñèíäÿ
ìåéäàíà ýÿëèð.

Ëàêèí ìþúöçÿíèí øàùèäè îëìàã
ö÷öí ÷îõ óçàãëàðà ýåòìÿê ëàçûì ýÿë-

ìèð: àøàüûäà, ñàíàòîðèéàäà èñòèðàùÿò
åäÿíëÿðè îíäàí äà àç ùåéðÿòàìèç îë-
ìàéàí Éàíàð áóëàã ýþçëÿéèð. Îíóí
äà éàðàíìàñû ãàçëàðëà áàüëûäûð âÿ
àëîâëàð òåðìàë ñó èëÿ éåðèí ñÿòùèíÿ ÷û-
õûð. Ãûðìûçû àëîâ äèëëÿðè ñàíêè êöêöðä
ìÿíáÿéèíèí öçÿðèíäÿ ÿáÿäè ðÿãñ
åäèð. Áó áóëàãäà ñóéóí ùÿðàðÿòè ãîí-
øó “Ôàòìåéè-Çÿùðà” ñàíàòîðèéàñûíäà
îëäóüóíäàí éöêñÿêäèð âÿ 76 äÿðÿúÿ-
éÿ ÷àòûð. Ñóéó ÿââÿëúÿäÿí ÷ÿíëÿðÿ
äîëäóðóð âÿ èíñàí áÿäÿíè ö÷öí íîð-
ìàë îëàí 34-36 äÿðÿúÿéÿäÿê ñîéó-
äóð, ñîíðà îòåë îòàãëàðûíäà âàííàëàðà
âÿ ùîâóçëàðà âåðèðëÿð.

Éàíàð áóëàüûí ñóéó ñóëôèäëÿð, êàë-

ñèóì, íàòðèóì, õëîð âÿ áèðëÿøìÿëÿðè,
éîä, ìàãíåçèóì, ìåòàí âÿ äèýÿð
åëåìåíòëÿðëÿ çÿíýèíäèð. Áó åëåìåíò-
ëÿð îðãàíèçìÿ ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèð
âÿ ùèïåðòîíèéà, ãàðàúèéÿð âÿ þä êèñÿ-
ñè éîëëàðû, àðòðèò âÿ äèýÿð õÿñòÿëèêëÿðèí
ìöàëèúÿñèíäÿ èñòèôàäÿ îëóíóð.

Íàõ÷ûâàí - ñèíÿ äîëóñó íÿôÿñ àëûí

Äöíéà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòûíûí ìÿ-
ëóìàòûíà ýþðÿ, ïëàíåòèìèçèí ñàêèíëÿ-
ðèíèí 15 ìèëéîíà éàõûíû áðîíõèàë àñò-
ìàäàí ÿçèééÿò ÷ÿêèð. Áèð ÷îõ õÿñòÿ-
ëèêëÿðèí, î úöìëÿäÿí àñòìàíûí ìöàëè-
úÿñè äóç ìÿäÿíëÿðèíäÿ ñïåëåîòåðàïè-
éà (éóíàíúàäàí “ñïåëàèí” - ìàüàðà
äåìÿêäèð) éîëó èëÿ äàùà ñÿìÿðÿëè
àïàðûëûð. Áó úöð øàõòàëàð Ïîëøàäàêû
Êðàêîâ øÿùÿðè, Óêðàéíàäàêû Ñîëîòâè-
íî ãÿñÿáÿñè, Óæãîðîä âÿ Íàõ÷ûâàíäà
ìþâúóääóð.

Íàõ÷ûâàíûí ðÿìçëÿðèíäÿí áèðè
îëàí 90 ìèëéîí òîíà éàõûí îëàí äóç
åùòèéàòëàðû èëÿ çÿíýèí Äóçäàü ìöàëè-
úÿâè ÿùÿìèééÿòÿ äÿ ìàëèêäèð. Áóðàäà
èñòèðàùÿò âÿ ìöàëèúÿéÿ ýÿëÿíëÿð ö÷öí
ùÿð úöð øÿðàèò éàðàäûëûá. Õöñóñèëÿ, þç
îòåëè âÿ ôèçèîòåðàïèéà ìÿðêÿçè îëàí
“Äóçäàü” êîìïëåêñè áó ÿðàçèäÿ éåð-
ëÿøèð.

Ìÿðêÿçèí ìöàëèúÿõàíàñû éåðàëòû
âÿ éåðöñòö îëìàãëà èêè ùèññÿäÿí èáà-
ðÿòäèð. Áèðè “Äóçäàü” îòåëè, äèýÿðè èñÿ
äàüûí àëòûíäàêû ýèðèøäÿí 300 ìåòð äÿ-
ðèíëèêäÿ îëàí äóç ìÿäÿíèäèð. Îòåëäÿ

ïàëàòàëàð, êàôåëÿð, ÒÂ ñàëîíó âÿ êè-
òàáõàíàëàð éåðëÿøèð.

Õÿñòÿëÿðèí ìöàëèúÿñè òèáá ïåðñî-
íàëûíûí íÿçàðÿòè àëòûíäà ùÿéàòà êå÷è-
ðèëèð. Éåðàëòû ìöàëèúÿõàíàäà áöòöí
éàøëàðäàí îëàí èíñàíëàð ìöàëèúÿ àëà
áèëÿðëÿð. Óøàãëàð áóðàäà 8 ýöí, áþ-
éöêëÿð èñÿ 16 ýöí ãàëûðëàð. Øàõòàëàðûí
àëëåðýèê òÿñèðè éîõäóð, ÷öíêè áóðàäà
èëèí áöòöí ôÿñèëëÿðèíäÿ òåìïåðàòóð
18,5-20 äÿðÿúÿ àðàñûíäà äÿéèøèð.
Îäóð êè, áóðàäà ìöàëèúÿ èëáîéó àïà-
ðûëûð. Ìöàëèúÿ êóðñëàðû áàøà ÷àòäûãäàí
ñîíðà áþéöêëÿðäÿ 65-70 ôàèç, óøàã-
ëàðäà èñÿ 80-85 ôàèç éàõøûëàøìà ìö-
øàùèäÿ åäèëèð.

Ýöíäöç âàõòëàðûíäà îòåëèí ðàùàò
îòàãëàðûíäà èñòèðàùÿò åäÿ áèëÿðñèíèç.
Àêâàïàðê, à÷ûã âÿ þðòöëö ùîâóçëàð,
áàñêåòáîë, ôóòáîë ìåéäàí÷àëàðû, òåí-
íèñ êîðòëàðû âÿ èäìàí-ÿéëÿíúÿ ìÿð-
êÿçëÿðè ñèçèí õèäìÿòèíèçäÿ îëàúàã.

Ãåéä åäÿê êè, Íàõ÷ûâàí äóçó
äÿíèç äóçóíäàí ôÿðãëÿíèð. ßñë Íàõ÷û-
âàí äóçó åêîëîæè úÿùÿòäÿí òÿìèçäèð,
òÿðêèáèíäÿ àüûð ìèíåðàëëàð éîõäóð âÿ
øÿôàëûäûð. Áó äóçóí òÿðêèáèíäÿ îëàí
ìàãíåçèóì öðÿê-äàìàð õÿñòÿëèêëÿ-
ðèíäÿí ÿçèééÿò ÷ÿêÿíëÿðèí ìöàëèúÿñè
ö÷öí äÿ ôàéäàëûäûð.

Äóçäàü ìÿäÿíèíèí èñòèñìàðûíà
òÿõìèíÿí åðàìûçäàí ÿââÿë ÛÛÛ ìèíèë-
ëèêäÿ áàøëàíûëûá. Áó äèéàðäà èíäèéÿ-
äÿê äóçóí ÿë öñóëó èëÿ ÷ûõàðûëäûüû âÿ
àòëàðà éöêëÿíäèéè ãÿäèì øàõòàëàð ãà-
ëûá. Äóçäàüäà äóçóí ñÿíàéå öñóëó
èëÿ ÷ûõàðûëìàñûíà 1927-úè èëäÿí áàøëà-
íûëûá. Ùàçûðäà áóðàäà ãàçìà öñóëó
èëÿ èëëèê äóç èñòåùñàëû 6-8 òîí òÿøêèë
åäèð. Åìàë åäèëÿí äóç êðèñòàë âÿ äîü-
ðàíìûø ôîðìàëàðäà ñàòûëûð. Ñåõëÿðäÿ
áèð òîí äîüðàíìûø äóçóí òÿðêèáèíÿ
ãàëõàíâàðû âÿçè õÿñòÿëèêëÿðèíèí ïðîôè-
ëàêòèêàñû ö÷öí 66 ãðàì éîä ÿëàâÿ
îëóíóð.

""  Åìèë Åééóáîâ

Ñàüëàìëûüûíûç ö÷öí
Àçÿðáàéúàíà ýÿëèí!

Àçÿðáàéúàí òÿáèÿòèí ñÿõàâÿòëÿ áÿõø åòäèéè ñÿðâÿò-
ëÿðÿ ìàëèê âÿ áèð ÷îõ èíñàíûí ñàüëàìëûüûíû áÿðïà
åòìÿê ö÷öí òåç-òåç ñÿéàùÿò åòäèéè þëêÿëÿðäÿí áè-

ðèäèð. Ðåñïóáëèêàäà êóðîðò çîíàëàðûíûí èíôðàñòðóêòóðó
ñöðÿòëÿ èíêèøàô åäèð, èñòÿíèëÿí çþâãÿ âÿ òÿëÿáàòà óéüóí
îòåë âÿ ïàíñèîíàòëàð òèêèëèð. Þëêÿäÿ áèð ÷îõ ìèíåðàë áó-
ëàãëàð âàð êè, êèìéÿâè òÿðêèáèíäÿí àñûëû îëàðàã îíëàð-
äàí áèð ñûðà õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàëèúÿñèíäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð.
Ìÿñÿëÿí, Ãàëààëòû áóëàüûíûí ñóéó áþéðÿê õÿñòÿëèêëÿðè-
íèí, Ìàñàëëûíûí òåðìàë ñóéó èñÿ áèð ÷îõ õÿñòÿëèéèí ìöà-
ëèúÿñèíäÿ ôàéäàëûäûð. Àçÿðáàéúàíûí äàùà áèð ìöàëèúÿâè
ñÿðâÿòè òÿáèè äóçäóð. Íàõ÷ûâàíäà ìöàñèð ñàíàòîðèéàíûí
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðäèéè Äóçäàüûí øþùðÿòè ùÿð éåðÿ éàéûëûá.


