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Èøòàùàíû àçàëäàí 
ìÿùñóëëàð

Èøòàùàíû òÿáèè
éîëëà àçàëäàí ãè-
äàëàð ÿêñÿð ùàë-
ëàðäà ìöõòÿëèô ÿð-
çàã âÿ áèòêè ìÿí-
øÿëè ìÿùñóëëàðäà
îëóð. Ìöÿééÿí
ìåéâÿ, òÿðÿâÿç
âÿ áèòêèëÿð áÿçè
ãèäà ÿëàâÿëÿðèíèí
ýþðäöéö èøÿ áÿí-
çÿð òÿñèðÿ ìàëèê-
äèð.

Éàøûë ÷àé
Ñàêèòëÿøäèðèúè òÿñèðè èëÿ éàíàøû, éàøûë ÷àé èøòàùàíûí ãàð-

øûñûíûí àëûíìàñûíäà âÿ àðòûã ÷ÿêèäÿí éàõà ãóðòàðìàãäà
÷îõ ôàéäàëûäûð. Îíóí òÿðêèáè êîôåèí âÿ êàòåõèí àíòèîêñè-
äàíòëàðû èëÿ çÿíýèíäèð. Êîôåèí ïèéëÿðèí ÿðèìÿñèíè ñòèìóëëàø-
äûðûð âÿ èøòàùàíû àçàëäûð, êàòåõèíëÿð èñÿ ìåòàáîëèçìè ñöðÿò-
ëÿíäèðèð âÿ îðãàíèçìäÿ ïèéèí ìèãäàðûíû àøàüû ñàëûð.

Àâîêàäî
Áó, èøòàùà àçàëäàí ìþùòÿøÿì òÿáèè ìÿùñóëäóð. Àâî-

êàäî òîõëóã ùèññè éàðàäàí ëèôëÿðëÿ çÿíýèíäèð. Áó ìåéâÿíèí
òÿðêèáèíäÿ áèçèì áåéíèìèçÿ äîéìà áàðÿäÿ ñèãíàë ýþíäÿ-
ðÿí ñàüëàì éàüëàð ìþâúóääóð.

Àëìà
Ëèôëÿðëÿ çÿíýèí îëàí äàùà áèð ìåéâÿäèð. Àëìà òîõëóã ùèñ-

ñèíè ýöúëÿíäèðèð, ãàíäà øÿêÿðèí ìèãäàðûíû íèçàìëàéûð, áèçèì
ãåéðè-ñàüëàì ãÿëéàíàëòûëàðà îëàí ìåéëèìèç íÿòèúÿñèíäÿ éà-
ðàíàí åíåðæè ôÿðãèíè àðàäàí ãàëäûðûð. Áóíäàí áàøãà, àëìàíû
÷åéíÿìÿê ö÷öí áèçÿ äàùà ÷îõ âàõò ëàçûìäûð. Äåìÿëè, áåé-
íèí äîéìà ùàããûíäà ñèãíàëû àëìàüà âàõòû ÷àòûð.

Ñó
Ñûôûð êàëîðèéÿ ìàëèê îëàí ñó àúëûüûí ãàðøûñûíû àëìàüûí

þùäÿñèíäÿí ÿëà ýÿëèð. Òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðèð êè, ÿñàñ ãèäà
ãÿáóëó àðàñûíäà úÿìè èêè ñòÿêàí ñó è÷ìÿêëÿ öìóìè ÿëäÿ
îëóíàí êàëîðèíèí 90-äÿê àçàëìàñûíà íàèë îëìàã ìöìêöí-
äöð.

Òöíä øîêîëàä
Òÿðêèáèíäÿ àçû 70 ôàèç êàêàî ïàõëàñû îëàí àç ïîðñèéà-

äà òöíä øîêîëàä èøòàùàíûí ãàðøûñûíû àëìàãëà ñþçöí ÿñë
ìÿíàñûíäà ìþúöçÿ òþðÿäèð. Øîêîëàäûí àúûòÿùÿð äàäû îð-
ãàíèçìÿ àúëûã äÿðÿúÿñèíè àçàëòìàãäà éàðäûì åäèð. Øîêî-
ëàäûí òÿðêèáèíäÿêè ñòåàðèí òóðøóñó ùÿçì ïðîñåñèíè ëÿíýèäèð
âÿ òîõëóã ùèññèíèí ìöääÿòèíè óçàäûð.

Äàð÷ûí
Áó ÿäâèééàò ãàíäà øÿêÿðèí ìèãäàðûíû òÿíçèìëÿéèð.

Äàð÷ûí èøòàùàéà íÿçàðÿò åäèëìÿñè, ãëöêîçàíûí ìèãäàðûíûí
äèñáàëàíñû çàìàíû éàðàíàí àúëûüûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí
óéüóí ÿäâèééàòäûð.

Ðþéà Ðàñèìãûçû, 
“Èêè ñàùèë”

177 ýöí ÿðçèíäÿ 195 þëêÿíè 
ñÿéàùÿò åäÿí ãûç ðåêîðä ãûðäû

Àìåð è êà ë û
Ëåêñè Àëôîðä
áöòöí þëêÿëÿðè
ñÿéàùÿò åäÿí
ÿí ýÿíú èíñàí
îëàðàã ðåêîðä-
ëàð êèòàáûíà äö-
øöá. 21 éàøëû
Ëåêñè 177 ýöí
ÿðçèíäÿ 195 þë-
êÿíè ñÿéàùÿò
åäèá.

Ìèëëè.Àç õÿ-
áÿð âåðèð êè, 2 èë

ÿðçèíäÿ ñÿéàùÿò åäÿí ýÿíú ãûç ðåêîðäëàð êèòàáûíà
äöøñÿ äÿ ÿí ñöðÿòëè ñÿéàùÿò åäÿí àäûíû ãàçàíà áèë-
ìÿéèá. Éàøûäëàðûíäàí èêè èë ÿââÿë ìÿçóí îëàí âÿ óíè-
âåðñèòåòÿ ãÿáóë îëàí Ëåêñè åéíè çàìàíäà áÿëÿä÷è
îëàðàã èøëÿéèá. Ìÿðêÿçè Àìåðèêàäàí ñîíðà Úÿíóáè
Àìåðèêàéà éîëëàíàí ýÿíú ãûç Àâðîïàéà, Àñèéàéà,
Àâñòðàëèéàéà âÿ Àôðèêàéà öç òóòóá. Ýåòäèéè ñîíóíúó
þëêÿ 2019-úó èëäÿ Ìîçàìáèê îëóá.

Î ñÿéàùÿòè ùàãäà äàíûøàðêÿí äåéèá êè, þëêÿëÿðè
ýÿçìÿê îíóí ö÷öí ùå÷ äÿ àñàí îëìàéûá. Âèçà ïðîá-
ëåìëÿðè âÿ ìöõòÿëèô òÿùëöêÿëÿðëÿ öçëÿøèá. Áó ìöääÿò
ÿðçèíäÿ éîðóëàí âÿ õÿñòÿëÿíÿí Ëåêñè åâèíÿ ýÿëèá äèí-
úÿëäèêäÿí ñîíðà éåíèäÿí ñÿéàùÿòèíÿ äàâàì åäèá.

Ëåêñè öìèä åäèð êè, îíóí äöíéà ñÿéàùÿòè äèýÿð
èíñàíëàðà äà èëùàì ìÿíáÿéè îëàúàã.

31Äåêàáð - Äöíéà
Àçÿðáàéúàíëûëàðûíûí

Ùÿìðÿéëèéè Ýöíö âÿ Éåíè èë
ìöíàñèáÿòèëÿ Ïèðàëëàùû ðàéî-
íóíäà ñèëñèëÿ òÿäáèðëÿð êå÷è-
ðèëèð. Ðàéîíóí ÿðàçèñèíäÿ
éåðëÿøÿí òÿùñèë, ñÿùèééÿ, ñÿ-
íàéå ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ “äÿ-
éèðìè ìàñà”ëàð, ìöõòÿëèô
ìöñàáèãÿëÿð, áàéðàì øÿí-
ëèêëÿðè òÿøêèë îëóíóð.
Íþâáÿòè áåëÿ áàéðàì òÿäáèðè Ðà-

éîí Èúðà Ùàêèìèééÿòèíèí (ÐÈÙ) âÿ Éå-
íè Àçÿðáàéúàí Ïàðòèéàñû (ÉÀÏ) Ïèðàë-
ëàùû ðàéîí òÿøêèëàòûíûí áèðýÿ òÿøêèëàò÷û-
ëûüû èëÿ Ïèðàëëàùû ãÿñÿáÿñèíäÿ éåðëÿøÿí
“Ýÿíúëÿð Ïàðêû”íäà êå÷èðèëèá. Òÿäáèð-
äÿ Ïèðàëëàùû Ðàéîí Èúðà Ùàêèìèééÿòè-
íèí áàø÷ûñû Âàñèô Èìàíîâ, ÐÈÙ-èí
ÿìÿêäàøëàðû, ðàéîí ñàêèíëÿðè èøòèðàê
åäèáëÿð.

Èøòèðàê÷ûëàðû ñàëàìëàéàí Ðàéîí Èú-
ðà Ùàêèìèééÿòèíèí áàø÷ûñû Âàñèô Èìà-
íîâ ãåéä åäèá êè, 2019-úó èë Àçÿðáàé-
úàíûí ñèéàñè, ñîñèàë-èãòèñàäè âÿ ìÿäÿ-
íè ñàùÿëÿðäÿ ÿëäÿ åòäèéè ìöùöì óüóð-
ëàðëà éàääà ãàëàúàã. Áó äþâðäÿ èãòè-
ñàäèééàò éöêñÿê òåìïëÿ èíêèøàô åäèá.
Ýþðöëÿí òÿäáèðëÿð, àïàðûëàí èñëàùàòëàð,
ãåéðè-íåôò ñåêòîðóíóí èíêèøàôûíà âåðè-
ëÿí äÿñòÿê, îíóí õöñóñè ÷ÿêèñèíèí àðò-
ìàñû ñîí íÿòèúÿäÿ þëêÿíèí èãòèñàäè âÿ
ùÿðáè ýöúöíö äÿôÿëÿðëÿ àðòûðûá.

Äèããÿòÿ ÷àòäûðûëûá êè, ÿââÿëëÿð îëäó-
üó êèìè, áó èë äÿ Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëè-
éåâèí ðÿùáÿðëèéè èëÿ ùÿéàòà êå÷èðèëÿí
ñèéàñè êóðñ ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ñîñèàë ìÿñÿ-
ëÿëÿðèí ùÿëëè, âÿòÿíäàøëàðûí ñîñèàë ìö-
äàôèÿñèíèí ýöúëÿíäèðèëìÿñè äèããÿò
ìÿðêÿçèíäÿ ñàõëàíûëûá. Èíñàíëàðûí éà-
øàéûø ñÿâèééÿñèíèí éàõøûëàøäûðûëìàñû,
ìààøëàðûí, ïåíñèéàëàðûí àðòûðûëìàñû âÿ

éåíè ñîñèàë îáéåêòëÿðèí òèêèíòèñèíÿ
äþâëÿòèí ñîñèàë ñèéàñÿòèíèí ïðèîðèòåò èñ-
òèãàìÿòëÿðèíäÿí áèðè êèìè õöñóñè ÿùÿ-
ìèééÿò âåðèëèá. 

Àçÿðáàéúàíûí òàì ìöñòÿãèë ñèéà-
ñÿò éöðöäÿí äþâëÿò êèìè áåéíÿëõàëã
àëÿìäÿ þç íöôóçóíó âÿ ìþâãåëÿðèíè
ÿùÿìèééÿòëè äÿðÿúÿäÿ ýöúëÿíäèðäèéè-
íè ãåéä åäÿí Â.Èìàíîâ Ïðåçèäåíò
Èëùàì ßëèéåâèí ðÿùáÿðëèéè èëÿ 2020-úè
èëäÿ äÿ þëêÿìèçèí ñöðÿòëÿ èíêèøàô åäÿ-
úÿéèíÿ, õàëãûìûçûí ðèôàù ùàëûíûí äóð-
ìàäàí éöêñÿëÿúÿéèíÿ ÿìèíëèéèíè èôà-
äÿ åäèá. 

Íàòèã àðõàäà ãàëàí 2019-úó èëäÿ
ðàéîíäà ýþðöëìöø èøëÿð, ýÿëÿúÿêäÿ
ùÿéàòà êå÷èðèëÿúÿê ëàéèùÿëÿð áàðÿäÿ
ìÿëóìàò âåðÿðÿê òÿäáèð èøòèðàê÷ûëàðûíû
Äöíéà Àçÿðáàéúàíëûëàðûíûí Ùÿìðÿéëè-
éè Ýöíö âÿ Éåíè èë ìöíàñèáÿòèëÿ òÿáðèê
åäèá.

Ìèëëè Ìÿúëèñèí äåïóòàòû Ðàóô ßëè-
éåâ ÷ûõûø åäÿðÿê áèëäèðèá êè, 31 äåêàáð
òàðèõè Àçÿðáàéúàí õàëãûíûí áèðëèê ýö-

íöäöð: “Áó áàéðàì àéðû-àéðû þëêÿëÿðäÿ
éàøàéàí àçÿðáàéúàíëûëàðëà ÿëàãÿëÿð
ãóðìàã, îíëàð àðàñûíäà áèðëèê âÿ ùÿì-
ðÿéëèê éàðàòìàã èøèíäÿ ìöùöì ðîë îé-
íàéûð âÿ äöíéàíûí 70-äÿí ÷îõ þëêÿ-
ñèíäÿ ùÿìâÿòÿíëÿðèìèç òÿðÿôèíäÿí
ãåéä îëóíóð.”

Ïèðàëëàùû ñàêèíëÿðèíèí  áþéöê ìà-
ðàãëà èçëÿäèêëÿðè áàéðàì òÿäáèðè
ßìÿêäàð àðòèñòëÿð Åëíóð Ñöëåéìàíîâ,
Àëìàç Îðóúîâà, Ýöíåë Øåéõîâà,
Ìöñëöì Ìàãîìàéåâ àäûíà Àçÿðáàé-
úàí Äþâëÿò Àêàäåìèê Ôèëàðìîíèéàñû-
íûí ñîëèñòëÿðè Íóðëàí ßçèçáÿéëè, Ðÿâà-
íÿ Ãóðáàíîâà, Ôèêðÿò ßìèðîâ àäûíà
Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Ìàùíû âÿ Ðÿãñ
Àíñàìáëûíûí èôàñûíäà êîíñåðò ïðîãðà-
ìû èëÿ äàâàì åäèá.

Ñîíðà  Øàõòà áàáà, Ãàð ãûç âÿ
íàüûë  ãÿùðÿìàíëàðû  óøàãëàðû áàéðàì
ñîâãàòëàðû èëÿ ñåâèíäèðèáëÿð.

Îðõàí Âàùèäîüëó, 
“Èêè ñàùèë”

Äöíéàíûí áèð ÷îõ þëêÿëÿðèíäÿ àïàðûúû ñÿíàéå ñàùÿñèíÿ
÷åâðèëÿí òóðèçì Àçÿðáàéúàíäà äà ñöðÿòëÿ èíêèøàô åäèð. Þëêÿ-
ìèçèí òóðèçì ñàùÿñèíäÿ ðÿãàáÿò èìêàíëàðû àðòûð.Òÿáèè êè, þë-
êÿìèçèí òÿáèè ñÿðâÿòëÿðè, èãëèìè, çÿíýèí ìÿäÿíèééÿòè âÿ òàðèõè
èðñè áó ñàùÿíèí èíêèøàôûíäà ìöùöì àìèëëÿðäèð. Äþâëÿòèìèçèí
áàø÷ûñû Èëùàì ßëèéåâ áèëäèðèð êè, ùÿð áèð þëêÿíèí, õöñóñèëÿ
Àçÿðáàéúàí êèìè ýþçÿë éåðëÿðÿ, òÿáèè ñÿðâÿòëÿðÿ ìàëèê îëàí
áèð þëêÿíèí òóðèçìè ìöòëÿã èíêèøàô åòäèðèëìÿëèäèð: “×öíêè áó,
äàèìè ýÿëèð ìÿíáÿéèäèð. Òÿáèè ñÿðâÿòëÿð, íåôò, ãàç - áóíëàð òö-
êÿíÿí ñÿðâÿòëÿðäèð. Þëêÿìèçèí äàéàíûãëû èíêèøàôû ö÷öí äàèì
ýÿëèð ýÿòèðÿí ñàùÿëÿð ìöòëÿã èíêèøàô åòìÿëèäèð. Îíëàðûí è÷ÿðè-
ñèíäÿ òóðèçì õöñóñè éåð òóòóð”. 

Äåêàáðûí 27-äÿ þëêÿ Ïðåçèäåíòè Èëùàì ßëèéåâèí “Øàùäàü”
Òóðèçì Ìÿðêÿçèíÿ ñÿôÿðè, ýþðöëÿí èøëÿðëÿ éàõûíäàí òàíûø îë-
ìàñû áó ñàùÿéÿ ýþñòÿðèëÿí äèããÿò âÿ ãàéüûäàí èðÿëè ýÿëÿí
àääûì êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. 

“Øàùäàü” Òóðèçì Ìÿðêÿçèíèí ìàðêåòèíã öçðÿ ìöòÿõÿññè-
ñè Èëêèí Ãóðáàíîâ ãÿçåòèìèçÿ à÷ûãëàìàñûíäà áèëäèðäè êè, áó
íàäèð òóðèçì ìÿêàíû ÿí ìöàñèð àâàäàíëûãëàðëà òÿúùèç åäèë-
ìèø, àïàðûúû áåéíÿëõàëã øèðêÿòëÿð òÿðÿôèíäÿí ãóðóëàí þëêÿíèí
èëê äàü-õèçÿê êóðîðòóäóð: “Øàùäàü” Ìèëëè Ïàðêûíûí éàõûíëûüûí-
äà ñàëûíàí áó êîìïëåêñ Àçÿðáàéúàíäà äàü-õèçÿê âÿ äèýÿð

ãûø èäìàí íþâëÿðè  èëÿ ìÿøüóë îëìàã ö÷öí ýåíèø èìêàíëàð éà-
ðàäûð. Àðòûã 2008-úè èëäÿí áÿðè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí êîìïëåêñ
þëêÿíèí òóðèçì ïîòåíñèàëûíäàí äöçýöí èñòèôàäÿ îëóíìàñûíûí
áàðèç íöìóíÿñèäèð”.

Ìöòÿõÿññèñ, ùÿì÷èíèí îíó äà ãåéä åòäè êè, ìÿùç ãûø ìþâ-
ñöìöíäÿ ãîíàãëàðûí ìöêÿììÿë èñòèðàùÿòèíè òÿìèí åòìÿê
ìÿãñÿäèëÿ ìöâàôèã ùàçûðëûã èøëÿðè äÿ ùÿéàòà êå÷èðèëèá: “Êîìï-
ëåêñèí ÿðàçèñèíäÿ ùîòåëëÿð, ðåñòîðàí âÿ êàôåëÿð, ÑÏÀ ìÿðêÿçëÿ-
ðè, êàíàò õÿòòè - àñìàáóðàç éîëëàðû, ìöõòÿëèô ãûø ÿéëÿíúÿëÿðè, õè-
çÿê÷èëèê âÿ ñíîóáîðä ìÿðêÿçè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð. Êàíàò éîëëàðû
àïàðûúû Àâðîïà èñòåùñàë÷ûëàðûíà ìÿõñóñ îëìàãëà áèð íå÷ÿ ôîð-
ìàäà - îòóðàúàãëû, áóãåë, õàë÷à âÿ ãîíäîëà òÿêëèô îëóíóð. Åéíè
çàìàíäà, êóðîðò ÿðàçèñèíäÿ 24 ñààò ÷àëûøàí êëèíèêà, äàü õè-
çÿê÷èëèéè ìÿêòÿáè, ýåíèø àâòîìîáèë äàéàíàúàüû âÿ ùÿð ñÿâèé-
éÿäÿ òÿúðöáÿéÿ ìàëèê õèçÿê÷èëÿð ö÷öí ìöõòÿëèô íþâëÿðäÿ õèçÿê
çîëàãëàðû ãîíàãëàðûí èõòèéàðûíà âåðèëèá. Áó ìþâñöìäÿ ÿëàâÿ áèð
íå÷ÿ õèçÿê çîëàãëàðûíûí ñàëûíìàñûíäà íÿçÿðäÿ òóòóëóð. Áèð
ñþçëÿ, áöòöí ñòàíäàðòëàðà úàâàá âåðÿí “Øàùäàü” Òóðèçì Êîì-
ïëåêñè èíñàíëàðà áó ãûø áîéó äà ÿéëÿíúÿ, ìöàñèð âÿ äÿáäÿáÿ-
ëè îòåëëÿð çÿíýèí ìÿäÿíè èðñäÿí çþâã àëìàã èìêàíûíû òÿêëèô
åäèð. Ùÿð äÿôÿ îëäóüó êèìè, áó ìþâñöìäÿ äÿ êîìïëåêñ ÿðàçè-
äÿ ãîíàãëàðûí ÿéëÿíúÿñèíè âÿ ðàùàòëûüûíû òÿìèí åòìÿê ö÷öí êè-
íîòåàòð, ýåúÿ êëóáó, ñóïåðìàðêåò âÿ äèýÿð ÿéëÿíúÿ èàøÿ íþã-
òÿëÿðè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìÿêäÿäèð”.

Ñîí çàìàíëàð “Øàùäàü” Òóðèçì Ìÿðêÿçèíèí õàðèúè òóðèñò-
ëÿðèí äÿ ìàðàã äàèðÿñèíäÿ îëìàñû õöñóñèëÿ äèããÿòÿëàéèã àä-
äûìäûð. Ùÿòòà õàðèúäÿí Àçÿðáàéúàíà äèíúÿëìÿéÿ ýÿëÿíëÿðèí
àðàñûíäà áó êîìïëåêñè ñå÷ÿíëÿðèí äÿ ñàéûíûí àç îëìàäûüûíû
ýþðöðöê. Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâèí “Øàùäàü” Òóðèçì Ìÿðêÿ-
çèíÿ ñÿôÿðè çàìàíû éåðëè òóðèñòëÿðëÿ éàíàøû, õàðèúè òóðèñòëÿðëÿ
ñþùáÿòè äÿ îíó ýþñòÿðäè êè, îíëàð áóðàäà éàðàäûëàí øÿðàèòëÿ
òàì ðàçûäûðëàð. Áó äà þëêÿìèçèí òóðèçì ïîòåíñèàëûíûí éöêñÿê
ñÿâèééÿéÿ ÷àòäûüûíûí ñöáóòóäóð. 

Ìÿíñóìÿ Áàáàéåâà,
“Èêè ñàùèë”

Ïèðàëëàùû “Ýÿíúëÿð Ïàðêû”íäà áàéðàì òÿäáèðè

Þëêÿìèçèí òóðèçì ïîòåíñèàëû àðòûð
Þëêÿ Ïðåçèäåíòè Èëùàì ßëèéåâèí “Øàùäàü” Òóðèçì Ìÿðêÿçèíÿ ñÿôÿðè, ýþðöëÿí èøëÿðëÿ 

éàõûíäàí òàíûø îëìàñû áó ñàùÿéÿ äèããÿò âÿ ãàéüûäàí èðÿëè ýÿëÿí àääûì êèìè äÿéÿðëÿíäèðèëèð
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