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Ñàüëàìëûüûìûç ö÷öí
ôàéäàëû ãèäàëàð

Éåäèéèìèç ùÿð áèð ãèäàíûí ôÿðãëè ëÿççÿòëÿðè îëäóüó êèìè, òÿðêèá-
ëÿðè âÿ ôàéäàëàðû äà ôÿðãëèäèð. Ñàüëàìëûüûìûç ö÷öí ôàéäàëàðû ñàé-
ìàãëà òöêÿíìÿéÿí âÿ áèçè ìöõòÿëèô õÿñòÿëèêëÿðäÿí ãîðóéàí åëÿ ãè-
äàëàð âàð êè, îíëàðûí èñòèôàäÿñè éåäèêúÿ èíñàíëàðà õîøáÿõòëèê ùèññè
äÿ ýÿòèðèð. Áó ùèññ, ÿñëèíäÿ ïñèõîëîæè áèð âÿçèééÿò äåéèë, ýåð÷ÿêëèê-
äèð. Ðóù ùàëûìûçà îëäóãúà ýöúëö  òÿñèð åäÿí ñåðîòîíèí ùîðìîíóíó
àðòûðàí ãèäàëàðûí ìþâúóäëóüó éÿãèí êè, ÷îõëàðûíà òàíûø äåéèë. Ìÿùç
áó ùîðìîíëàðà ìöñáÿò òÿñèð åäÿí áÿëëè ãèäàëàð âàð êè, áèç îíëàðû
ãÿáóë åäÿðêÿí þçöìöçö õîøáÿõò ùèññ åäèðèê. 

Ìöòÿõÿññèñëÿð ãåéä åäèðëÿð êè, îðãàíèçìäÿ ñåðîòîíèí ÿñêèêëèéè
èíñàíäà äåïðåññèâ âÿ éîðüóí ðóù ùàëûíûí ìåéäàíà ýÿëìÿñèíÿ ñÿ-
áÿá îëóð. Ñòðåññ, ãàí øÿêÿðèíèí äöøìÿñè êèìè ùàëëàðäà ñÿâèééÿñè
äöøÿí ùîðìîí, èøòàù ìåõàíèçìàñû èëÿ éàõûíäàí ÿëàãÿëèäèð. Ìÿñÿ-
ëÿí, ýöíÿø èøûüûíûí àëòûíäà ñåðîòîíèíèí ìèãäàðû àðòûð. Ãûø àéëàðûíäà
èñÿ ÿêñèíÿ, àçàëûð. Îíà ýþðÿ éàç àéëàðûíäàí åòèáàðÿí þçöìöçö äà-
ùà éàõøû ùèññ åäèð, ãûøäà èñÿ èøòàùûìûç ÿêñèíÿ àçàëûð. 

Èäìàí åòìÿê, êåéôèééÿòëè ïðîòåèí àëìàã âÿ äöçýöí ãèäàëàí-
ìàã îðãàíèçìäÿ ñåðîòîíèíèí ñÿâèééÿñèíè àðòûðûð. Áÿçè ãèäàëàð äà
âàð êè, ñûðô áó èøäÿ îíëàð áèçèì ÿñë êþìÿê÷èëÿðèìèçäèð. 

Ïàçû. Òÿðêèáè ìàãíåçèóìëà çÿíýèí îëàí ïàçû îðãàíèçìäÿ áàø
âåðÿí êèìéÿâè ðåàêñèéàëàð ö÷öí ëàçûìëû åíåðæè åùòèéàúûíû ãàðøûëàéûð.
Ïàçûíûí áèð äèýÿð ìöñáÿò òÿðÿôè þñêöðÿéÿ ãàðøû ÿëà ñå÷èì îëìàñû-
äûð. Î, åéíè çàìàíäà, ãàí àçëûüû ïðîáëåìèíÿ äÿ áèðáàøà òÿñèð åäèð. 

Ãûðìûçû êàðòîô. Äîüðóäóð, áó ìÿùñóë ùÿð èñòÿäèéèìèç àíäà
ãàðøûìûçà ÷ûõìàéà áèëÿð. Àíúàã çåùíè ýöúëÿíäèðìÿ âÿ éöêñÿê
åíåðæè âåðìÿ ôóíêñèéàñû èëÿ ñå÷èëÿí òÿðÿâÿçëÿðäÿí ùåñàá îëóíóð.
Îíóí áÿäÿíÿ ãÿáóëó ùàëñûçëûã âÿ éîðüóíëóã øèêàéÿòëÿðèíè àðàäàí
ãàëäûðûð, äàìàð ñÿðòëèéèíè ýåíèøëÿíäèðèð, ùÿçìè àñàíëàøäûðûð âÿ ãÿ-
áèçëèê ïðîáëåìèíèí àðàäàí ãàëäûðûëìàñûíà êþìÿê åäèð. Ãûðìûçû êàð-
òîô, åéíè çàìàíäà, áàüûðñàã øèøêèíëèéè, ÿë âÿ àéàã ÷àòëàðû, áþéðÿê-
ëÿðÿ, ãóðó äÿðèëÿðèí íÿìëÿíäèðèëìÿñè êèìè äÿ èñòèôàäÿ îëóíà áèëÿúÿê
ÿí ôàéäàëû ìÿùñóëëàð àðàñûíäà éåð àëûð. 

Ãàðà øîêîëàä. Òÿìèç ãàðà øîêîëàä áåéèíÿ ýåäÿí ãàí àõûíûíû
ýöúëÿíäèðèð, åíåðæè âåðèð, äèããÿò ÷àòûøìàçëûüûíûí ãàðøûñûíû àëûð. Ãà-
ðà øîêîëàä ãàíäà òðîìáëàøìàíûí ãàðøûñûíû àëìàãëà áÿðàáÿð, äèýÿð
øèðíèééàòëàðà íÿçÿðÿí ãàíäà øÿêÿðèí ìèãäàðûíû ñöðÿòëÿ àðòûðìûð.
Òÿðêèáèíäÿ îëàí òðèýëèñåðèòëÿð ñàéÿñèíäÿ ùÿì äÿ õîøáÿõòëèê âåðèð.

Êîêîñ. Ãàðà øîêîëàäûí òÿðêèáèíäÿ îëàí òðèýëèñåðèòëÿð êîêîñ ñö-
äöíöí äÿ  òÿðêèáèíäÿ âàð. Áþéðÿê äàøëàðûíû äöøöðìÿéÿ âÿ ãóìëà-
ðûíû òÿìèçëÿìÿéÿ êþìÿê÷è îëàí êîêîñ ñöäö, ìÿäÿ àüðûëàðûíû äà
éöíýöëëÿøäèðìÿéÿ êþìÿê åäèð. Áóíëàðäàí áàøãà áÿëüÿìêÿñèúè êè-
ìè ôóíêñèéàñû äà îëàí êîêîñ ñöäö àüûç ãîõóñóíóí ãàðøûñûíû àë-
ìàãëà áÿðàáÿð, èôëèú âÿ òèòðÿìÿéÿ äà õåéèðëè ùåñàá åäèëèð. Êîêîñ
þçö äÿ ÷îõ ýöúëÿíäèðèúè, äîéóìëó âÿ êàëîðèëè ãèäà ùåñàá åäèëèð. 

ßí ñåâèëÿí ýèëÿìåéâÿëÿðäÿí îëàí ÷èéÿëÿê Ú âèòàìèíè âÿ ìöõ-
òÿëèô ìèíåðàëëàðëà çÿíýèíäèð. Î äà ñåðîòîíèíè àðòûðàí ìåéâÿëÿðäÿí
ùåñàá åäèëèð. ×èéÿëÿê ìþâñöìöíäÿ ýöí ÿðçèíäÿ 6-8 ÿäÿä éåéèëÿð-
ñÿ õîøáÿõòëèê ùîðìîíëàðûíûí àðòìàñûíà èìêàí éàðàäûð. 

Áàë. Íîðìàë øÿêÿðäÿí ãàò-ãàò äàùà éàõøû øÿêÿð ìÿíáÿéè ùå-
ñàá åäèëÿí áàë òÿðêèáèíäÿêè çÿíýèí ìàääÿëÿðëÿ äåïðåññèéàíûí ãàð-
øûñûíû àëûð. Áóíäàí ÿëàâÿ øÿêÿð êèìè áÿäÿíäÿ éàüëàíìà ÿìÿëÿ ýÿ-
òèðìèð âÿ äàìàðëàðà çèéàí åòìèð. Ãàí àçëûüû ïðîáëåìèíÿ äÿ áèðáà-
øà òÿñèð åäÿí áàë, áÿäÿí âÿ ýþçëÿðÿ ãöââÿò âåðèð, áîüàç àüðûëàðû,
èëòèùàáà ãàðøû äà ÿí éàõøû âàñèòÿëÿðäÿí ùåñàá åäèëèð. Áàëûí ìÿäÿ -
áàüûðñàãëàðäàêû éàðàëàðà âÿ ãàðûí àüðûñûíà äà äÿðìàí îëäóüó áèëè-
íÿíëÿð àðàñûíäàäûð. ßñÿáëÿðè ñàêèòëÿøäèðÿí âÿ ðàùàòëàäàí áàë öðÿê
äþéöíòöñö âÿ éöêñÿê òÿçéèãÿ äÿ õåéèðëèäèð. Ñàéìàãëà ôàéäàëàðû
áèòìÿéÿí áàëûí ãàíû òÿìèçëÿäèéè, ãàí àõûìûíû òÿíçèìëÿäèéè êèìè
ôàéäàëàðû ÷îõóìóçà ìÿëóìäóð. Áàëëà ñöäö ãàðûøäûðûá è÷ìÿê áàüûð-
ñàã ïàðàçèòëÿðèíèí òÿìèçëÿíìÿñèíÿ êþìÿê÷èäèð. Áàëû äóçëà ãàðûøäû-
ðûá éåìÿê èñÿ áÿëüÿìè êÿñìÿéÿ éàðäûì÷ûäûð. Ñàðûëûüà ãàðøû äà ÷à-
ðÿ ùåñàá îëóíàí áàë, éàðàëàðûí ñàüàëìàñû ïðîñåñèíè ñöðÿòëÿíäèðèð,
äÿðèíè ãîðóéóð, íÿìëÿíäèðèð âÿ éóìøàëäûð. 

Áàíàí. Ìåéâÿëÿðèí è÷èíäÿ ÿí ÷îõ ñåðîòîíèí òÿðêèáëè îëàíû áà-
íàí ùåñàá åäèëèð. Çÿíýèí Á âèòàìèíè èëÿ åíåðæè âåðÿí áàíàíûí ýöí-
äÿ ñàäÿúÿ áèð ÿäÿäèíè éåñÿê ýöí áîéó þçöìöçö äàùà ýöìðàù âÿ
õîø ÿùâàë-ðóùèééÿäÿ ùèññ åäÿúÿéèê. 

Ãàòûã. Òÿðêèáèíäÿ ñöääÿí äàùà ÷îõ êàëñèóì îëàí ãàòûã áÿäÿ-
íèìèçèí äàùà ñàüëàì ãàëìàñûíà êþìÿê÷è îëàí âàñèòÿëÿðäÿí áèðè-
äèð. Þçöíäÿ áèðëÿøäèðäèéè  éöêñÿê ïðîòåèí, éàüëàð, âèòàìèíëÿðëÿ èí-
ñàí áÿäÿíèíäÿ ñöìöê âÿ äèø èíêèøàôû ö÷öí ëàçûìè êàëñèóì êèìè
ìàääÿëÿð ñàéÿñèíäÿ ãèäàëàíìàüûìûçäà ãàòûã ÷îõ ÿùÿìèééÿòëè éå-
ðè òóòóð. 

Íèëóôÿð Ìóñòàôàãûçû,
“Èêè ñàùèë”

Ù ÿéàòà êå÷èðèëÿí  ñîñèàë
-èãòèñàäè èñëàùàòëàðûí
áàøëûúà ìÿãñÿäè èí-

ñàíëàðûí ðèôàùûíû éàõøûëàøäûðìàã,
éåíè èø éåðëÿðèíèí éàðàäûëìàñû
ö÷öí ñàùèáêàðëûüà ìàääè, ùöãóãè
äÿñòÿéè ýöúëÿíäèðìÿê,  þçöíö-
ìÿøüóëëóã ïðîñåñèíÿ úÿëá îëó-
íàíëàðûí ñàéûíû àðòûðìàãäûð. Ñîí
èëëÿðäÿ   äöíéàäà òÿáëèü îëóíàí
“ÀÑÀÍ õèäìÿò”, Àèëÿ Áèçíåñèíÿ
Àñàí Äÿñòÿê - ÀÁÀÄ, Äàéàíûãëû
Îïåðàòèâ Ñîñèàë Òÿìèíàò -ÄÎÑÒ
êèìè Àçÿðáàéúàí áðåíäè îëàí éå-
íèëèêëÿðèí þëêÿ ÿùàëèñè òÿðÿôèíäÿí
äÿñòÿêëÿíìÿñè, áó ëàéèùÿëÿðÿ ìà-
ðàüûí àðòìàñû àçòÿìèíàòëû àèëÿëÿ-
ðèí  áöäúÿëÿðèíè ìþùêÿìëÿíäèð-
ìèø, ÿëàâÿ ýÿëèðëÿðèí  ùÿúìèíè àð-

òûðìûøäûð.
Àçÿðáàéúàíûí äöíéà èãòèñà-

äèééàòûíûí òÿðêèá ùèññÿñèíÿ ÷åâ-
ðèëìÿñèíäÿ âÿ ìþâãåéèíèí ìþù-
êÿìëÿíìÿñèíäÿ  þëêÿìèçèí õàðè-
úè áàçàðëàðäà  òÿìñèë îëóíìàñû
õöñóñè ÿùÿìèééÿò äàøûéûð. Ðåñ-
ïóáëèêàéà áàø÷ûëûã åòäèéè èëê ýöí-
ëÿðäÿí ãåéðè-íåôò ñåêòîðóíóí èí-
êèøàôûíà äèããÿòèí àðòûðûëìàñûíû,
Àçÿðáàéúàí èãòèñàäèééàòûíûí íåôò
àìèëèíäÿí àñûëûëûüûíûí àçàëäûëìà-
ñûíû  ãàðøûéà ìöùöì âÿçèôÿ êèìè
ãîéàí  Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâèí
ñîí èëëÿðäÿ  àïàðäûüû ñèéàñÿò íÿ-
òèúÿñèíäÿ ÖÄÌ-äÿ ïàéû àðòàí
þçÿë áþëìÿ áöòöí èñòèãàìÿòëÿð
öçðÿ èíêèøàô åäèð.   “×öíêè áèçèì
ÿñàñ ìÿãñÿäèìèç, ÿñàñ âÿçèôÿ-
ìèç ãåéðè-íåôò ñåêòîðóíóí èíêè-
øàôûäûð. Ñÿðìàéÿíèí úÿëá åäèë-
ìÿñè ÿëáÿòòÿ êè, ùÿð áèð þëêÿ
ö÷öí ÷îõ þíÿìëè ìÿñÿëÿäèð, î
úöìëÿäÿí áèçèì ö÷öí. ßýÿð ÿâ-
âÿëêè èëëÿðäÿ äàùà ÷îõ íåôò-ãàç
ñåêòîðóíà ñÿðìàéÿ ãîéóëóøó òÿ-
ìèí åäèëèðäèñÿ, ùàçûðäà áèç áóíó
ãåéðè-íåôò ñåêòîðóíäà ýþðöðöê
âÿ áó äà àïàðûëàí èøëÿðèí íÿòèúÿ-
ñèäèð. ×öíêè Àçÿðáàéúàíäà áèç-
íåñ ìöùèòè éàõøûëàøûð, ñÿðìàéÿ
ãîéóëóøó ö÷öí äàùà éàõøû øÿðàèò
éàðàäûëûð, ùÿì éåðëè, ùÿì õàðèúè
ñÿðìàéÿëÿð äþâëÿò òÿðÿôèíäÿí ëà-
çûìè ñÿâèééÿäÿ ãîðóíóð” ñþéëÿ-
éÿí úÿíàá Èëùàì ßëèéåâèí ÿñàñ
òþâñèéÿñè äöíéà áàçàðëàðûíäà
Àçÿðáàéúàí áðåíäè èëÿ òàíûíàí
ìÿùñóëëàðûí èñòåùñàëûíà, þëêÿéÿ
ÿëàâÿ ýÿëèð ýÿòèðÿúÿê  áèðýÿ
ìöÿññèñÿëÿðèí òÿøêèëèíÿ äèããÿòè
àðòûðìàãäûð.

“Èõðàúéþíöìëö ìÿùñóëëàðûí
èñòåùñàëû áó ýöí þëêÿ ãàðøûñûíäà
ïðèîðèòåò âÿçèôÿ îëàðàã äàéàíûð âÿ
áó âÿçèôÿ èúðà åäèëìÿëèäèð. Áó, íÿ
èëÿ áàüëûäûð? Èëê íþâáÿäÿ, áèç áó-
íó îíà ýþðÿ åòìÿëèéèê êè, þëêÿ-
ìèçèí ìþâúóä îëàí áöòöí êÿíä
òÿñÿððöôàòû ïîòåíñèàëûíû 100 ôàèç
ñÿâèééÿñèíäÿ ùÿéàòà êå÷èðÿê.
Áèð ãàðûø òîðïàã áîø ãàëìàìàëû-
äûð. Áó, ìÿùñóëäàðëûüû àðòûðàúàã,
èíñàíëàðà äàùà äà áþéöê ìàääè
ýÿëèð ýÿòèðÿúÿê, äþâëÿòÿ äÿ áó-
íóí áþéöê õåéðè îëàúàã” ñþéëÿ-
éÿí úÿíàá Èëùàì ßëèéåâ þëêÿìè-
çèí õàðèúè áàçàðëàðäà äàùà ýåíèø
òÿìñèë âÿ òÿáëèü  îëóíìàñû ö÷öí
ìþâúóä èìêàíëàðäàí èñòèôàäÿíè
ùÿð áèð òÿñÿððöôàò  áàø÷ûñûíûí
öìäÿ âÿçèôÿñè êèìè  äèããÿòÿ ÷àò-
äûðûð.

Èãòèñàäèééàòûí øàõÿëÿíäèðìÿ
ïðèíñèïëÿðèíèí ÿñàñûíû òÿøêèë
åäÿí Ñòðàòåæè Éîë Õÿðèòÿñèíäÿ äÿ
ùÿäÿô  àäàìáàøûíà äöøÿí ãåéðè-
íåôò èõðàúûíûí 2025-úè èëäÿ ÿí àçû
450 ÀÁØ äîëëàðûíà ÷àòäûðûëìàñû-
äûð. Áóíóí ö÷öí ãåéðè-íåôò ñÿíà-
éåñè âÿ êÿíä òÿñÿððöôàòû,  òóðèçì
âÿ òðàíçèò ïîòåíñèàëûíûí ýåíèø-

ëÿíäèðèëìÿñè âÿ äèýÿð ñåêòîðëàðûí
èíêèøàôû ö÷öí ãàíóíâåðèúèëèê òÿê-
ìèëëÿøäèðèëèð,  áèçíåñ âÿ èíâåñòèñè-
éà ìöùèòèíèí  éàõøûëàøäûðûëìàñû
òÿìèí åäèëèð.

Èõðàúûí òÿøâèã åäèëìÿñè ñàùÿ-
ñèíäÿ èìçàëàíàí Ôÿðìàí âÿ ñÿ-
ðÿíúàìëàðûí òÿòáèãè èëÿ  þëêÿíèí
èãòèñàäè èíêèøàôûíäà,  õàðèúè èãòè-
ñàäè ÿëàãÿëÿðèíèí ýåíèøëÿíäèðèë-
ìÿñèíäÿ éåíè ìÿðùÿëÿíèí áàø-
ëàíüûúû ãîéóëóá. Èõðàúûí ýåíèø-
ëÿíäèðèëìÿñè, ðÿãàáÿòãàáèëèééÿòëè
ìÿùñóëëàðûí ÿíÿíÿâè âÿ éåíè áà-
çàðëàðà ÷ûõûøûíûí àðòûðûëìàñû èëÿ
áàüëû  ùÿéàòà êå÷èðèëÿí èñëàùàòëà-
ðà óéüóí èõðàú òÿøâèãè øàìèë îëó-
íàí ÿðçàã âÿ ñÿíàéå  ìÿùñóëëà-
ðûíûí íþâöíäÿí àñûëû îëàðàã, ñà-
ùèáêàðëàðà èõðàú åòäèêëÿðè ãåéðè-
íåôò ìÿùñóëëàðûíûí ýþìðöê äÿéÿ-
ðèíèí 3 ôàèçäÿí 6 ôàèçÿäÿê áöäúÿ
âÿñàèòëÿðè ùåñàáûíà  þäÿíèëìÿñè
èø àäàìëàðûíà ÿëàâÿ èìêàíëàð
ãàçàíäûðûð. Ñàùèáêàðëûüûí èíêèøà-
ôûíà äÿñòÿê îëàí ñÿìÿðÿëè ìåõà-
íèçìëÿðèí òÿòáèãè èëÿ èõðàú îëóíàí
êÿíä òÿñÿððöôàòû âÿ ñÿíàéå ìÿù-
ñóëëàðûíûí ñàéû àðòûð.

“Ìàäå èí Àçåðáàèæàí” áðåíäè-
íèí òÿøâèãèíÿ, éåðëè øèðêÿòëÿðèí
õàðèúäÿ ñåðòèôèêàò âÿ ïàòåíò àë-
ìàñûíà, èõðàúëà ÿëàãÿëè òÿäãèãàò-
èíêèøàô ïðîãðàìëàðûíà ÷ÿêèëÿí
õÿðúëÿðèí äþâëÿò áöäúÿñè ùåñàáû-
íà þäÿíèëìÿñè Ãàéäàëàðû”íûí
òÿñäèãèíäÿí ñîíðà ×èíÿ, Áèðëÿø-
ìèø ßðÿá ßìèðëèêëÿðèíÿ, Àëìàíè-
éàéà, ßôãàíûñòàíà, Ïàêèñòàíà,
Ãÿòÿðÿ 7 èõðàú ìèññèéàñû ùÿéàòà
êå÷èðèëèá. ×èí Õàëã Ðåñïóáëèêà-
ñûíäà òÿøêèë îëóíàí áåéíÿëõàëã
øÿðàá÷ûëûã ñÿðýèñèíäÿ éåðëè  ìÿù-
ñóëëàðûìûçäàí áèðè ãûçûë ìåäàëà
ëàéèã ýþðöëöá âÿ 500 ìèí øöøÿ
øÿðàáûí ×èíÿ èõðàúûíà äàèð èìçà-
ëàíìûø ìöãàâèëÿíèí èúðàñûíà
áàøëàíûëûá. Äóáàéà èõðàú ìèññè-
éàñû ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ íàð øèðÿñè, àë-
ìà âÿ áàëûí èõðàúûíà äàèð ðàçû-
ëàøìàëàð ÿëäÿ åäèëèá. “2018-
2025-úè èëëÿðäÿ  Àçÿðáàéúàí
Ðåñïóáëèêàñûíäà øÿðàá÷ûëûüûí èí-
êèøàôûíà äàèð Äþâëÿò Ïðîãðà-
ìû”íûí òÿñäèãëÿíìÿñè âÿ òÿëÿáà-
òûí àðòìàñû èëÿ  äöíéàäà  øþùðÿò
ãàçàíìûø øÿðàá÷ûëûüûí èíêèøàôû-
íà ýÿëèðëè ñàùÿ êèìè äàùà  ÷îõ
äèããÿò éåòèðèëÿúÿê. 

Ðóñèéàäà, Áåëàðóñäà, Óêðàé-
íàäà  ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí Àçÿð-
áàéúàí Òèúàðÿò åâëÿðèíäÿ  Àçÿð-
áàéúàí áðåíäè èëÿ òàíûíàí  ìÿù-
ñóëëàðà ìàðàüûí àðòìàñû áàøãà
ÌÄÁ âÿ Àâðîïà þëêÿëÿðèíäÿ äÿ
åéíè  ïðîôèëëè  åâëÿðèí à÷ûëìàñû òÿ-
ëÿáèíè ãàðøûéà ãîéóð. 

Ùÿìèí Òèúàðÿò åâëÿðèíäÿ
Àçÿðáàéúàí ìÿùñóëëàðûíûí äàèìè
ñÿðýèëÿðè òÿøêèë  åäèëèð. ×èíèí
Óðóì÷è âÿ Øàíõàé øÿùÿðëÿðèíäÿ
Àçÿðáàéúàí Øÿðàá Åâëÿðè ôÿàëèé-

éÿò ýþñòÿðèð. Áó øÿáÿêÿíèí ýå-
íèøëÿíäèðèëìÿñè ìÿãñÿäèëÿ úàðè
èëèí ñîíóíàäÿê Ãàçàõûñòàíûí
ïàéòàõòûíäà, ×èíèí  âÿ Ðóñèéà-
íûí äèýÿð øÿùÿðëÿðèíäÿ  Øÿðàá
åâëÿðèíèí à÷ûëìàñû íÿçÿðäÿ òóòó-
ëóð. Ðóñèéàäà, ×èíäÿ, Áèðëÿøìèø
ßðÿá ßìèðëèêëÿðèíäÿ, Ìÿðêÿçè
Àâðîïà þëêÿëÿðèíäÿ ôÿàëèééÿò
ýþñòÿðÿí Àçÿðáàéúàí íöìàéÿí-
äÿëèêëÿðè ðåñïóáëèêàìûçäà èñòåù-
ñàë îëóíàí, åêîëîæè òÿìèç ìÿù-
ñóëëàðà  òÿëÿáàòëà áàüëû  ìÿãñÿä-
éþíëö èø àïàðûð, òÿêëèôëÿð þéðÿíèëèð.
Úàðè èëèí ìàðòûíäà  Ìîñêâàäà
à÷ûëàí “Àçÿðáàéúàí íåìÿòëÿðè”
ìàüàçàëàð øÿáÿêÿñèíèí Ðóñèéà-
íûí áàøãà øÿùÿðëÿðèíäÿ äÿ  òÿø-
êèëè íÿçÿðäÿ òóòóëóð. 

Èëèí ñîíóíàäÿê àïàðûëàí äà-
íûøûãëàð ñàéÿñèíäÿ  Àçÿðáàéúàí
øèðêÿòëÿðè Ðóñèéàäà “Wîðëäôîîä
Ìîñúîw”, Àëìàíèéàäà “Àíóýà
2019”, ×èíäÿ òÿøêèë îëóíàí  “Ôî-
îä àíä Ùîòåë Úùèíà” áåéíÿëõàëã
ñÿðýèëÿðèíäÿ èøòèðàê åäÿúÿêëÿð.

Àçÿðáàéúàí ìÿùñóëëàðûíûí
“Ìàäå èí Àçåðáàèæàí” àäëû  ñÿðýè-
ëÿðäÿ âàùèä  áðåíä êèìè  ìàðàã-
ëà ãàðøûëàíìàñû þëêÿäÿ éàðàäû-
ëàí áèçíåñ ìöùèòèíèí ÿëâåðèøëè îë-
ìàñû èëÿ áèëàâàñèòÿ ÿëàãÿëèäèð.
Ìÿùñóëëàðûìûçûí äöíéà áàçàðëà-
ðûíäà  äàùà áþéöê ÷åøèääÿ íö-
ìàéèø îëóíìàñû þëêÿìèçäÿ ãåé-
ðè-íåôò ñåêòîðóíà, àãðàð ñàùÿéÿ,
èø àäàìëàðûíà ýþñòÿðèëÿí äþâëÿò
äÿñòÿéèíèí  óüóðëó íÿòèúÿñèäèð.  

Áåëÿëèêëÿ, þëêÿìèçèí êåéôèé-
éÿòëè ìÿùñóëëàðû äöíéà áàçàðëà-
ðûíäà  òÿáëèü îëóíóð,  èõðàúàò÷ûëàð
ö÷öí éåíè èìêàíëàð éàðàäûëûð.
Ùÿäÿô Àñèéà ãèòÿñèíäÿ, Êþðôÿç
þëêÿëÿðèíäÿ äàùà áþéöê úîüðàôè-
éàäà  òÿìñèë îëóíìàãäûð.

Áó áàõûìäàí èõðàúéþíöìëö
ìöÿññèñÿëÿðèí éàðàäûëìàñû,
Àçÿðáàéúàíäà èñòåùñàë îëóíàí
ìÿùñóëëàðà âåðèëÿí ñåðòèôèêàòëàðûí
õàðèúè þëêÿëÿðäÿ òàíûíìàñû, èõðàú
ìÿùñóëëàðûíäà êåéôèééÿò, ãàáëàø-
äûðìà âÿ åòèêåòëÿíìÿ ñàùÿñèíäÿ
áåéíÿëõàëã ñòàíäàðòëàðûí òÿòáèãè,
èõðàú öçðÿ ìöòÿõÿññèñëÿðèí ùà-
çûðëàíìàñû òÿäáèðëÿðè áóíäàí
ñîíðà äà äàâàì åòäèðèëÿúÿê.
ßëàâÿ îëàðàã  “Àçåõïîðò” ïîðòàë-
ëàðû âàñèòÿñèëÿ  Àçÿðáàéúàí áðåí-
äèíÿ îëàí ìàðàãëàð  òÿùëèë îëóíóð,
òÿëÿá- òÿêëèô þéðÿíèëèð. 

“Áèç éåíè áàçàðëàðà ÷ûõìàëû-
éûã.  Áó,  Éàõûí Øÿðãäèð,  Êþðôÿç
þëêÿëÿðèäèð, äèýÿð þëêÿëÿðäèð, Àñè-
éàäûð,  ×èíäèð. Áèç îðàéà ÷ûõìàëû-
éûã” ñþéëÿéÿí Ïðåçèäåíò Èëùàì
ßëèéåâèí âóðüóëàäûüû êèìè, Àçÿð-
áàéúàíûí ýÿëÿúÿê ùÿäÿôëÿðè áÿë-
ëèäèð âÿ áó  èñòèãàìÿòäÿ íÿçÿðäÿ
òóòóëàí âÿçèôÿëÿð ùÿëëèíè òàïàúàã.

Õóðàìàí Èñìàéûëãûçû, 
“Èêè ñàùèë”

“Ìàäå èí Àçåðáàèæàí” þëêÿëÿðè äîëàøûð
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