
“Ñöíè èíòåëëåêò” äåäèêäÿ, ýþç ãàáàüûíäà äÿðùàë òàíûø îáðàç-
ëàð úàíëàíûð: “ùÿéàòûíû” ìÿãñÿä íàìèíÿ òÿðÿääöäñöç ãóðáàí
âåðìÿéÿ ùàçûð îëàí Òåðìèíàòîð, Àéçåê Àçèìîâóí “Ìÿí, ðîáîò”
ùåêàéÿëÿð ñèëñèëÿñè âÿ åéíèàäëû Ùîëëèâóä ôèëìè, íÿùàéÿò, ìÿøùóð
Áðèòàíèéàëû “Ìàøûí”. Áèç òåç-òåç “ðîáîò” âÿ “èíòåëëåêò” ìÿôùóìëà-
ðûíû ñÿùâ ñàëàðàã ñöíè èíòåëëåêòè ôèçèêè ëèáàñà áöðöéöðöê. Ýþðöíöð,
åëÿ áó ñÿáÿáäÿí äöíéà øþùðÿòëè àëèìëÿð ÿíäèøÿ êå÷èðÿðÿê 2010-
úó èëäÿí áÿðè ìöòÿìàäè øÿêèëäÿ “ìàøûíëàð áÿøÿðèééÿòè ìÿùâ åäÿ-
úÿê” òÿùëöêÿñèíäÿí äàíûøûðëàð. Íÿäèð áó òÿùëöêÿ?

Ñöíè èíòåëëåêòèí èëêèí ôîðìàëàðû èëÿ èíñàíëàð ùÿð ýöí öç-öçÿ ýÿëèðëÿð.
Ñàäÿúÿ áóíó äÿðê åäÿí éîõäóð. Ýÿëèí, ñöíè èíòåëëåêòèí èñòèôàäÿñè èëÿ
áàüëû áèð íå÷ÿ ìèñàë ýÿòèðÿê (î úöìëÿäÿí ìàøûíëàðûí òÿëèìè, éÿíè ìà-
øûíëàðäà êÿíàðäàí äÿñòÿê îëìàäàí ìöñòÿãèë øÿêèëäÿ þéðÿíÿ áèëÿí àë-
ãîðèòìëÿðèí ãóðóëìàñû). 2014-úö èëäÿ “Òùå Àññîúèàòåä Ïðåññ” ìÿëó-
ìàò àýåíòëèéè “Àóòîìàòåä Ûíñèýùòñ” øèðêÿòè òÿðÿôèíäÿí òÿðòèá îëóíìóø
“Wîðäñìèòù” àäëû àâòîìàòèê ìàëèééÿ ùåñàáàòû ùàçûðëàéàí òåõíîëîýè-
éàäàí èñòèôàäÿ åòìÿéÿ áàøëàäû. Ïðîãðàì ÿââÿëúÿ ìàëèééÿ âåðèëÿíëÿðè-
íè òÿùëèë åäèð, îíëàðû ìöãàéèñÿ åäèð, øèðêÿòëÿðèí ùåñàáàòëàðûíäàêû à÷àð
ðÿãÿìëÿðè àøêàðëàéûð, äàùà ñîíðà èñÿ áöòöí áóíëàðû èíñàí äèëèíÿ ÷åâè-
ðèð. Ñèç äöíéàñûíäà “ìàøûí” òÿðÿôèíäÿí éàçûëàí ùåêàéÿíè èíñàí òÿðÿ-
ôèíäÿí éàçûëàíäàí àéûðä åäÿ áèëìÿçñèíèç. Àììà éîõ, áèëÿðñèíèç: ìà-
øûí ñÿùâ áóðàõìûð âÿ áàðìàã èçè ãîéìóð. “Wîðäñìèòù” ìèíëÿðëÿ ìà-
ëèééÿ õÿáÿðè éàçûð, î îëìàñàéäû áöòöí áóíëàð äà îëìàçäû. Wîðäñìèòù
èíñàíûí ÷àòà áèëìÿäèéè ñöðÿò âÿ ìèãéàñëà èøëÿéèð. Áèçèì òåõíîëîýèéà-
ìûç æóðíàëèñòëÿðèí èøèíè äàùà äà ìàðàãëû ùàëà ýÿòèðèð”, - äåéÿ, Àóòîìà-
òåä Ûíñèýùòñ øèðêÿòèíèí àïàðûúû ÿìÿêäàøû Úåéìñ Êîòåêè ãåéä åäèð.
Áóíóíëà áåëÿ, “Wîðäñìèòù” äàéàíìàäàí þéðÿíìÿéÿ äàâàì åäèð.
Áó, áåëÿ áàø âåðèð: ùàçûðëàíìûø ùèññÿëÿð ñå÷ìÿëè ãàéäàäà éîõëàíûð âÿ
òÿêìèëëÿøäèðèëÿ áèëÿúÿê éåðëÿð èøàðÿëÿíèð. Ïðîãðàì ùÿìèí ãåéäëÿðè íÿ-
çÿðÿ àëàðàã þç àëãîðèòìèíè ìöâàôèã øÿêèëäÿ äÿéèøäèðèð. Wîðäñìèòù òàì
ìÿíàäà ñöíè èíòåëëåêòèí ãóðóëìàñû éîëóíäà ìöùöì àääûìëàðäàí áèðè
êèìè ìàøûí òÿëèìèíèí êëàññèê þðíÿéèäèð. Ëàêèí áó, ñàäÿúÿ àéñáåðãèí
ýþçÿ ýþðöíÿí ùèññÿñèäèð. Wîðä ïðîãðàìûíäà, ñìàðòôîíëàðäà ãóðàøäû-
ðûëìûø êþìÿê÷èëÿð äÿ þçöíö äàèì òÿêìèëëÿøäèðÿí ìàøûí òÿëèìèíèí áèð
áàøãà þðíÿéèäèð.

Ñöíè èíòåëëåêò éàðàäàíëàð ö÷öí äàùà áèð ïåðñïåêòèâëè ñàùÿ þçöíö
ñöðöúöñöç èäàðÿ åäÿí àâòîìîáèëëÿðäèð. “Ýîîýëå” øèðêÿòèíèí éàðàòäûüû
âÿ ÀÁØ éîëëàðûíäà ñûíàãëàðäàí êå÷ìÿéÿ äàâàì åäÿí ïèëîòñóç àâòî-
ìîáèëëÿð ùàããûíäà õÿáÿðëÿðè ùÿð ùÿôòÿ îõóéóðóã. Øöáùÿñèç êè, àìåðè-
êàí øèðêÿòèíèí ÿëèíäÿ ùþêóìÿòÿ ýþñòÿðìÿê âÿ áóíóíëà ôÿõð åòìÿê
ö÷öí éåòÿðèíúÿ óüóð âàð: ÀÁØ-ûí òÿêúÿ áèð ðåýèîíóíäà þòÿí èë àüûëëû
àâòîìîáèëëÿð 10000 ìèëäÿí àðòûã ìÿñàôÿ ãÿò åäÿðêÿí áèð äÿôÿ äÿ îë-
ñóí éîë ùÿðÿêÿò ãàéäàñûíû ïîçìàéûá âÿ éà ãÿçàéà óüðàìàéûá.

“Èíñàí õÿòàëàðûíûí ñàéû àçàëäûãúà (àâòîìîáèëëÿðèí ñöðÿòèíè àâòî-
ìàòèê éàâàøëàòìà âÿ äàéàíäûðìà òåõíîëîýèéàëàðûíûí òÿòáèãè ñàéÿñèí-
äÿ) õÿñàðÿò àëàí èíñàí âÿ ìàøûíëàðûí ñàéû äà àçàëàúàã. Þëöì ùàäè-
ñÿëÿðèíèí ñàéû àçàëàúàã. Ñûüîðòà ùàããû äà (íÿçÿðè áàõûìäàí) àçàëà-
úàã. Áó î äåìÿêäèð êè, ìÿíèì äÿ éîë ùÿðÿêÿò ùàäèñÿëÿðèíäÿ çÿðÿð ÷ÿ-
êÿí èíñàíëàðûí ùöãóãëàðûíû ãîðóéàí áèð ùöãóã÷ó êèìè èøèìèí ùÿúìè
àçàëàúàã”, - áó, Íéó-Éîðêëó Åðèê Òåðêèâèòñèí ñöíè èíòåëëåêòèí éîë ùÿðÿ-
êÿò ùàäèñÿëÿðèíäÿ çÿðÿð ÷ÿêÿí èíñàíëàðûí ùöãóãëàðûíû ãîðóìàãëà
ìÿøüóë îëàí ùöãóã÷óëàðûí áèçíåñèíÿ òÿùëöêÿ éàðàòìàñû ìÿñÿëÿñèíÿ
ùÿñð îëóíìóø áëîãäà éàçäûãëàðûäûð. Ñþçöíÿ äàâàì åäÿðÿê î äåéèð êè,
þçö äÿ ñöðöúöäöð âÿ Ýîîýëå øèðêÿòèíèí úàí àòäûüû ýÿëÿúÿéè î äà áèð
ñöðöúö îëàðàã äÿñòÿêëÿéèð. Áÿëè, î äà éåíè èø àõòàðìàã ìÿúáóðèééÿ-
òèíäÿ ãàëàúàã âÿ áóíó éîëëàðûí òÿùëöêÿñèç ýÿëÿúÿéè íàìèíÿ þäÿéÿúÿ-
éè ãèéìÿòäèð. Öìóìäöíéà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòûíûí ìÿëóìàòûíà ýþðÿ,
àâòîìîáèë ãÿçàëàðûíäà ùÿð èë 1300000 àäàì ùÿëàê îëóð. Äÿùøÿòëè ðÿ-
ãÿìäèð! Åðèê èñÿ éàõûí 15-20 èë ÿðçèíäÿ èøèíè èòèðÿúÿê éåýàíÿ ïåøÿ ñà-
ùèáè äåéèë. Ñöðöúöëÿð, éöêäàøûéàíëàð, ÷àüðû ìÿðêÿçëÿðèíèí, ãàéíàð õÿò-
ëÿðèí îïåðàòîðëàðû âÿ äàùà íå÷ÿ-íå÷ÿ ïåøÿëÿð - ñöíè èíòåëëåêò éàðàò-
ìàãëà ìÿøüóë îëàí áèð ÷îõ øèðêÿò áöòöí áóíëàðû ÿâÿç åòìÿê ö÷öí ÷à-
ëûøûð.

Ìöàñèð àëèìëÿðèí “ñöíè èíòåëëåêò” ìÿôùóìóíó íåúÿ øÿðù åòìÿëÿðè-
íèí åëÿ þçö äÿ ìàðàãëûäûð. Áó òåðìèí ùàããûíäà âàùèä áèð àíëàéûø éîõ-
äóð, àììà ñöíè èíòåëëåêòèí ìÿíòèãëÿ ö÷ à÷ûã-àøêàð íþâö îëäóüó áàðÿ-
äÿ òàì îëìàñà äà, éåíÿ äÿ áèð ôèêèð áèðëèéè âàð:

1. Ìÿùäóäëàøäûðûëìûø ñöíè èíòåëëåêò (Àðòèôèúèàë Íàððîw Ûíòåëëèýåíúå).
Áó òèï èíòåëëåêò ñèçè, ìèñàë ö÷öí, øàùìàò âÿ éà ïðåôåðàíñäà óäà áèëÿð,
àììà îíà “òîðïàüû éåìÿê îëàðìû” ñóàëûíû âåðäèêäÿ úàâàá àëà áèëìÿ-
éÿúÿêñèíèç.

2. Öìóìè ñöíè èíòåëëåêò (Àðòèôèúèàë Ýåíåðàë Ûíòåëëèýåíúå). Ñöíè èíòåë-
ëåêòèí áó íþâö èíñàí èíòåëëåêòèíÿ ìàêñèìàë éàõûíäûð. Î, ìÿëóìàòëàðû
òÿùëèë åäèð, äèýÿð ìàøûíëàðëà öíñèééÿòÿ ýèðèð, þçöíö òÿëèìäÿí êå÷èðèð.

3. Ñöíè ñóïåð èíòåëëåêò (Àðòèôèúèàë Ñóïåðèíòåëëèýåíúå). Áó èíòåëëåêò
íþâö î ãÿäÿð èíêèøàô åäèá êè, èíñàí èíòåëëåêòèíäÿí ôÿðãëÿíèð. Áàøãà
ñþçëÿ, áèçèì èíòåëëåêòèìèç ùÿìèí ñóïåð èíòåëëåêòèí ìîòèâëÿðèíè àíëàìàã
ö÷öí éåòÿðèíúÿ èíêèøàô åòìèø äåéèë.

Áó ýöí áÿøÿðèééÿò ñöíè èíòåëëåêòèí áèðèíúè òèïèíèí ÿñàñ ïðèíñèïëÿðèíè
àðòûã óüóðëà ìÿíèìñÿéèá. “Ýîîýëå” àâòîìîáèëëÿðè, “Wîðäñìèòù” ñèñòå-
ìè, áèð íþãòÿäÿí äèýÿðèíÿ ýåòìÿê ö÷öí ÿí îïòèìàë ìàðøðóò ñå÷ÿ áèëÿí
ïåéê íàâèãàñèéàñû âÿ ùÿòòà äåäèéèíèçè àíëàéà áèëÿí Ñèðè áóíà áàðèç þð-
íÿêëÿðäÿíäèð. “Ýîîýëå” àõòàðûø ñèñòåìèíèí þçö äÿ áþéöê ìÿùäóäëàø-
äûðûëìûø èíòåëëåêòäèð. Ìàøûí òÿëèì ïðèíñèïëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ åäÿðÿê î, áÿ-
çÿí èíñàí ìöäàõèëÿñè îëìàäàí äà þçöíö äàèì èíêèøàô åòäèðèð. Íþâáÿ-
òè àääûì öìóìè ñöíè èíòåëëåêòèí éàðàäûëìàñû îëàúàã. Ùàçûðäà áó ìÿ-
ñÿëÿíèí öçÿðèíäÿ áèð íå÷ÿ èðè øèðêÿò âÿ àëèìëÿð ãðóïó ÷àëûøûð.

Ñåâèíú Ìÿììÿäîâà,
“Èêè ñàùèë”

Ñöíè èíòåëëåêò:
ñèâèëèçàñèéàíûí

ýÿëÿúÿéè, éîõñà ìÿùâè?
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Þëêÿìèçäÿ òóðèçì ñåêòîðóíäà
àïàðûëàí èñëàùàòëàð, áó ñàùÿ èëÿ
áàüëû êå÷èðèëÿí áåéíÿëõàëã òÿäáèð-
ëÿð, äöíéàíûí ìöõòÿëèô éåðëÿðèíäÿ
òÿøêèë îëóíàí ñÿðýèëÿð Àçÿðáàéúà-
íûí äöíéàäà òàíûäûëìàñûíà õèä-
ìÿò åäèð. Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéå-
âèí äÿ ãåéä åòäèéè êèìè, òóðèçì
ñàùÿñèíèí èíêèøàôû ñîí èëëÿðäÿ
ïðèîðèòåò èñòèãàìÿòëÿðäÿí áèðèíÿ
÷åâðèëèá. Çÿíýèí òàðèõè-ìÿäÿíè èð-
ñÿ âÿ ÿëâåðèøëè òÿáèè øÿðàèòÿ ìàëèê
þëêÿìèçäÿ òóðèçìèí êÿíä, ìöàëè-
úÿ-ñàüëàìëûã, åêîëîæè, ìÿäÿíè,
ñîñèàë, êîììåðñèéà, èäìàí âÿ äè-
ýÿð íþâëÿðè èëÿ áàüëû ôÿàëèééÿòè äà-
ùà äà ýåíèøëÿíäèðèëèá. ßúíÿáèëÿð
âÿ âÿòÿíäàøëûüû îëìàéàí øÿõñëÿð
ö÷öí âèçà âåðèëìÿñè ïðîñåäóðó-
íóí ñàäÿëÿøäèðèëìÿñè, ìöàñèð èí-
ôîðìàñèéà òåõíîëîýèéàëàðûíäàí èñ-
òèôàäÿ åòìÿêëÿ “ÀÑÀÍ Âèçà” ñèñòå-
ìèíèí òÿòáèãè íÿòèúÿñèíäÿ Àçÿð-
áàéúàíà òóðèçì ìÿãñÿäèëÿ ýÿëÿí
õàðèúè þëêÿ âÿòÿíäàøëàðûíà âÿ âÿ-
òÿíäàøëûüû îëìàéàí øÿõñëÿðÿ 30
ýöíëöê áèðäÿôÿëèê åëåêòðîí âèçàíûí
3 èø ýöíö ìöääÿòèíäÿ, åëÿúÿ äÿ
åëåêòðîí âèçàíûí ñöðÿòëÿíäèðèëìèø
ãàéäàäà àëûíìàñû èëÿ áàüëû ìöðà-
úèÿò åäèëäèêäÿ 3 ñààò ÿðçèíäÿ òÿúè-
ëè âèçàíûí âåðèëìÿñè ùÿéàòà êå÷èðè-
ëèð. Ùÿì÷èíèí 2016-úû èëäÿí åòèáà-
ðÿí ÿúíÿáèëÿð âÿ âÿòÿíäàøëûüû îë-
ìàéàí øÿõñëÿð ö÷öí Àçÿðáàéúàí
ÿðàçèñèíäÿ àëûíìûø, èñòåùñàë, éà-
õóä êîììåðñèéà ìÿãñÿäëÿðè
ö÷öí íÿçÿðäÿ òóòóëìàéàí èñòåù-
ëàê ìàëëàðûíà “Òàõ-ôðåå” ñèñòåìè-
íèí òÿòáèãè, åëÿúÿ äÿ 2017-úè èëäÿí
áàøëàéàðàã ìöòÿìàäè îëàðàã êå-
÷èðèëÿí òèúàðÿò ôåñòèâàëëàðû (“Ñùîï-
ïèíã ôåñòèâàë”) þëêÿéÿ ñÿôÿð åäÿí
õàðèúè òóðèñòëÿð òÿðÿôèíäÿí ìÿì-
íóíëóãëà ãàðøûëàíûð.

Ýþðöëÿí áó èøëÿð þëêÿìèçÿ ýÿ-
ëÿí òóðèñòëÿðèí ñàéûíà òÿñèðñèç þòöø-
ìÿéèá. Ñòàòèñòèê ìÿëóìàòëàðà ÿñà-
ñÿí, Àçÿðáàéúàíà èñòèðàùÿòÿ ýÿëÿí
õàðèúè âÿòÿíäàøëàðûí ñàéû èëáÿèë àð-
òûð. Áåëÿ êè, úàðè èëèí éàíâàð-ìàé
àéëàðûíäà þëêÿìèçÿ ýÿëÿí òóðèñòëÿ-
ðèí ñàéûíäà þòÿí èëèí ìöâàôèã äþâ-
ðöíÿ íèñáÿòÿí 3,8 ôàèç àðòûì ìöøà-
ùèäÿ îëóíóá. ßí þíÿìëè úÿùÿòëÿð-
äÿí áèðè èñÿ îäóð êè, þëêÿìèçÿ öç

òóòàí òóðèñòëÿð éàëíûç ïàéòàõò Áàêû-
íû ýþðìÿêëÿ êèôàéÿòëÿíìÿéÿðÿê ðå-
ýèîíëàðà äà öç òóòóðëàð. Ùàçûðäà
áþëýÿëÿðäÿêè òóðèñòéåðëÿøäèðìÿ îá-
éåêòëÿðèíäÿ áþéöê ñûõëûã éàøàíìà-
ñû äà äåéèëÿíëÿðèí òÿñäèãèäèð. Þëêÿ-
ìèçÿ ýÿëÿí òóðèñòëÿð ñÿôÿðëÿðè çà-
ìàíû áþëýÿëÿðäÿêè òàðèõè àáèäÿëÿðÿ,
ìàðàãëû éåðëÿðÿ õöñóñè öñòöíëöê
âåðèðëÿð. Ïàéòàõòäà âÿ áþëýÿëÿðäÿ
éàðàäûëàí ðàùàò éîëëàð, äöíéàúà
ìÿøùóð ùîòåë áðåíäëÿðè, èñòèðàùÿò
âÿ ÿéëÿíúÿ êîìïëåêñëÿðè, ñàüëàì-
ëûã ìÿðêÿçëÿðè ìöõòÿëèô þëêÿëÿðäÿí
èíñàíëàðû Àçÿðáàéúàíà úÿëá åäèð.
Éàðàäûëìûø ÿëâåðèøëè áèçíåñ âÿ èí-
âåñòèñèéà ìöùèòè íÿòèúÿñèíäÿ ùàçûð-
äà þëêÿìèçäÿ ìöàñèð òÿëÿáëÿðÿ óé-
üóí ãóðóëìóø Òóôàíäàü âÿ Øàù-
äàü Ãûø-Éàé òóðèçì êîìïëåêñëÿðè,
Øàìàõû Ñàôàðè Åêîïàðêû, 563
ìåùìàíõàíà, î úöìëÿäÿí ìÿø-
ùóð äöíéà áðåíäëÿðèíèí áåøóëäóçëó
ùîòåëëÿðè âÿ îíëàðúà äèýÿð òóðèçì
îáéåêòëÿðè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð.

Ñàüëàìëûã òóðèçìè äèýÿð òó-
ðèçì íþâëÿðèíäÿí áèð ÷îõ úÿùÿòëÿ-
ðèíÿ ýþðÿ ôÿðãëÿíèð. Àììà ÿí
ÿñàñ úÿùÿòëÿðèíäÿí áèðè îäóð êè,
áåëÿ ìÿðêÿçëÿð èëèí áöòöí ôÿñèëëÿ-
ðèíäÿ, ôàñèëÿñèç ÷àëûøûð. Áó èñÿ î
äåìÿêäèð êè, áó òèï òóðèçì õèäìÿò-
ëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ åòìÿê ö÷öí þë-
êÿìèçÿ òóðèñòëÿðèí ýÿëìÿñè ìþâ-
ñöìè õàðàêòåð äàøûìûð. Áó úöð
ìÿðêÿçëÿðäÿ ìöàñèð øÿðàèòëÿ òÿ-
áèè-ìöàëèúÿâè öñóëëàðûí òÿòáèãè

ùÿì äÿ ÿââÿëëÿð ìöàëèúÿ ö÷öí õà-
ðèúè þëêÿëÿðÿ öç òóòàí Àçÿðáàéúàí
âÿòÿíäàøëàðûíûí öðÿéèíúÿäèð.

Ñîí èëëÿðäÿ Àçÿðáàéúàíäà
ìöòÿìàäè îëàðàã ìöõòÿëèô áåéíÿë-
õàëã èäìàí âÿ ìÿäÿíèééÿò òÿäáèð-
ëÿðèíèí êå÷èðèëìÿñè, åëÿúÿ äÿ äà-
âàìëû îëàðàã éåíè ÿëâåðèøëè áåéíÿë-
õàëã ðåéñëÿðèí à÷ûëìàñû òóðèçìèí
èíêèøàôûíû äàùà äà ñöðÿòëÿíäèðèð.

Äþâëÿò äÿñòÿéè ñàéÿñèíäÿ þë-
êÿìèçäÿ òóðèçì ñàùÿñèíäÿ áåé-
íÿëõàëã ÿìÿêäàøëûã éåíè ìÿðùÿ-
ëÿéÿ ãÿäÿì ãîéóá. Þëêÿìèçäÿ
áåéíÿëõàëã ìÿäÿíèééÿò òÿäáèðëÿðè,
î úöìëÿäÿí êèíî ýöíëÿðèíèí áþ-
éöê òÿíòÿíÿ èëÿ êå÷èðèëìÿñè áóíà
áàðèç íöìóíÿäèð. Àçÿðáàéúàíûí
åâ ñàùèáëèéè åòäèéè Áåéíÿëõàëã Òó-
ðèçì Ôèëìëÿðè Ôåñòèâàëû,  Ùåéäÿð
ßëèéåâ Ôîíäóíóí òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ
ùÿð èë Ãÿáÿëÿäÿ òÿøêèë îëóíàí
Áåéíÿëõàëã Ìóñèãè Ôåñòèâàëû äà
äöíéàíûí áó ñàùÿ öçðÿ íöôóçëó
òÿäáèðëÿðèíäÿíäèð.

Áåëÿëèêëÿ, Àçÿðáàéúàí äþâëÿòè-
íèí òóðèçì ñàùÿñèíèí èíêèøàôû èëÿ
áàüëû ãÿáóë åòäèéè ïðîãðàìëàð, ùÿ-
éàòà êå÷èðèëÿí ëàéèùÿëÿð, áó ñàùÿéÿ
éàòûðûëàí èíâåñòèñèéàëàð, þëêÿìèçèí
úîüðàôè ìþâãåéè èëÿ éàíàøû õàëãû-
ìûçûí ãîíàãïÿðâÿðëèéè äÿ øöáùÿ-
ñèç êè, þëêÿìèçÿ ýÿëÿíëÿðäÿ áóðà
áèð äàùà äþíìÿê èñòÿéè éàðàäûð.

Ñåâèíú Àçàäè, 
“Èêè ñàùèë”

Éîãàíûí ìÿíÿâè èñòèðàùÿò ôÿàëèééÿòè êèìè ïîïóë-
éàðëûüû äöíéàäà ýöí êå÷äèêúÿ àðòìàãäàäûð. Éîãàíûí
ôàéäàëàðû ùàíñûëàðäûð? Éîãà àñàí òÿòáèã îëóíà áèëÿí
âÿ úàçèáÿäàð áèð ôèçèêè ôÿàëèééÿò ôîðìàñûäûð âÿ áèð éî-
ãà ïðîãðàìûíà ãîøóëìàã ñàüëàì îëìàã èñòÿéÿí
éàøëû éåòêèíëÿð ö÷öí éàõøû áèð ñå÷èì îëà áèëÿð.

Áÿçè àðàøäûðìàëàð ýþñòÿðèð êè, ìöõòÿëèô éîãà òÿú-
ðöáÿëÿðè èíñàíûí öìóìè ñàüëàìëûüû âÿ ôèçèêè ñàüëàì-
ëûüûíûí ìöõòÿëèô àñïåêòëÿðèíè èíêèøàô åòäèðÿ áèëÿð. 

Éîãà öçÿðèíäÿ åäèëÿí àðàøäûðìàëàð ýþñòÿðèð êè, 8
ùÿôòÿëèê èíòåíñèâ éîãà òÿúðöáÿñè ðîìàòîèä àðòðèò
ñèìïòîìëàðûíû àçàëäûá.

* Îíóðüàéà òÿòáèã åäèëÿí ìÿøãëÿðëÿ äóðóø ïîçóã-
ëóãëàðû àðàäàí ãàëäûðûëûð.

* ßçÿëÿëÿðèí ùÿðÿêÿòè âÿ ýöúëÿíìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ àü-
ðû âÿ éîðüóíëóüà ñÿáÿá îëàí éûüûëìûø ëàêòèê òóðøó àòûëûð.

* Ùÿðÿêÿòëè àñàíàñëàð íÿòèúÿñèíäÿ (éîãà ïîçàëà-
ðû çàìàíû) òÿðëÿìÿ îëóð. Áó ñàéÿäÿ òîêñèíëÿð äÿðèäÿí
àòûëûð âÿ äÿðè ñàüëàì îëóð.

* Íÿôÿñ ìÿøãëÿðè íÿòèúÿñèíäÿ ãàáûðüà ãÿôÿñèíè
ÿùàòÿ åäÿí ÿçÿëÿëÿð ýöúëÿíèð, ãàáûðüà ãÿôÿñè ýåíèø-
ëÿíèð, àüúèéÿð ïîòåíñèàëû àðòûð, òÿíÿôôöñ òÿíçèìëÿíèð âÿ
òÿíÿôôöñ ñèñòåìè èíêèøàô åòäèðèëèð.

* Õðîíèêè àüðûëàð ìöàëèúÿ åäèëÿ áèëÿð.
* Éîãà çàìàíû åäèëÿí àñàíàñ ùÿðÿêÿòëÿð äàõèëè

îðãàíëàðà ìàñàæ åôôåêòè âåðèð. Áó éîëëà èôðàçàò áåçëÿ-
ðè äàùà éàõøû èøëÿéèð âÿ ùîðìîíëàðû áàëàíñëàøäûðûð.

* ×ÿêè òàðàçëûüû òÿìèí åäèëèð.
* Éóõó êåéôèééÿòè éàõøûëàøûð.
* Éåíÿ àüúèéÿðäÿ òîêñèíëÿð íÿôÿñ àëàðàã àòûëûð.
* Ãàí àõûíûíû ñöðÿòëÿíäèðèð. Áó, îêñèýåí ãÿáóëó-

íó àðòûðûð âÿ ãàí òÿçéèãèíè íîðìàëëàøäûðûð.
* Éîãàäà ÿñàñÿí öðÿê ÿòðàôûíû ÿùàòÿ åäÿí ÿçÿëÿëÿð

÷àëûøûð. Áåëÿëèêëÿ, áåë ùÿðÿêÿò åäèð, óçàíûð âÿ ýöúëÿíèð.

Ðþéà Ðàñèìãûçû, 
“Èêè ñàùèë”

Àçÿðáàéúàíäà éåíè 
òóðèçì ìþâñöìö áàøëàéûð
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