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Duzdan Duzdaga...

Insanin ilk istifada etdiyi mineral maddalardan biri olan duzun bil-
diyimiz va bilmadiyimiz bir cox taacciiblendirici cahatleri vardir. Duz
sadaca bir dadlandirici, adviyyat, insan orqanizmi lciin faydali bir
madda deyil, eyni zamanda, yasam boyu hatta ugrunda miharibala-
rin aparildigi miihiim shamiyystli servet olmusdur. Bu baximdan
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti canab Ilham Oliyevin da
qeyd etdiyi kimi, Naxgivanin ramzlarindan biri tabii ehtiyatlari 90 mil-

yon ton taskil edan Duzdagdir.

Bazan psahriz zamani duzdan az is-
tifade etmali oldugumuzu dusindrik,
lakin buna baxmayaraq duzu gida ra-
sionumuzdan tamamile ¢ixarmaq nati-
co etibarile hlceyrslerinin foaliyyati
U¢in mutlaqg ehtiyaclardan birindan im-
tina etmakle organizmin mahvina se-
bab ola biler. Heddan artiq ¢ox su ican
insanlarin badanindaki duz durulasaraq
birbasa insanin 6limina sabab ola bi-
lir. Qisacasi, yasamagq Ug¢lin organizmin
duza ehtiyaci vardir. Lakin duzun had-
dan artig gebulu da élumls naticelena
biler. Uzun muddst ¢ox migdarda du-
zun gebulu gan tezyiginin galxmasina
ve Urek problemlerine gatirib gixarir.

Umumiyyaetle, duz “hliceyrelori da-
nisdirir”. Bele ki, butin gan hiiceyraleri,
dari hiceyreleri, ilik hiiceyralari, badan-
da olan hansi organdan asili olmayaraq
tok-tek huceyrelerin hamisinda muey-
yan miqgdarda duz vardir. Bu hlceyre-
lordeki duz huiceyrs daxilinde va hiicey-
relerarasi elektrik impulslarinin 6taral-
masina kdmak edir, mixtalif baden Uz-
vlerinin ve hiiceyralarin bir-biri ile alage
qurmasina imkan yaradir.

Maenbalarden birinde duzu matbaxa
ilk gatiranlarin tlrkler oldugu gdsterilir.
Menbade geyd olunur ki, Ademogulla-
rindan olan Tlrk xaninin oglu Tutak xan
¢6l duziinds kabab yeyarkan alindaki ti-
ka yera dismus, tikeni géturub yedik-
da, atin dadinin dayisdiyini hiss etmis-
dir. O zaman malum olmusdur ki, bu
duzdur ve o zamandan beri duz met-
baxds istifade olunmaga baslanmisdir.
Bu fakt na deracade inandiricidir, deya
bilmerik. Lakin Bayram Rzayevin duzla
bagl arasdirmasinda duzun ¢ixariimasi
ve istifadesi hagqinda yazili melumata
Herodotun “Tarix’inde (e.0.484 - 425)
rast gelindiyi melum olur. Zakir Rzayev
iso duzla bagh yazarken Qafqazda x6-
rok duzunun ilk dafe azi 5 min il bundan
avval ¢ixariimaga baslandigini geyd et-
misdir.

Eyni zamanda, nazere almaq lazim-
dir ki, gedim Roma esgerlerine xidmet-
leri garsiliginda o vaxt Ugln ¢ox ohe-
miyyaetli bir sey olan duz ve ya duz al-
magq ucun pul verilirdi. Ingilis dilindaki
“maas, mavacib” manasinda isladilon
“salary” s6zu de latin dilindeki “duz”
manasinda islenan “salarium” sézln-
don géturilmasdir. Karfagenler duzu
qizila beraber deyerli hesab edersk,
onu “ag qizil” adlandirirdilar. Ingilis di-
linda “qizil kimi giymatli” ifadasini avez
edacak “duz kimi giymatli” idiomu da
islonmokdadir. Bu ise gedim Romadan
gelen bir geydir.

Bayram Rzayev arasdirmalarinda
geyd edir ki, Naxgivan duzu ile bagl ilk
dofe esasl tadgigat 1830-cu ilde
Q.Voskoboynikovun “Qorniy jurnal’da
Naxcivan das duz yataginin tasvirini
vermasi ile baglamigdir. Vali Baxsaliye-
vin tadgigatlarindan malum olur ki,

Nax¢ivanda qgadim duz madanlari
1967-ci ilde ugqun naticesinds tesadu-
fon askar olunmusdur. Ismayil Haciyev
Duzdagdaki duz madanlarindan tapilan
coxsayll emak alstleri ve keramikalar
buranin en gedim duz cixarilan yer ol-
dugunu ve ilkin sehar madaniyyatinin
buradan baslandigini gostertir.

Maraqli faktdir ki, dinyada texmi-
nen 100 ildir ki, yodlasdiriimis duzdan
istifade olunur. Buna, 1920-ci illerde
Duzlu Gél sahilleri de daxil olmagla Bir-
losmis Statlarin Sakit okeanin simal-
gerb hissesinda insanlarin yod catis-
mazligindan aziyyst ¢cokmasilo basla-
nildi. Bu catismazliq sislers, bogazda
sise cevriloen galxanabanzer vazinin ge-
nislenmasina gatirib ¢ixarirdi. Odur ki,
hékumaet yodlasdinimis duz tetbigini
hayata kecirmaye basladi ki, bu gin de
istifade olunmaqdadir.

Vurgulamagq lazimdir ki, insanin ye-
yo bildiyi yegana gaya duzdur. Bu ise
Naxcivan saharinden 10 kim simal-ger-
bde yerlason Duzdag madanlarinds da
istehsal olunur. Naxcivan duzunun da
gida mahsulu kimi yegane catismayan
cohati tarkibinde yodun olmamasidir.
Bu sababdan do yeyinti magsadils is-
tehsal olunan duz yodlasdirilir.

Coxlar ele dusunur ki, duz yalniz ye-
mak Ugln sarf edilir, ancaq bu heg da be-
lo deyildir. Duzun bdyuk eksariyyat his-
sasi, demak olar ki 70%-i kimyavi madda
senayesine serf olunur. Yalniz 6%, yeni
gar ve buzdan yollarin temizlenmesine
sorf olunandan (bu 8% teskil edir) da az
duz yemak Uglin istifads olunur.

Daha bir maragl fakta nazar yeti-
rok: bitév mumyalama prosesi miem-
mali gbrinsa de, bu, insan badaninin
tebii sodium karbonatla buriimekdir. Bu
madda bu glin tabii halda Misirdes do ta-
pilan duzdur. Tez qurusun deya duz be-
denin icerisine yerlosdirilirdi. Hetta or-
ganlar da bu yolla saxlanilirdi ve dol¢a-
lara yigilirdi.

Duz Ustinde dunyada bir ¢cox mu-
haribsler de olmusdur. Vatendas Miha-
ribasi ddylslerinds BS-da duz Ustlinds
vurusmuslar. Kéhna Amerikan Qarbin-
de El Paso Duz muharibssi bas vermis-
dir. ©sas dinyevi duz muiharibsleri ise
lordaniya cay! béyunca bas vermisdir.
Napoleon gosununda duz catigsmazdi-
gindan geri ¢akilmays macbur olmus-
dur. Roma duz ticarati bir sira konflikt-
larin manbayi olmusdur. Qisacasi, du-
zun uzun ve tehllkali tarixi olmusdur.

Bildiyimiz kimi, yemayin dadini ve
keyfiyyatini qoruyan an gbézal yoldur,
bazi madeniyyaetlere gbére ise bu, ham-
¢inin atrafdaki ser qlvvalerdan qoruyur.
Oslinds ise sar qlivvalerin duz vasitasi-
lo daf edilmasi bir sira mixtelif dinlarde
movcuddur ve istifade olunmaqdadir.
Qadim Yunanlar duzu dini ayinlerds,
Sintoizmda (Yaponyanin yerli dini) on-
dan atrafin saflagdiriimasinda, Buddiz-

mda ser ruhlarin redd edilmasinda va
coxlu bultperest ayinlerde de istifade
olunur. Gérunduyld kimi, ta gadimden
duz butin diinyada yuksek dayara ma-
lik olmusdur. Bu sebabdan ds, insanlar
onun bos yera getmasini ugursuzlug ki-
mi dayarlendirirdiler. Avropalilar bu xu-
rafatin Leonardo da Vingiden geldiyine
inanirlar. Onun ludanin sonuncu sam
yemayi adli eserinda xainin duz gabini
asirdigi gériindr. Buna goére de avropa-
lilar duzun tékilmasinin pis slamat ol-
dugunu dasundrlar.

Duzla bagli inamlar milli duslnce-
mizde de mdévcuddur. Duzun yandirila-
raq bad nazerleri, sar qlivvaleri ve man-
fi aurani daf etmasi, eloce do duzun t6-
kdlmasinin pis alamat olmasi ilo bagl
inamlar bu glin ds xalq tarafinden qoru-
nub saxlaniimagdadir.

Qadim dovrlerde yasayan insanlar
6z fikirlarini uzaq mesafede yasayan
insanlara (gebileys, tayfaya ve s.) cat-
dirmagq uc¢ln bir nege vasitadan, o cim-
ladan agyalardan bacarigla istifads et-
misler: ox géndarmakle muhariba, gal-
yan géndarmakla sulh, duz géndarmak-
le dostlug, qizil gul géndarmakle sevgi,
esqg-mahabbat ve s. anlayiglar o dévriin
ibtidai yazi formalarinin bariz nimuna-
lerindandir.

Naxgivan Duzdagi yalniz geyd olu-
nan yuksek maziyystlere malik olan, qi-
da, kimya senayesi, okincilik, maldar-
lig, maiset ve s. sahelerde istifade edi-
lon avezsiz mineral olan duz istehsali
Ucln istismar edilmir. Eyni zamanda,
Duzdad dinyanin turizm ve mdualice
ashamiyyatli meakanidir. Hale Sovetler
dénaminde Naxcgivan Muxtar Respubli-
kasi Sehiyya Nazirliyi Naxcgivandaki
duz maedeninin saxtasindan mualica
magsadile istifade etmek haqgqinda te-
sobbus irali suirmus ve bu magsedas nail
olmusdur. Qisa bir zaman kesiyinds bu
6z mualicavi shamiyyatini stibut etmis-
dir. Her il dinyanin bir cox 6lkalerinden,
o cumleden respublikamizin diger bol-
gelerinden bronxial-astma ve agciyer
xostoliklerinin maalicesi magsadile ye-
ralti ve yerlstu sébelerden ibaret olan
Duzda§ Fizioterapiya Markazina 4000-
9 yaxin muracist olunur. Bu ise 6z ndv-
basinde turizmin potensialinin inkisafi-
na ve bdlge igtisadiyyatinin ylksalme-
sina 6z tohfasini vermakdadir.

Bu gadar ylUksak dayare malik olan
tebii servete Naxcivan Muxtar Respub-
lika rehberliyi daim diggat ve gaygisini
asirgeamemis, 1979-cu ilde yaradilan bu
mualicexana Ali Maclisin Sadrinin tap-
sindi ile 2006-ci ilde yeniden qurularaq
muiasir standartlara cavab veran, an
son texnoloji avadanliglarla techiz olun-
mus yiksek saviyyali mialice markez-
lerinden birine c¢evrilmisdir. Naxcivan
Muxtar Respublikasi Ali Maclisi Sedri-
nin 20 aprel 2012-ci il tarixli “Naxgivan:
llkin sshar ve Duzdad” Moévzusunda
Beynalxalg Simpoziumun kegirilmasi
hagqinda ve 12 sentyabr 2017-ci il ta-
rixli “Naxcivan Duz Muzeyinin yaradil-
mas! hagginda” serancamlari Naxgivan
tarixinin ve madaniyystini 6zlinde oks
etdiron Duzdagin o6yrenilmesine ve
dlnyada tabligine olan diggatinin bariz
nimunasidir. Nax¢ivan Muxtar Respub-
likasi Ali Maclisi Sadrinin 17 may 2019-
cu il tarixli “Duzdag Fizioterapiya Mer-
kazinin 40 illik yubileyinin kecirilmasi
hagqinda” Serencamindan irali gelen
tadbirler planina esasen Duzdag ve du-
zun shamiyyati il baglh aparilan elmi-
tedqigat islerinin, duzdan maisatde, se-
nayeda, tibbde ve basqga sahalerds isti-
fade imkanlarinin arasdiriimasinin, elde
edilen naticalerin mixtalif cap meahsul-
larinda aks olunmasi muxtar respubli-
kanin sehiyya turizminin inkisafina
avazsiz téhfadir.
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