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Mbaqala Azarbaycamin Qarabag regionunda etnobotaniki arasdirmalara hasr
edilmisdir. Tadqiqat klassik vo miiasir etnobotaniki metodla hayata kegirilmisdir.
Qarabagda darman bitkilarinin istifadasi eramizin 1 asrindan baglayir va artiq
orta asrlards arazids 700-dan cox darman bitkisi ham istifada, ham ixrac edilirmis.
Qarabagda yayilan ananavi dorman bitkilorinin iistiinliklori miibahisasiz olsa da,
‘onun talablari tabii falsafoni, teologiyam, empirik asaslh klinik tacriibani, manavi
va axlaqi prinsiplari ahata edan bir diinyagoriisii icorisinda inteqrasiya etmis sarq
onanalarindaki miialicalari tasdiq edir. Sarqda istifada edilon darman bitkilari il
etnik Qarabaghlarin miialica iisullari eynidir. Tadgiqat zamani 57 kanddan olan
qgacqin va kogkiinlorin 200 yerli icmasindan malumatlar toplamimisdir. Naticada
malum olmugsdur ki, Qarabagda yasayan miixtalif etnik qruplar bitkilordon eyni
magsadla va eyni iisulla istifada edirmis. Sifahi sorgulardan malum olmusdur ki,
miixtalif fasilolora aid névlar istifads sahasina gora eyni toponimla adlandiriimig-
dir. Orazids iimumilikds 101 nov darman bitkisi, 44 nov yabani qida — meyva va
gilomeyva, 28 nov yabani taravaz, 10 név boyaq va 300 név yem bitkisinin istifa-
dasi miiayyan edilmisdir.

Acar sézlar: Qarabag florasi, etnobotanika, faydali bitkilor, tarixi faktlar
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Qarabag Azarbaycanin Kigik Qafqaz botaniki-cografi rayonunun morkazi
hissesinda yerlosir, orazi zongin flora vo rongarong bitki Ortiyl ilo
formalasmigdir. Buraya six mesoalor, dag ¢omanliklori vo derman bitkilori
daxildir. XII-XVIII asrlors aid qadim Azarbaycan alyazmalarindan malumdur
ki, hals o dovrlords Qarabagin yerli icmalar1 700-don ¢ox dorman bitkisindon
istifado edirmis. Bu orazi aslindo 6z adini zongin bitki Ortliyli, ¢coxsayh
dorman bitkilori vo genis okin tarlalari sayasinds almigdir. Qadim Azarbaycan
dilinds “gara” sozii “boyik” demokdir vo “Qarabag” da “boyiik bag” mona-
sin1 verir. Qadim yunan alimlorins asasan, orta asrin antik dovriinds Qarabag
Albaniya dovlatinin torkibino daxil idi. ©lyazmalara gors, bizim eranin I
asrinds Qafgaz Albaniyasi Romaya siiso qutularda dorman bitkilori ixrac edir-
di. Goriindiiyt kimi hals I asrdo Qarabag 6z bitki alomi ile diinyaya meydan
oxuyurdu [8].

Hazirda Azarbaycanda 159 fasilo, 1117 cinso aid 4961 ali bitki novii yayilir
[2, soh.5], bunun da 1500-don ¢oxu dorman [5, sah.10], 800-a godari otirli-
adviyyali [3, soh. 6], 200-a godoari yabani taravaz [10, ssh. 110] va s. faydali
bitkilordir [14, soh.546; 17, soh.38-42; 15, soh.65]. Azarbaycanda olan timumi
bitkilarin 35%-dan ¢oxu (1316 név) Qarabagda yayilir [11, I-VIII cild].

Aparilan ¢oxillik tadqiqatlar gostorir ki, insan comiyyatinin faaliyyatils,
bitki oOrtiiyii arasindaki garsiligli alagoni bilmak tigiin, 6nca regionu etnobotani-
ki tohlil etmak lazimdir. Buna gora do xalglar arasinda hom indi, hom dos keg-
migda bitkilordon neca va na ligiin istifade edilmasina dair malumatlarin top-
lanmas: asas sartlordon biridir. Miixtalif sarhadyani 6lkalords insanlar faydali
bitkilori ham qida, ham dorman kimi istifads edir, maraqli burasidir ki, bu eyni
maqgsad va eyni usulla hayata kegirilir [13, soh.183-196; 20, sah.200].

XVI asrdo Azarbaycanin oan mashur hokimlorindon biri “dahi miiallim’
adlandirilmis Yusif Qarabagi olmusdur. O, Qarabagda anadan olmus, hayat va
yaradiciliginin bir ¢ox hissasini Markazi Asiyada kegirmis vo Somoargondds
madrasads tolim vermisdir [22]. Qarabagda pesokar tiblo yanasi milli tiirk
miialicolori do genis yayilmigdir.

Etnobotanika bir hibrid elmdir, burada tarixi, siyasi, arxeoloji, igtisadi va
elmi faktlardan natico ¢ixarmaq lazimdir. Onanavi tababatin miisbat taraflarini
aragdiraraq, ayri-ayri istehsal proseslori ligiin sonayenin baglangicin1 qgoymagq
olar va bu bdyiik tadgigatlar aparilmasini talob edir. Hololik Qarabagda olan
bitkilors aid etnobotaniki molumatlar sifahi toplanilmisdir. Lakin biz siibha
etmirik ki, Azarbaycanin elm adamlari névbati addim ataraq elm vs iqtisadiy-
yatin inteqrasiyasinin inkisafi {li¢iin kegmisdo insanlarin bitkilordon istifade
tarixino dair malumatlar toplayaraq, yeni sonaye miiassisalorinin a¢ilmasina
zomin yaradacaqlar. Xiisuson do qeyd etmoliyik ki, sifahi malumatlar osasinda
toplanan materialin shomiyyatli bir hissasi tez bir zamanda unudulur. Buna
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gora bu barado milli dilds kitablar dorc edilmalidir. Elmin igtisadiyyata inteq-
rasiyasinin baslangic1 mahz etnobotanika ils slagalidir.

Bitkilor insanlarin yagayis1 iigiin tibbi, tosorriifat, arzaq vo yem kimi asas
ehtiyaclarin1 6dayirlar. Har hansi regionda bitkilar yoxa ¢ixa bilor vo bununla
da onlar haqqinda biitiin biliklor do moahv ola bilar, bazan isa bu biliklar he-
migalik yox ola bilar [16, soh.146], bunu noazars alaraq arazinin nadir vo itmoak
tohliikasinds olan bitkilari xiisusi qiymatlondirilmalidir. Qarabag arazisi uzun
iller 1ggal altinda oldugu iigiin olduqca shomiyyatli bazi bitkilor son zamanlar
art1q shalinin tosarriifat hoyatinda elo do miihiim rol oynamamsdir, ¢iinki 6z
ata-baba yurdundan didorgin diismiis insanlar artiq boyiik soharlorde maskun-
lagmig vo ham bitkilar, ham do onlarin istifads yollar1 unudulmusdur. Bu tadqi-
qatin aparilmasinda asas maqgsad isgaldan azad edilon rayonlara yerli icmalarin
boylik qayidisinda onlarin yaddasini tozalomok va bitkilorin faydali xiisu-
styyatlorini onlara yeniden asilamaqdan ibaratdir. Digar torafdon yer adlan-
miza, el obamiza, yemoklorimizs, musiqimizo goz tikmis vao bizim azali
torpaqlarimizda moskunlasan qonsularimiz, hotta bitkilorimizin do adim
dayigmis va Oziiniinkiilogdirmays ¢aligmigdir.

Material vo metodika

Tadqgiqat 2020-2021-ci ilds klassik vo miiasir iisullara uygun olaraq hoyata
kecirilmisdir. Qarabag bolgasinin iggal altinda olmus arazilarindan kogkiin va
qa¢qin diismiis insanlarin maskunlasdigi yerlords onlardan sorgu iisulu ilo
molumatlar toplanilmigdir [18]. Ayri-ayr1 bitki ndvlarinin istifadasi haqqinda
xalqin tacriibasine asaslanilmisdir, ¢linki bazi orazilords ¢ol todqigatlarinin
aparilmasi holo ki miimkiin deyildir. Lakin qisa miiddotde miixtslif ndvlarin
totbiq tsullar1 vo formalan hagqinda xeyli material toplanilmigdir. Miisahi-
balor zamani etnobotaniki metod vo Usullardan istifads edilmisdir [12; 19].
Miisahibalar tadqigat arazisinin 57 koandina maxsus 200-2 gadar yerli icmasi
arasinda aparilmigdir. Onca ¢ox yayilan xastoliklori miialica etmak tigiin bitki-
larin yerli adlari, onlarin istifads qaydalari, yayilma areallar1, toplanmasi va
qurudulmasi haqqinda informasiyalar toplanilmis, anket sorgular {iglin xtisusi
blanklar hazirlanmigdir. Eyni zamanda qida va tarovoz shamiyyatli yabani nv-
lorin istifadasi Oyranilmigdir. Boyaq bitkilorindon alinan rang ¢alarlar miioy-
yanlosdirilmisdir.

Miizakira va naticalar

Etnobotaniki arasdirmalar Azorbaycanin Kigik Qafqaz botaniki-cografi
rayonlarindan Goygol [6], Tovuz, Agstafa, Qazax [4] vo diger bolgalarinds
oncadon hayata kegirilmis vo bu tadgiqatlarin Qarabagda da davam etdirilmasi
ilo iglori yekunlagdirmaga soy etmisik. Naticodo moalum oldu ki, kandli foaliy-
yatinin bazi durgun formalarinin tesarriifat vo moaisotdo shomiyyati hagqinda
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molumatlar hazirki dovra kimi xatirlanir. 1 sayh sokilda yas mahdudiy}lati
gostorilmoklo miisahibalarin naticalari barade malumat Verilmisdir.. Miisahibo-
lords an doyarli malumatlar isa asasan yagli nasildon alinmigdir ($akil 1).

Dogum tarixlori
1954
1950
1951
S0
1949
ld 1946
59 193
19 193 1944
1p44 4 19
8 19
1937 194] 931
1942
19 133 194
9 3
3 3

1 35791113151719212325272931333537414345474951535557

Kondlilorin say1

Sakil 1. Miisahibalards istirak edon kond icmalarinin yag gostaricilari

Kogkiin hayat1 yasayan insanlarin tosarriifatinin bu illords yeni formalar
yaranmig, onlar ligiin yabani floranin hokmranlig1 boyiik siiratls siiquta yetmis-
dir vo demok olar ki, bitkilorin bozilori haqqinda molumatlar yaddaslardan
tamamils silinmigdir. Buna baxmayaraq, hal-hazirda yalmz folklor comiyyatin
miioyyan bir inkisaf marhalasindoki diisiincasinda insan va tobiot arasindaki
obadi miibarizonin milsyyon doraceds tosssiiratini yarada bilir. Etnograf va
arxeologlarin maddi-madoniyyat abidslari il slagali topladiglan folklor molu-
matlar1 hagigaton do Qarabagin tarixini elmi cohotdon genis tasvir etmaya
imkan verir. Kegmisin ¢ox hissasi yaqin ki, gonc neslin yaddasina yazilmadan
avval silinmigdir. Bu sobabden do, indiys kimi toplanan materiallari insanlar 6z
ata-baba torpaqlarina qayitdiqdan sonra ictimaiyyata taqdim etmok an dogru
yol hesab olunur.

Bitkilorin istifadasine dair molumatlann sistemlogdirilmasinds on boyiik
gotinliklordan biri yerli adin elmds timumi qabul olunmus adla eynilogdiril-
mosidir. Cox giiman ki, bunun da sababi linqvistik ekspedisiyalar zamani verilon
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botaniki adlarla baglidir. Har bir etnoqrafik igda Oyranilon obyekts xalq toro-
findon verilon ad asas shomiyyot kasb edir. Mohz buna gora do tabii olaraq bit-
kini yalniz latin ad1 ilo deyil, eyni zamanda yerli adlar ilo adlandirmag:
magsadauygun hesab etmisik.

Nozors alinacaq on 6nomli faktor hor hansi bir konkret iqtisadi alamoata
goro mixtalif bitki ndvlerina xas olan kollektiv adlarin milli nomenklaturada
méveudlugudur. Masalon, Qarabagda “pitrax” adina tikanli ki¢ik meyvalari
olan, bir insanin paltarina vo ya mal-qaraya asanligla yapisan biitiin bitki
novlori aid edilir (bitkilorin Azarbaycan va latin elmi adlar gostarilmokla:
Yapsaq- Lappula cinsinin niimayandolori — L.barbata (Bieb.) Guerke, L.patula
(Lehm.) Menyharth, L.squarrosa (Retz.) Dumort (Boraginaceae Juss. fasilosi),
Giicotu-Agrimonia eupatoria L. (Rosaceae Juss.), Torilis arvensis (Huds.) Link
(Apiaceae Lindl.) vo Ikilocok- Circaea lutetiaana L. (Onagraceae Juss.).
Azarbaycan dilinds “siipiirgs” bitkisi kimi Qarabagda taninan gubugsokilli bu-
daqlar1 olan va siipiirgo ¢igok qrupunda toplanmis quru ¢igoklori olan naz-
Genista dracunculoides Spach (Fabaceae Lindl.), supurgoagiilii- Xeranthemum
cylindraceum Sibth.et smith (Asteraceac Dumort), eyni zamnda cubugsakilli
budaqlari olan algaq boylu Kolvari jasmin- Jasminum fruticans L. (Oleaceae
Hoffmgg.et Link) (baxmayaraq ki, ondan he¢ vaxt stplirga hazirlanmamisdir)
nozarda tutulur. Ondan slava, Qarabagda Genista dracunculoides Spach (Fabaceae
Lindl.), Kiir-Araz ovaligi daxilindo rezeda-Reseda luteola L. (Resedaceae
S.F.Gray), Boyiik Qafqaz botaniki cografi rayonlarinda daligatana- Datisca
cannabina L. (Datiscaceae Lindl.) “naz” adlandirilir. Bu bitkilor ayri-ayri
fasilalors aid olsa da, xarici goriiniisco uygun olmasa da, miidyyan texnoloji
olamatlorina gdra (sar1 rong boyasi alindigi iigiin) oxsardirlar va bu sabobdan
eyni adla adlandirilir.

Qarabagda Qarators - Amaranthus retroflexus L. (Amaranthaceae Juss.),
hom do Ag tora- Chenopodium album L. (Chenopodiaceae Vent.) “tors”
adlandinlir. Bunlar imumi ad altinda olan iki ayn bitkidir, hansi ki, eyni
maqsadls yazda ispanaq kimi yemoklords istifada olunur.

Bazan bolgalords adlarin semantik slagasi miibahisali olaraq qalir. Qara-
bagda Topal cinsinin Festuca ovina L. (Poaceae Barnhart) néviiniin daghq
formasi vo bandvsoyi rongds siinbiil ¢igoklori olan Qaraqinig-Origanum vul-
gare L. (Lamiaceae Lindl.) birlogdirilir. Eyni zamanda Origanum vulgare
novi zogal - Cornus australis C.A.Mey kolunun budagqlari ilo birga yun sapda
qara boyanin alinmasi iiglin do istifado olunur. Azorbaycan elmi ad1 “Qara-
quniq” olan Origanum vulgare L. “qaraot” ona gora adlanir ki gadimdon xalq
boyama texnologiyasinda tatbiqini tapib, buna gora do yerli toponimi “qaraot”
olan Festuca ovina L. novii ilo bir adda birlosib (torkibindoki antosianin qara
rongd boyanmasi alamotins gora). Lakin apardigimiz todgiqatlarda Origanum
vulgare — qaraqiniq noviiniin yiiksok keyfiyyatli efir yagh bitki oldugunu
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siibuta yetirmisik. Ondan alinan xos atirli efir yag: yiingiil sanayeds, sabun-
bisirmada, kosmetik vasitalorin hazirlanmasinda isladils bilar.

Bozon biz ¢ox inca ayirici adlarla da rastlasiriq. Belo ki, gidaya slava edilon
nananin novmiixtalifliyi dadina géra forglondiklari iigiin botaniklor onlar
fimumi bir latin ad1 - Uzunyarpaq nana- Mentha longifolia L. altinda birlos-
dirib. Bunlar xalq arasinda iso miixtslif adla adlandirilir - yarpiz vo nans, dags
(ermanica), eloca do elmi Azorbaycan adi avalik - Rumex cinsinin 3 yabani
ndvii eyni magsadls isladilsa do farqli yerli adlara sahibdirlor: Rumex acetosa
L.- tirtnd, R.crispus L.- sep, R.pulcher L. - avalik.

Bozi hallarda, ndviin miioyyanlagdirilmasi miiayyan deracada binar (ikili)
nomenklatura prinsiplorina uygun olaraq iimumi bir adla adlandirilir. Umumi
etnik tarciimads “moruq” va ya “b0yiirtkan” ad1 olan (rangina gors farglonan)
Rubus cinsina aid olan novlerdir. Umumi adin garsisinda olan sozlor bitki
meyvalorinin rongino gbéra Rubus cinsinin  ndvmiixtalifliyini oks etdirir:
bozumtul boyiirtkon -R.caesius L., Qafqaz morugu - R. caucasicus Focke,
qangirali boyiirtkan- R. sanguineus Friv. Lakin ermani etnosu bunlarin adim
dayigarok hamisini “mos” kimi adlandirmigdir. Gorilindilyli kimi bu nomen-
klatura hotta bir bolga daxilinds bels dayanigsiz vo geyri-sabitdir. Homin
“binar tip” lizra bir sira ndvlarin xalq dilinds adlandirilmasi da gebul olunmus-
dur, etnik adin miiayyan edilmasinds sistematik cohatdon bir-birine uzaq olan
bitki novlori do bozon birlogdirilir. Masalon, Azorbaycan dilinds tikan -
“Bdyiirtikon” yani biitlin Rubus novleri (Rosaceae), “Qaratikan” - Paliurus
spina-christi (Mill) C.K Schneider (Rhamnaceae),”Saritikan” Centaurea soisti-
tialis MB (Asteraceae). Hor 3 bitki miixtalif fasilolors aid olsa da asas “tikan”
toponimi ilo adlandirilir.

Nohayat, iqtisadi cohatden he¢ bir doyars malik olmayan novlor 6z xalq
adlarini onlara oxsar olan, lakin iqtisadi cohatdan yiiksok dayari olan névlor-
don gotiirmiislar. Atboyanasi - Hippomarathrum crispum (Pers) Koch. Koara-
viizgigoklilor- Apiaceae Lindl. fasilosindondir, xalq arasinda aci bitki kimi
hesab olunan, lakin igtisadi doyari olan eyni fasilonin Daggatiri- Peucedanum
ruthenicum MB vo Casir- Prangos ferulacea Lindl. névlorina ¢ox oxsadidi
liglin boazan yerli adla har iigiinds “casir” adlandirilir. Qeyd edim ki, casir -
Prangos ferulacea diinya xalqlan arasinda sis xastaliklarinda istifads edilon
bitkilardan biridir, o ciimlodon daggatiri - Peucedanum ruthenicum toxumlari
va kokii sis aleyhina totbiq edilir.

Cavan yarpaqlan yemali vo yogun koklori yiiksak iqtisadi doyers malik
gatranli olan asl “¢iris”don — Eremurus spestabilis MB., heg bir igtisadi doyari
olmayan “kas-¢irig”- Iris sulfurea ¢ox farqlonir. Halbuki, Iris sulfurea —siisan
novlerindandir. Bels ki, heg bir yoxlama aparmadan onlara verilen yerli adlara
istinad edorok mehz doqiq hansi botaniki novlers aid olmasmi soylomok
kifayat godor risklidir. Bundan slavs, kegmigda bu va ya digar bitkinin yerli
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ohalinin hoyatinda bu qadar boyiik rol oynaya bildiyini anlamaqda ¢atinlik
gokmayimizin asl sababi, miiasirlikden qopmagin vs bitkiys tamamils farqli
igtisadi garaitdo yasayan bir insanin gozii ilo baxmagin miimkiinsiizliiyiidiir.
Buna gora da, no qadar ki, Qarabagda ¢6l tonazzohleri aparilmayib, bitkiler
toftis edilmoyib yerli icmalarda bitkilor hagqinda alinan moalumatlardan
istifade etmak risklidir.

Aparilan tadqiqatlar zamani insanlarin bazi bitkilordon yalniz dini inanc
moqsadila istifadasi do maraq dogurur. Els bitkilor vardir ki, insanlar o bitki-
larin derman xiisusiyyatini bilarakdon, ham ds dini inancla texniki magsadlarlo
do istifads etmislor. Qarabag orazisinin qadim modoniyyatinin an miihiim
xiisusiyyatlarindan biri do derman bitkilari ila bagli olan xalq tababatinin mist-
ik-mifoloji tesovviirlarlo vohdatds olmasidir. Buna misal olaraq itburnu (Rosa
canina L.) bitkisini gostoarmok olar. Bels ki, mifoloji fikirlors asason bitkinin
meyvasini gilinbatandan sonra toplamaq gqadagan olunur. Ardic (Juniperus),
Uzorlik (Peganium), Ilankoélgesi (Ferula) ndvlerinin toplanilmasi xiisusi
miiqaddas sozlor vasitosi ilo hoyata kegmolidir ki, bu da toxayyiilo goro
xastonin psixikasina miisbat tosir gostorir. Bazon dini tesavviirlor (bitkilorin
toplanilmasi ila bagli) dorman névlarinin qorunub saxlanilmasina komak olur.

Qarabagda yayilan anonavi dorman bitkilarinin istiinliiklori miibahisasiz
olsa da, onlara talabat tobii falsafoni, teologiyani, empirik asasli klinik tacriibo-
ni, manavi vo axlaqi prinsiplari shato edon bir diinyagdriisii i¢orisinda inte-
qrasiya etmis gorq anonolarindoki miialicaleri tosdiq edir. Sorqds istifadado
oldugu kimi, etnik qarabaglilar demak olar ki, eyni xastaliklords eyni bitki ilo
miialico aparmiglar. 2017-ci ilds o tay - bu tay Azaorbaycani shato edon xalq
tobabatini elmi arasdirmamiz bunu bir daha siibut etdi [13]. Elace da Tiirkiys
(Igdir), Azarbaycan (Naxgivan), [ran (Tabriz) xalq tobabati lizra 3 61ko alimlori
torofindan aparilan todqiqatin naticalari buna ayani siibutdur [20].

Bir osr 6nco ermoni tayfalarinin Qarabaga kogiiriilmasi orazids yeni etnik
iislub yaratmis vo biomiixtaliflik oldugu kimi qalsa da bitki adlar1 toponim-
lorinds forqlilik yaranmigdir. Qarabagin yerli ohalisi gadim xanliglarin tayfa-
lar1 olduglari iigiin onlar nisbaton daha genis tafokkiirs malik olmuslar vo bu da
bitkilordan istifadoni 6ziinds ehtiva etmisdir. Orazids yayilan bitkilor miixtolif
xastoliklords istifads edilorak dildan dilo sifahi formada yayilmis vo kogi-
riilmiis ermani tayfalar1 da onlardan istifads etmays baslamiglar. Bundan basqa
orazide gozal xiyabanlar vo baglar salinmigdir, indiyadok Qarabagin “Vaton
bag1” va orada olan “xaribiilbiil” (Ophrys caucasica) afsanavi sokildo dildon
dilo dolagmaqdadir: “Vatan bag: alslvandir, yox iginde xarbiilbiil” ifadasini
aslon Susali olan Govhar (xanim) aga Tobrizds yaradilan eyni adli bag t¢iin
sOylomisdir.

Qarabagda yasayan yerli icmalarin dorman vasitolorinden istifade etmasi
gadim dévrlardon baslamis, yeni mualica vasitalarinin axtaris1 vo askar edilmasi,
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xastaliklara garst dormanlarla miibarizs tisullarinin miisyyanlosdirilmasi va bu
kimi mosalalor uzun miiddat sufi fikirlerinin vo baxiglarinin tasiri altinda
formalagsmigdir. Lakin bu maneosloro baxmayaraq, tobiotdo yeni miialico
vasitalarinin va elaca do, onlarin daha slverigli dorman formalarinin va tatbiq
tisullarinin axtaris1 davam edirdi. Halo 850 il bundan avval Nizami Gancavi,
sonralar iso Mahommad Fiizulinin ssarlorindo bir ¢ox dorman bitkilarinin
adlan vo istifads qaydalar1 gostorilmisdir. N.Gancavinin mashur «Xomsa»sin-
do mumiyanin (orqanin zadslonmasinda), zaforanin (lislitme vo qizdirmada),
balgabagin (qurd vs ishala qars1), yarpizin (mads-bagirsaq xostaliyindo)
miialicovi shomiyyati gostarilmisdir. XVI asrda yasayan Azarbaycanin boyiik
sairi va miitofokkiri M.Fiizuli «Sahhat vo Maraz», «Sohbatiil asmar» asarle-
rindo genis tibbi malumatlar vermisdir. «Sohbatiil asmar» asarinds meyvalarin
miialicovi shomiyyatindan, faydali va zararli cohatlorindon bohs edilir. Qara-
bag incasonot xadimlori, miigannilar, bastokarlar, sairlor vo yazigilarla tanin-
migdir. Mahz onlarin asarlorinds orazids faydali bitkilorin adi ¢okilmis va
istifadasi barado molumatlar xalga ¢atdirilmigdir.

Qarabag xalq tobabotinin Oziinamoaxsus cahotlori olmusdur. Burada
tobabatin, dormansiinasligin inkisafinda iki istigamat ayird etmak olar. Birinci
istigamoat ondan ibarat idi ki, gohorlords, sohorstrafi vo sorhoddo yerloson
yasay1s arazilarinds yerli dorman vasitalari il yanasi, habela qonsu 6lkalordon
va digar inkisaf etmis dovlatlorden gatirilon dorman vasitslorindon do genis
istifads olunmusdur. $oharlords bu islo xiisusi adamlar, bu sahonin pegokarlari,
miixtalif dillori bilon tobiblar va hakimlor moggul olmusdur. Onlar tababatin
nailiyystlorino asaslanmaqla, dormangiinashiga vo aczagiliga aid olan arab
kitablarindan (“Qorabaddini*) - farmakopeyalarindan istifado edirmislor.
Ottarlar asason dorman vasitalorinin alig1 va satis1 islorina baxirdilar, miialica
isi ilo nisbaton az maggul olurdular. Bunlar “Sarq apteklori adlanan aczaxana-
larin sahiblari olmagqla, el arasinda “niisxabondlor” kimi tamnirdilar (niisxa -
resept, bond - moktub kimi basa disiiliirdii). Niisxobandlor hazir dorman
vasitalorini satmaq va onlardan istifads etmoklo yanasi, habels 6zlari do hokim
reseptlori lizro dormanlarin hazirlanmasi ilo mosgul olurdular. Homin
dovrlarda tatbiq olunan dorman vasitalorindon bir sira madani sokilda yetisdiri-
lon bitkilorin (Bibor-Piper capsicum, Zafaran- Crocus sativa L., Ciro-
Cuminum cyminum L., Siiyiid- Anethum graveolens L., Nar-Punica granatum
L. va's.) mohlullarim1 gdstarmak olar. Lalo-xasxas (Papaver seiiferum Goldblatt)
basciglarindan tiryokin alinmasi vo hazirlanmasi da molum idi. Biitiin bunlar
barads Qarabag xanin qiz1 Natovanin serlorinds do rast golinir.

Xalq tobabatinin ikinci istiqameti gohorlordon uzaglarda, kenarda ucgar
dagliq ayalstlords inkisaf etmisdir. Belo orazilorden biri do Qarabag bolgosi
olmugdur. Qarabagn 6ziinamexsus florasi vo bitki ortityii vardir, orada yasa-
yan tayfalarin bitkilorden istifadosi eyni mahiyyat dagimisdir. Hotta sonradan
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oraya kogurilon ermani tayfalar1 da bitkilordon eyni mahiyyat iizra istifads
etmislor. Onu da geyd etmak yerina diisardi ki, Qarabagin shalisini 19-cu asrin
avvallerina qadar tamamilo azorbaycanlilar togkil etmisdir. 1820-ci ildon
baslayaraq ermonilor Azarbaycana, xiisusilo bu bolgays kiitlovi sokilds
ko¢urilmisdir. Ermani dilli manbalords bélganin adi “Arsax” kimi islonir.
Albaniyanin Arsak vilayatinin adim saxtalagdirmaqla homin osrazini 6zlorina
aid etmays caligiblar. Arsak s6zii hamin orazido yasayan sak tayfalari ilo
baghdir. Ermonilor sadaca sozii 6zlorina uygunlagdinb saxtalagdirmuslar.
Qondilyan-Stepanyan yazir: “H306paxkenus pacTeHHii BO MHOXKECTBE BCTpE-
YalTCA HA TEPPUTOPHH APMSHCKOrO Haropbsi B 0oJiee MO3IHHME IEPHOIBI —
SHEOJIMTA H, OCOOEHHO, OpoHn3oBoro Beka” [21, s.32]. Bunlar guya eradan
avval VI-III asrlords “ermani daglarinda” yayilan bitkilari istifads edirmis. Bu
saxtalagdirilmig etnobotanikadir. Lakin sonradan orada maskunlasan ermonilor
bu bitkilarin har birini 6z adlarina ¢ixmus, hatta narin onlarin guya relikt bitkisi
olmasi barads ¢oxsayli malumatlar yaymiglar. Ermanilarin etnobotanikasini
tadqiq etmis Nina Qandilyan-Stepanyan yazir ki, “ermoni daglarinda bitan dazi
otu (Hypericum perfalatum) bizim yerli aborogen bitkimizdir. Dagin digar
torafini (Naxgivan MR) islayan S.ibadullayeva da bu bitki barads yazir, lakin
bu bizim yerli bitkidir” [21, p.21]. Halbuki “ermoni daglar” dediyi Kigik
Qafqaz sira daglanidir vo daz1 otu (Hypericum perfalatum) Azarbaycanin biitiin
bolgalorinda, Iranda, Tiirkiyads, Avropada, Rusiyada genis yayilmis dorman
bitkisidir. Qadim koklara asaslanan Azarbaycan elminin va tarixi sarvatlorinin
dinyada yayilmasi qonsularimizin Qafqazda guya on qadim xalq olmasi
mifina qiivvatli zarbadir.

Tiirk insan1 bitkilordan 6z hayat torzlorinds genis istifads edarak darman,
gida, geyim, boyaq vo maisat islorinds milli etnobioloji xiisusiyyatlora malik
tarixi sarvat yaratmiglar. Halo 1000 il bundan 6nco Azarbaycan alim-tabiblori
0z asarlorinds 724 sayda bitki novii, 150 heyvan novii, 115 ndv miialica aha-
miyyatli minerallar vo 800 novdon ¢ox miirokkab komponentli dorman
maddalari yaratmislar [8, s.22). Obu-Oli Ibn Sina (980-1037) tagriban 1001-
1010-cu illords Homadan gsharindan kogiib Azarbaycana golmis, Qarabag,
Ganca, Xoy saharlarinds milli miialica xiisusiyyatlorini 6yranmis, 6z slyazma-
larinda bunu xiisusi geyd etmisdir [7, 5.282].

Qarabagda istifads edilan bitkilor son 30 ilds regional 6yranilmomisdir.
Qeyd etmak lazimdir ki, har bir elm va tadgiqat sahasinin 0ziinamoaxsus man-
$oyl1, tarixi va tarixi inkisaf yolu vardir. Biitiin sahalards oldugu kimi, har bir
tarixi mansayin va inkisafin etnik ssaslar1 vardir ki, bu da asrlor boyu insan-
larin sinagindan kegmis, miisbat xiisusiyyatlor nasildon-nasillora 6tiiriilorak
milli-etnik tslub yaratmisdir. Bu giin artiq Azarbaycanin milli etnobioloji as-
pektlarini analiz edarkon xalqimizin ¢ox gadimdan na qadoar dorin tofokkiir vo
disiincays malik oldugu gorarina galirik. Qarabag Azarbaycanin torkib hissasi
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va azali 6zal maskanlarindan biridir. Aparilan tadgiqatlar naticasinds miiayyan
edilmisdir ki, Qarabagda 101 nov dorman bitkisi, 44 nov yabani qida meyva
vo gilomeyva, 28 ndv yabani torovaz, 10 név boyaq va 300 ndv yem bitkisin-
dan genis istifado edilmigdir. Onu da qeyd etmok yerins diisordi ki, bu tadqi-
qatlar orazilor minalardan tomizlondikdon sonra aparilan ¢6l tonazzéhlari
zamani tam daqiqlasacakdir.

Toklif edirik ki, galocokda Qarabagda bolgs etnoqrafiya muzeyi yaradilsin
va bunun toskili biitiin bolgalardan olan etnoqraflar1 6z otrafinda birlogdirsin.
Umid edirik ki, verdiyimiz materiallar tam dolgun olmasa da, bdlganin etnog-
raflarina ke¢misdo movcud olan manzarani va onunla slagali yaradilmig for-
malarin yenidon barpasi {iglin tozo molumatlar toplamaga komok gostoracak-
dir. Miiasir texnoloji metodlarin yaxindan Oyronilmasi - istor qida, dorman
maddalorinin, istarss do digar istehsal sahalarinin arxeoloji iisul ilo emal: texni-
ki diislinca li¢lin zonnimizcs yeni va gozlonilmaz tifliglor agar.
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USEFUL PLANTS OF KARABAKH: ETHNOBOTANICS

SUMMARY

The paper is devoted to ethnobotanical research in the Karabakh region of
Azerbaijan. The research was carried out by classical and modern
ethnobotanical methods. The use of medicinal plants in Karabakh dates back
to the first century AD, and already in the Middle Ages, more than 700
medicinal plants were used and exported in the area. Although the advantages
of traditional medicinal plants in Karabakh are indisputable, their demand
confirms therapies in oriental traditions that are integrated within a worldview
that encompasses natural philosophy, theology, empirically based clinical
practice, and spiritual and moral principles. The methods of treatment of ethnic
Karabakh people are the same as the medicinal plants used in the East. The
survey conducted, collected data from 200 local communities of refugees and
IDPs across 57 villages. As a result, it became clear that different ethnic groups
living in Karabakh used plants for the same purpose and in the same way. Oral
surveys revealed that species belonging to different periods were named with
the same toponym according to their area of use. A total of 101 species of
medicinal plants, 44 species of wild food - fruits and berries, 28 species of wild
vegetables, 10 species of dyes and 300 species of fodder plants were identified
in the area.

Keywords: flora of Karabakh, ethnobotany, useful plants, historical facts



Hoanynnaesa C.Jx.

3asedyrowuii nabopamopueti smuobomanuxu Uncmumyma bomanuxu
Hayuonanvroi Axademuu Hayx Asepbatioxcana,

doKkmop GUONOZUYECKUX HAYK, npogeccop

I'yp6anoBa J1.3.

Asepbaiioxcanckuti [ocyoapcmeennblii Aepaphbiu Ynusepcumenmn,
kaghedpa buonozuu, dokmoparm

AckepoBa A.A.

Asepbatidxcanckuu [ocyoapcmeennwitli Aepapubii Yrnusepcumem, 3ase-
oyrowuii omoenom Hayku, dokmop ¢unocogpuu no buonozuu

I'yceiinoBa A.E.
Baxunckuii T'ocyoapcmeenuvid Ynueepcumem,
Daxynemem buonocuu, HTJI buomexnonozus

IOJIE3HBIE PACTEHUS KAPABAXA: 9THOBOTAHHUKA
PE3IOME

Crarbs MOCBsILEHAa 3THOOOTaHHYECKUM HcciienoBaHusiM B Kapabaxckom
perroHe Asepbaiimkana. MccnenoBanus NpoBOAWINCE C IPUMEHEHHUEM KJlac-
CHYECKMX M COBPEMEHHBIX 3THOOOTaHMYeCKMX MeTonoB. Mcrmonp3oBaHus
JIeKapCTBEHHBbIX pacTeHuid B Kapabaxe BOCXOOHUT K EpBOMY BEKy Hallled 3pbI,
U Y)K€ B CpEIHHE BeKa 3/1€Ch HCIIOJIb30BAJIOCh U IKCIOPTHPOBaoch bonee 700
JIEKapPCTBEHHBIX PAaCTEHUH. XOTS NPEUMYLIECTBA TPAAULIMOHHBIX JIEKAPCTBEH-
HbIX pacteHHil B Kapabaxe HEOCHOpPHMBI, HX BOCCTpPEOOBaHHOCTH IOJATBEP-
XKJIAI0T METO/IbI JIEYEHUS B BOCTOYHBIX TPAJUIMAX, KOTOPHIE HHTEIPUPOBAHKI B
MHPOBO33pEHHE, BKIIOYaONee HaTyppUiIocoduio, TEONOTHIO, KIHHHYECKYIO
NPaKTHKY, OCHOBaHHYIO Ha SMIUPUUYECKOM OIIBITE, a TAK)KE TyXOBHBIE U HPAB-
CTBEHHBIC NPUHUMUIBL. METOIbI HCIIONBb30BAHUS JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHHH Y
3THUYECKHX KapabaxieB MICHTHUYHBI METOJaM, HCIIONb3yeMBbIM Ha BocToke.
B pamkax uccinenoBanus Obutd coOpanbl naHHble 200 MECTHBIX COOOIIECTB
O€XEHIIEB M BbIHYXIEHHBIX IepecesieHueB u3 57 cen. B pesynsrare BeIACHU-
JI0Ch, YTO pa3Hble STHHYECKHE IPYIIbI, NpoxuBaromue B Kapabaxe, ucrnons-
3yIOT paCTE€HHSA B OOHUX M TEX XK€ LENIAX U OAUHAKOBBIM criocoboM. CornacHo
YCTHBIM  OIIpOCaM, BHIbI, NMPHUHAJIEKANINE K Pa3HBIM CEMEHCTBaM, ObUIM
Ha3BaHbI OHUM H TEM )K€ TOIIOHMMOM B COOTBETCTBHH C 00JIaCThIO HX MPHME-
HeHus. TakuM 00pa3oM, BCETO Ha TEpPUTOPHH BbisiBieH 101 BU JIeKapCTBEH-
HBIX PaCTE€HUH, 44 BU/Ia IUKOPACTYIIUX KOPMOBBIX - QPYKTOB M Arof, 28 BHI0B
auKopacTyuux oouieH, 10 BuaoB kpacunbHbIX U 300 BHIOB KOPMOBBIX pac-
TEHUH.

Knrouesvie cnosa: ¢ropa Kapabaxa, smnobomanuxa, nonesmvie pacme-
HUs, ucmopuieckue gaxkmol
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