TiBBi TURIZMIN INKISAFINDA SAHIBKARLIGIN ROLU

i kisafi tizro Dovlot programinin gabul
¢ edilmasi naticesinds turizm, elacs do
i tibbi-mualicevi turizm ti¢tin muina-

i sib sorait yaranib. Azarbaycanin

i muixtolif bolgoelorinde muialics xarak-
i terli tobii resurslar (mineral sular,

i mualicavi palciq va neft, duz maga-

i ralari) 6lkemizi kurort diyar1 adlan-

Olkomizds sahiyys ildan-ils yeni inkisaf morhoalasine qgodom qoyur. Prezident ilham Sliyevin
rahborliyi altinda 6lkads an muasir talsblara cavab veran sahiyys infrastrukturunun yaradil-
masl, yeni xastoxanalarnn tikilmasi, mévcud tibb mtiassisalorinin yenidon qurulmasi genis visat
alr. Tibb ocaglar gabakesinin tokmillagdirilmasi ilo bagli hayata keg¢irilon mogsodydnli tadbirlar |
naticesinds shalinin saglamhgnin qorunmasinda va tibbi xidmatin keyfiyystinin yaxgilagdirilma- :

sinda mtithtim ugurlar slds edilir.
Dtinyanin 60 6lkasinda bioloji klinikalar faaliyyat gostorir. Bu klinikalarin markazi 1936-c1

ildon Almaniyada yerlosir. Belo mtiaossisalor Rusiyada 1993-cti ildon, Ukraynada 1995-ci ildan,
Gurciistanda 1996-c1 ildan, Azarbaycanda isa 2001-ci ildan foaliyyat gostarir.

Hazirda Bakida bioloji mtialica
metodlarina asaslanan "Bioloji Toba-
bat" klinikas: 8 ile yaxindir ki, oha-
liys xidmot edir. Klinikada Almaniya,
Isvecrs, Italiya, Ukrayna, Rusiya
kimi muxtslif 6lkslorden golon miuite-
xassislor calisir. Almaniyada toskil
olunmus beynolxalq homotoksiko-
logiya kurslarini bitirmis ytksak ixti-
sasli, pesokar hokimlar bu klinikada
xastalori gabul edirlar. Bioloji tobabst
XXI asrin tebabati sayilir ve burda
yanasma forqlidir. Bioloji tebabat di-
aqnozu va simptomlari deyil,
butovltikds insan1 mualico edir,
cunki insan orqanizmi yaranisinin
btittn pillsalarinds - molekulyardan
hticeyro, toxuma, Uizv, sistem vo or-
ganizm saviyyasina gadar - btitév
bioloji sistem kimi giymotlondirilir.
Insan organizminin funksiyalarmin
adaptiv idars olunmasinin ssasini
hoyat foaliyysti proseslorinin fizioloji
gedisatini bioloji tonzimloyon sis-
tem toskil edir. Bu sistem psixo-
neyroendokrin-immun (PNEI)
sistemdir; insan organizmini stabil
dinamik homeostatik balansda sax-
layir. PNEI sisteminin istonilon ya-
rimsistemino muidaxilo avtomatik

olaraq digorlerinda reaksiyaya saobab

olur. Funksional sistemlor nazariy-
yosinin bugltinkti inkisaf soviyyasi

insan orqanizmindo fizioloji proseslo-

rin tonziminin yeni anlamini verir vo

eyni zamanda, hokim-mutexasislorin |

ononavi "Uzv" saviyyesinds diistincs-
lorinin dayismasine qulluq edir. Bio-
loji tobabat muialice tisullarinda
innovasiya - tarazligdan ¢cixmig
fizioloji, tobii (PNEI) sistemlorin na-
nofarmakoterapiya ilo yenidon prog-
ramlasmasidir. Bioloji tebabat
6ztundos unikal biotenzimloms tsul-
larini birlesdirir - biotenzimlayici te-
rapiya, izopatik terapiya,

mikrobioloji terapiya, ortomolekulyar

terapiya, hirudoterapiya, homeo-si-
niatriya vo s. Bioloji tebabatin

i kompleks tonzimlayici yanasmasi or-
i ganizmi butév gorarak, tipik patoloji

i proseslorin terapiya va

i profilaktikasina ssaslanir. Belo ya-

! nasma urok-damar, moado-bagirsaq,

sidik-cinsiyyat, stimtik-azsls, sinir

i sistemlori, dermatoloji xastaliklor,

i neoplastik proseslor vo yeni téroma-

i lorin ugurlu terapiyasina zemin ya-

i radir. Biotonzimlayici terapiya

i organizmin butin tonzimlomo sa-

i viyyelorino tosir gostormokls, yum-

i saq terapevtik tosiri tomin edir,

i orqanizms toksiki farmakoloji tosiri

i azaldir, pasiyentin hayat keyfiyyotini
i yuksoaldir vo cavanlagmaya tokan

¢ verir. Bioloji tobabstin terapiya tisul-
i lan asagidakilara yonolib: patoloji

i prosesin coxmogsadli tonzimlonmo-

i sina (tebiotds oldugu kimi), pasiyen-

i tin biotonzimlayici proseslorinin sti-
i mulyasiyasina, orqanizmin bioloji ta- |
¢ razhiginin barpasina.

i insan vo ali heyvanlarin organizmi

i tarazlign qorumaq moagsadils bir-bi-
i rilo qarsihigh mtinasibstdo olan

i muirokkab sistemlordir. Xoastolik za-
i mani1 bu sistemlor tarazliq vaziy-ya-

i materiallar mtirokkab kimyovi tor-
¢ kiblo xarakterizos olunur, yoni bir bit-

Coxmaqgsadli tanzimloma

Bioloji sistemlar, o cimladon

tindon cixdigina géra korreksiya
olunmalidirlar. Tarazligin barpasinin

i optimal yolu eyni vaxtda bir ne¢s ha- !
¢ lomasi pozulmus xasts organizmi

i xostaliyi téradon bioloji aktiv mole-
¢ kullarin (neyropeptid, hormon, inter-
i leykin, ferment vo boy faktorlari)
i kémayi ilo ilkin fizioloji vaziyysts qay-
i olur. Kompleks preparatlarin torki- |

dofs yonolmis dorman preparatlari-
nin istifadssidir. Bitki vo digar bioloji

kida coxsayli bioloji aktiv maddalor

i bindaki bitki vo materiallarin kombi-
i nasiyasina osaslanaraq bu preparat- i
i larin tosiri ilo bir cox aspektlori shato
i etmoak vo harmonik yolla tarazlig
i borpa etmoak olar.

Organizmin bioloji
tarazhiginin borpasi

Insan orqanizmi tobiston cox

muikommoal yaranmisdir. ©gar o,
saglamdirsa, 6zU va otraf ilo harmo-
i niyada yasayir. Bu tarazliq pozul-

duqgda insan xastalonir. Burada biz

i organizmin sanogenetik mexanizm-
i lorini aktivlesdiron preparatlarin ko-
i moyindon istifads edorak, orqanizmo
¢ xostoliklo mtibarizads va bioloji ta-

i razligin berpasinda yardimgi olurug.

Bioloji tobabat fizioloji tonzimloma

i tobabotidir, molekulyar biologiya el-
i ming asaslanir vo muialico tisullan

i psixo-neyro-endokrin-immun siste-
{ mino (PNEI) tosir etmokdon ibarat-

i dir. Bioloji tobabat tibb elmins

inqgilabi yenilik gatirdi: 6ztintitenzim-

tarmag.
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Mrualicaya belo yanasma xtisusi
aczaciliq Usulu ils hazirlanmis pre-
paratlarin kémoyi ilo mtimktndur.

i Alimlorin bir kosfi cox béytik maraga
¢ sobab oldu: durulasdirma ve poten-
i siyalagdirma tisulu ilo hazirlanms

i bioloji molekullar orqganizma eyni

i maddslorin farmakoloji dozalar1 kimi
i tosir edir. Lakin bir mithtim forq ile:
i bu preparatlarin yan tesirlori yox-

¢ dur. Moasalon, siz moadoalti vozin fer-
i mentini ovazloyan ferment alirsiniz

i va avvalca hazm prosesinin yaxsilas-
! masina gors 6zUinlizi ¢ox yaxsl hiss
edirsiniz. Lakin zaman kecdikcs xa-
i ricden dostok oldugu tictin madoaalt:
i voz 6z fermentlorinin hasilatini azal-
i dir vo hokim macburen preparatin

i dozasini artirir. Organin funksiyasi
i yaxsilagmagq avazins daha da pisle-

i sir. Eyni fermentlorin asag dozalari
i tam forqli tosir gdstorir. Biotonzimls-
! yici tobabstin preparatlarinin tosiri

i hortorofli oldugu tigtin tok madsalt:

i vozin fermentativ funksiyasinin bor-
i pasina yox, hamginin funksiya po-

i zulmasina sabab olmus

i doyisikliklorin korreksiyasina yéne-
¢ lib. Bioloji preparatlarla muialicodan
i bir mtiddat sonra orqanin aktivlik

i gostaricilori xeyli yaxsilasir, funksi-

i yasi barpa olur. Bu zaman dozani

i asma hallar1 vo yan tosirlor musa-

i hids olunmur.

Biotonzimlayici tobabst tobabstin

i perspektivli vo stirstlo inkisaf edon,

i muasir elmi-todgiqat bazasina sdy-

¢ konon bir istigamstidir. Bu tobabst

i pasiyentin saglamliginin qorunmasi
i vo barpast sahasindo hokimlorin

i imkanimni xeyli genislondirir.

Azarbaycanda
tibbi turizmin inkisafi

Hazirda diinyada, xtisusilo

i diinyanin qabagqcil élkalorinds tibbi

¢ turizm inkisaf edir. Tibbi turizmin on
i genis yayildigs 6lkolor ABS, Macari-

i stan, Almaniya, Israil, Turkiys, Co-

i nubi Koreya, Hindistan, Tailand,

i Singapur, Filippin, Kuba, Kolumbiya
{ vo Meksikadir.

Azsrbaycanda da tibbi turiz-

! min imkanlar va son illor bu sahada
i hoyata kegirilmis islorden ¢cox dani-

i silir. Azorbaycan Respublikasinin

! Prezidenti conab Ilham 8liyev élko-

i mizdo tibbi turizmin inkisafina

i xtisusi qayg1 vo diqgst gostarir.

¢ Qeyd edsk ki, 2002-2005 vs 2010-

i 2015-ci illords turizmin inkisafi tizro

dovlst programlarinin hayata kegiril-
mosi, 201 1-ci ilin 6lkado “Turizm ili”
kimi elan edilmasi vo Azorbaycanda
2009-2018-ci illards kurortlarin in-

i dirmaga imkan verir. Naftalan,
Duzdag, Istisu, Qalaalt1 va s. mashur
i yerli mtialicovi kurortlar barodo xa-
i tirlatmagq kifayst edor. Azorbaycanda
i tibbi-muialicavi turizmin inkisafina

i mohz Naftalanda start verilmisdir.

i Naxcivandaki duz magaralari, diger

i tibbi ohomiyyatli tobii resurslarimiz

i xarici votondaslar ticin maragh ol-

¢ musdur vo onlarin bizim 6lkayo

i golmoklo bu tobii shomiyyatli resurs-
i lardan faydalanmalari tictin har ctir
i sorait yaradilmisdir. Lakin postsovet
i mokaninda yalniz Azorbaycanda foa-
i liyyot gdstoron bioloji tobabat tizro

! ixtisaslasmis klinikalara edils bilo-

i cok muiraciotlor tibbi turizmin inki-

i safinda yeni marhals vo bu sahonin

i genislonmosi tictin dastok ola biler.

i Turkiys vo Iran kimi qonsu dévlatlor-
i don mohz bioloji tebabat tisullar: ilo

i mualico olunmagq istayon vatondas-

i lar elo do cox masafa got etmoadoan vo
i artiq maliyys sorf etmadon mohz

i bizim 6lkomizds bu tobabatdon ya-

i rarlana bilorlor. Bioloji tobabat tizro

! ixtisaslasmis klinikalar vo hokimlor

i diinyanin Almaniya, Isvecra, Uk-

i rayna, Kolumbiya, Italiya kimi inki-

i saf etmis 6lkelorinds méveud

i olmagla yanasi, 6lkemizdo ds ¢ox

i ugurla foaliyyat gostorirlor. Muiasir

i dovriin degenerativ xostoliklorinin vo

xroniki proseslorinin stress vo
immun zsifliyi fonunda ¢otinlogmis
mualicalarinin yalniz bioloji tobabat
Usullar ilo davam etdirilmasi vo
ugurlu naticalarin alds edilmosi al-
ternativ toebabaetin Gsttinltytdur.
Cox sevindirici haldir ki, bu gtin
mohz bizim 6lkomizds - Azarbay-
canda da bels bir sahs mévcuddur.
Hom 6z xalgqimiza, hom do diinyanin
istonilon 6lkasindon muiraciot edo bi-
locok xarici votondaslara ytiksak so-
viyyads xidmot géstormak
igtidarinda olan "Bioloji Tobabat" kli-
nikasi1 xalqin xidmatindadir. Vo kli-
nika tibbin ugurlu inkisafi namina
yeni program vo bir sira ideyalar
Uzorinds 6z calismalarini davam et-
dirmokdadir.

Nailo CABBAROVA
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