Muxtalif dinlerdo oruc

Uca Allah Quran ayasinda oruc tut-
magqla bagh bels buyurur: “Ey iman
gatiranlar! Oruc tutmaq sizdon avval-
ki iimmatlara vacib edildiyi kimi, siza
da vacib edildi ki, siz pis amallordon
¢okinasiniz!” (“Baqara” surasi, 183-cii
aya).

ISLAMDA ORUC
[slamda ilin aylar1 arasinda Rama-
zan ay1 an gafaqetli ve an miigaddes
ay hesab edilir. Onu macazi mena-

da “on bir aymn sultan1” da adlandi-
rirlar. Orucluq hicrinin ikinci ilinde
Mshommoad peygomboer torsfinden
Madinads bu magsad ti¢lin Ramazan
ay1 toyin olunandan 6z tarixini bas-
layir. Mahz Ramazan aymun axirin-
c1 on gecalarinin birinde Quran nazil
edilmisdir. Deyilona gora bu, hamin
ayin ya 22-den 23-n9, ya da 26-dan 27-
no kecon geco bas vermisdir. Bu geca
“leylat al-Qadr” — qiidratli, azomatli
geca adlanir. Quranda bu gece haqda
bels yazilir: “Qadr gecosi min aydan
daha xeyirlidir! O geco malaklar va
ruh Rabbinin izni ila har bir isdan
dolay1 yera enarlar. O geca dan yeri

sokiilona kimi salamatliqdir!” (Qadr
surasi, 3-5-ci ayalar)

YOHUDILIKD® ORUC
Yohudilik Hz.Musa torafindon omr
edilon “Kaffars” orucunu asas gabul
edir. Yohudilar, xiisusilo do Yom Kip-
purdan avval oruc tuturlar. “Koffars”
adlandirilan oruc macburidir.
Yohudilikde oruc {ifiiqiin ¢ixmasin-
dan ilk ulduzun gortinmasins kimi
davam edir. Kaffars giinii orucu ile
avqust aymin 9-na diisen oruclar bir
axsamdan sabahki axsama kimi da-
vam edir. Yohudilerin miigeddas ki-
tablarinda oruc noafslarin algaldilma-
s1, ona 9zab verilmoasi kimi ifado edir
(“Levililar”, XVI/29-31; XXIV/26-28;
“Sayilar”, XXIX/7).

Avqust aymin ilk dogqquz glintiile iyul |

aymin 17-si ve avqustun 10-u arasin-

edilon ayede Islamdan avvelki iim-
moatlore ds orucun forz edildiyi bil-
dirilir. Ancaq bu orucun mahiyyati
va gortleri hagqinda daqiq mealumata
malik deyilik. Hz.Isanin orucla bagh
hokmler qoymadigmi, 6ziinden sonra
bazi asaslar bildirdiyi ve bu masslada
kilsaya serbastlik verdiyi qeyd edilir.
Xristianligda orucun miixtalif 6lkslars
goro dayisen hokmleri ve onenolori
var. Bozileri yumurta ve meyvo ye-
mokden kenarlasir, bazileri ancaq
quru ¢Orak yeyir, bazilori do bunla-
rin heg birini yemir. Bazilori de ancaq
goyorti yeyoarak oruc tuturlar.
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daki bazi giinler ancaq ot yemak vo | =

icki icmak gadagan olunur.

XRISTIANLIQDA ORUC
Xristianligda oruc miixtoalif doyisiklik-
lars maruz qalib. HzIsanin dovriinde
vo xristianhigin ilk dovrlerinds oruc
cox taqdir edilen bir ibadat idi.
Yuxarida “Baqgera” suresinde geyd

HINDUIZMD® ORUC
Hinduizmds nafsin temiziliyi tigiin
ilin miisayyon gilinlerinds va bayram-
larda oruc tutulur. Hinduizmin man-
sublarmin dua vo ibadatle kegirdiklari
xtisusi glinlari var. Bu giinlards aksar
insanlar yemak yemoaz, biitiin gece
miigaeddas kitabmi oxuyaraq ve tanrinm
diistinerak vaxtlarmi kegirarlor. Onlar-
da oruc ¢ox gida gebul etmamak tor-
zindadir. Bu, bir név pahrizdir ve bu
biitiin hindust qruplarda genis yayilib.
Bozi giinlarde ancaq qadinlar oruc tu-
tur vo “Tanrinin qadinliq sifstlorinin

tocollah1” olan tanrigaya dua edirlor.
Bu giinlara xiisusi shemiyyat verdik-
lori ti¢tin “©hd” adlandirirlar. Bu giin-
lor nafslorini temizlomaye ayrilmis
gunlardir. Maqgsadleri do menavi bir
gida il ruhu gidalandirmaqdar.
Quran bu immatlorin hansi immatlor
oldugunu doaqiq sokilde geyd etma-
misdir. Hal-hazirda yshudi ve xristi-
anlarin sllarinda olan Tévrat va Incila
nazar salsaq, burada bu iki dine man-
sub olan insanlara orucun vacib edil-
mis oldugu gortinmiir. Sadace bu iki
kitabda bezi ifadealor vardir ki, orucu
toriflayir vo onu azemsatli sayir. Hazir-
da yahudi ve xristianlar ilds bir nego
gin miixtalif formalarda oruc tutur-
lar: ya ot yemoakdan, ya siid igmakdan,
ya da miitlaq sekilde yeyib-icmakdan
ozlorini ¢okindirirlar.
Qurani-Karimdea Zakeriyyenin, Mar-
yomin oruc tutmasindan soz acilir.
Qurandan sair yerlards dinsiz qovmle-
rin da oruc tutmasi geyd olunmusdur.
Belo ki, godim misirliler, yunanlar,
rumlular, hatta biitparast hindlilar bels,
Ozlinamaxsus oruc tutmuslar. Belslik-
lo diistinmok olar ki, Adom 6vladinin
fitrati oruc tutmaga hokm vermisdir.

Cuinki diger canlilardan ferqli olaraq,
insanlar 6z duygularma meahdudiyyat
qoymur, yaxsiliq ve pisliklerin sarhe-
di bilinmir. Bu diinya insanlar {igiin
imtahan diinyasidir. Hislorin menavi
toroqqi vo ya tenoazziil etmasi tigiin ira-
do azadlig1 verilmisdir. Mahiyyat eti-
barilo insan maloklarden iistiin maqa-
ma yiiksale de biler, heyvanlardan
asagl soviyyaye doa yuvarlana bilor.
Bu monada Islami osaslar iradaya
moahdudiyyat qoyaraq qabiliyyatlarin
miisbat istiqgamotdoe inkisaf etdirilmo-
sini maqgsad se¢misdir. Nafsin ve pis
niyyetlarin bu sekilde miiayyen ¢arci-
voya salinmasi labiiddiir.

“Allah Mbalaklara takco agil
verib, sahvat hissi vermayib.
Heyvanlarda isa sahvat var,
agil yoxdu. Lakin insana
ham agil, ham da sahvat his-
si verilib. Insan 6z sahvatini
aglina tabe etsa, moalaklar-

don yiiksaya qalxar. Yox agar
aglimi 6z istaklaorina tabe
etsa, heyvanlardan da al¢aq

SaviYyYyaya enar”.
Hz.OLI
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