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Uca Allah Quranda avvalki xalqlura da oruc
tutmag bildirir, hamcinin Ramazan ay1 ila bag-
I Quranda bir neca aya da var. Bunlardan birini
nazariniza ¢atdirim: "Ey iman gatiranlar! Oruc
tutmagq sizdon avvalki iimmatlara vacib edildiyi
kimi, siza da vacib edildi ki, siz pis amallardan
¢okinasiniz!” ("Baqara” surasi, 183)".

Bu ayenin hikmatine baxanda malum olur ki,
oruc tokco islamda deyil, biitiin somavi dinlore
vacib buyurulub. Sadacs olaraq, basqa dinlar-
da oruc miisslmanlarin orucundan forqlanir.
Islamda oruc - siibh azanindan sam azanina
godar yeyib-igmakdan, cinsi alagoden veo buna
banzor islarden (onanizm) ¢okinmolidir. Basinm
tam olaraq suya salmamalidir. Miisafir, yaxud
xosto olan, oruc tuta bilmeyen kaslor 1 faqiri
yemokla doyuzdurmali, yaxud 1 faqgire 1 miidd
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taam (750 gram yemah §eylar bugda arpa
diiyili, xurma va s.) vermoli, Ramazan ay1 qur-
tardigdan sonra ise miinasib giinlards orucun
gozasini tutmalidir. Ramazan aymin orucunu
tutan kes bilarakden orucunu pozarsa, ay qur-
tarandan sonra boynuna orucun bir giin gazasi
ilo barabar onun koffarasi do golir. Koaffare ya
bir qul azad etmak, ya 60 giin oruc tutmaq, belo
ki onun 30 gilinii ardicil olmalidir, ya 60 faqiri,
yaxud bir yetimi doyuzdurmaqdan ibaratdir.

Bali, biitiin dinlards oruc olub vo hazirda mov-
cud olan dinlerde ds bu ferqli terzds hayata
kecirilsa do, movcuddur. Demak olar ki, biitiin
dinlar mansublarina oruc tutmalarmi emr edib.
Oruc tutulmasma miixtslif dinlerde rast gali-
nir. Har dinds ds oruc tutmagin 6z qaydalar:
vo moagsadi olur. Quranda da orucun xristi-

anlar {ictin vacib oldugu geyd olunur. Xristi-
anligda oruc va pahriz ifadsleri eyni manada
isladilir. Onlara gore oruc tutmaq giinahlarn
cozasini bu diinyada almaga baslamaqdir.
Yohudilikds, asason, Hz.Musa torofinden omr
edilon “Koffars” orucunu asas gobul edirlor.
Yohudiler miisyyen ve adat halina gatirdikle-
ri bayramlarindan, xiisusilo do Yom Kippur-
dan avval oruc tuturlar. “Kaffars” adlandirilan
oruc macburidir.

Yohudilor ve Hicazdak: areblarin aksariyye-
tinin tutduqlart “Asura orucu” var idi. Hz.
Muhammoad Madinaye hicrat edondan sonra
yahudilarin asura giinii oruc tutduqlarmi gor-
dii. Bunun sebabini sorusdu. Onlar: “Bu xeyirli
bir glindiir. Allahin Israil ogullarini diismanles-
rindan xilas etdiyi glindiir. Hz.Musa da bu giin
oruc tutmusdur”, — dedilsr. Hazrati Peygom-
bar: “Man Musaya sizden daha yaxmam...”, —
buyurdu. Homin giin 6zl oruc tutdugu kimi
sohabolorine do tutmalarini amr etdi.
Yohudilerin miigaddas kitabinda oruc nafsi al-
catmag, ona aziyyet vermak soklinds qeyd edi-
lib, sefarde ve ya yurdunda olmasindan asili
olmayaraq, oruc tutanin heg bir sey etmayacoayi
bildirilib (“Levililor”, XVI/29-31; XXIV/26-28;
“Sayilar”, XXIX/7).

Xristianliqda oruc miixtslif doyisikliklora mo-
ruz qalib. Hz.Isanin dévriinds ve xristianligin
ilk dovrlarinds oruc ¢ox teqdir edilon bir ibadat
idi. Xristianligin miigaddas kitabi "Incil"s gora
do oruc tutmagq vacib hesab olunur. Xristian-
ligda oruc tutmaq xristian moazhaeblari arasinda
forglenir. Bu dinds orucluq yas: 21-don basla-
yir vo 60 yasa goder davam edir, amma oruc
tutmagq istoyon saxsin an az1 14 yasi olmalidir.
Xristianligda haftenin ¢arsenbs, ciima va son-
ba giinleri ds oruc tutulur. Bu giinlerin Isa
Peygombors xoayanat edilmasi, onun ¢armixa
¢okilmasi vo dafn edilmasins tosadiif etdiyi bil-
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dirilir. Homginin, Pasxa areafasinds 2 giin oruc
tutulur.

Tovratda da bazi glinlarde oruc tutmaq va-
cib hesab edilir. Yehudilikde asasan Musa
Peygombor torafinden emr edilon "Koffara"
orucu osas gabul edilir. Bundan basqa, yshudi
toqviminds miisyyen oruc giinlari ds var. Ya-
hudilikda oruc tutmagq 6ziinii terbiye etmak va
Allaha yaxinlagsmaq vasitesi kimi qgebul edilir.
Babil dovriinds oruc matem ve kadar simvolu
kimi yerine yetirilib. Yahudilar Allahin onlara
miisibatlor verdiyine inandiglar1 zaman daim
oruc tuturdular.

Yoahudilarin maskunlagdiglart miixtalif 6lkalara
gora dayisen yerli oruclari da mévcuddur. Eyni
zamanda, bazi yshudi qruplar1 arasinda ilin
avvealinde oruc tutmaq ananesi genis yayilib.
Bundan basqa, shali 6lkads yagis yagmayanda,
qithiq olanda yalvarmaq maqsadi ile ds oruc tu-
tublar. Bu dinds qorxulu yuxu goren soxsin da
oruc tutmasi buyurulur.

Hinduizmda nafsin temiziliyi {i¢iin ilin miiay-
yon giinlerinde ve bayramlarda oruc tutulur.
Hinduizmin mansublariin dua ve ibadatls ke-
cirdiklari xtisusi giinlari var. Bu, glinlerds ok-
soriyyot yemoak yemaz, biitiin geco miigeddas
kitablarini oxuyaraq ve tanrimni diigtinarak vaxt-
larmi kegirirloar. Onlarda oruc ¢ox gida gebul
etmomak torzindadir. Bu, bir név pahrizdir. Bu
biitiin hindust qruplarda genis yayilib.

Bezi giinlerds ancaq qadinlar oruc tutur ve
“Tanrmin qadinliq sifetlarinin tacslligah1” olan
tanricaya dua edirlar. Bu giinlars xiisusi aha-
miyyet verdikleri {iciin “Ohd” adlandirirlar.
Bu giinler nafslarini temizlemays ayrilmig giin-
lardir. Magsadleri de manavi bir gida ile ruhu
gidalandirmagqdur.

Oruc yemokdoen, igmoekden koasilmak deyil.
Oruc riyakarligdan, pis sozlerden, geybatdaen,
zinadan, pisliklorden uzaq olamq demekdir.
Ancaq o zaman heqiqi manada oruc tutmus
oluruq. Ve Allahin rizasina nail olmus olurugq.

Hazirladi: Nabiyeva LAMIYO
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