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11 Aprel - Parkinson Xoastaliyi
ilo Mibarizo Giinidir

Hbla 200 il avval malum Par-
kinson «xastaliyi indiya qo-
dar elm adamlart va hakimlar
ticiin bir sirr, xastalar va onla-
rin yaxinlar iiciin isa agril bir
stnaq olaraq qalir. Parkinson
nevroloqun is otaginda esido-
cayiniz an qorxulu soyadlar-
dan biridir. Bu soyad 1817-ci
ildo bu sirli xastaliyi tasvir
edon ingilis hokimina max-
susdur. Ceyms Parkinsonun
dogum giinii aprelin 11-idir
va Umumdiinya Sohiyya Tas-
kilat1 homin giinii Parkinson
Xastaliyi ilo Miibariza Giinii
kimi tasis etmisdir.

Parkinson xastaliyi barade da-
nismagq ti¢tin Markoezi Gomriik
Hospitalinin hakim nevroloqu
Mbansums Talibovaya miira-
ciot etdik.

- Mansuma hakim, Parkin-
son xastaliyi barads na deya
bilarsiniz? Bu xastalik neca
yaranir v nays tasir edir?

- Parkinson xasteliyi yash in-
sanlarda oqli zaifliys sabeb
olan, yavas irsliloyan bir xaste-
likdir. Parkinson xastaliyi in-
sanin harakatlarinin pozuldu-
gu beyin xastoliyidir. Xiisusi
bir madds - dofamin istehsal
edon sinir hiiceyralarinin sa-
yimnin azalmasi sebabindan in-
kisaf edir. Parkinson xastaliyi
Ozlinli yerisin pozulmasi, al-
lorin va ayagqlarin titromasi ilo
gostorir.

Parkinson xestaliyinin alamat-
lori daha ¢ox yash insanlarda
agkar edilir. Xarakterik poz-
gunluglar todricon artaraq alil-
liyo sabob olur. Hazirda tam
sagalmaya aparan mialico
tisullar1 yoxdur, buna gore da
terapiya xostonin voziyyetini
ylingtillesdirmaye yonslib. Bu,
neyrodegenerativ  xastolikdir.
Yoni, neyronlar nadensa ¢ok-
maye va 0lmaye baslayir, ara-
larindaki temaslarm sixhigy itir.
- Bu xastaliyin asas alamatlari
hansilardir?

- Parkinson xastaliyinin ilk
tozahtirlori clizidir: he¢ bir
sebab olmadan depressiya,
nitgin monotonlugu, harake-
tin longimosi, kicik addim-
larla yerimo, allorin titromosi,
yeriyorkon gozlori qirpmagin
azalmasi, qollar1 yellomoak
kimi harakatlar va s.

Zaman kegdikca xastaliyin
alamatlori daha qabariq se-
kilde 6zlinti gostorir. Ovvalco
titromo, asma bir qolda mey-
dana golir, sonra o biri qola
kecir, daha sonra ayaqlara ya-
yilir. Haraket edarken ¢atin-
liklor yaranir. Masolon, xasto
bir ne¢o addim atdigdan son-

ra konardan komok olmazsa,
novbeti addimlar: ata bilmir.
Digar slamatlor azalalarin tonu-
sunun yiiksalmasi, yeridikds
badenin veziyyetinin, nitqgin
yavas-yavas pozulmasi, fikrin
dagilmasi, yemayi ¢eynomsa vo
udmanin pozulmas: ve diger-
loridir. Belo xastolor yerimayo
basladiqda, kenardan komak
olmadiqda yixila bilir, ona gora
da kicik addimlarla irelilayir,
¢ox vaxt dayanirlar vo yeriyo
bilmirlar. Onlar get-geds asili
vaziyyate diistir, alil olurlar.

- Parkinson xastsliyine daha
cox kimlar tutulur?

- Parkinson xastaliyi kisilarda
qadinlara nisbaton 1,5 dofo
cox rast golinir. Xastaliyin
tozahtirleri xtisusi kimyovi
madds olan dofamin isteh-
sal edan sinir hiiceyralarinin
ahamiyyatli bir hissesi 6ldiiyii
zaman inkisaf edir. Bu mad-
de insanin normal haroakatle-
ri Ui¢lin zaruri olan azslalarin
alagelondirilmis isini temin
edan beyin strukturlar1 arasin-
daki1 slagoaye tosir gostorir. Bu
hiiceyralorin oliim sebablari
xastaliye meyillilik, miisyyon
toksinlerin, zoharlarin, kimyas-
vi maddolorin: masalon, herbi-
sidlarin, pestisidlarin tosiri, si-
nir sisteminin infeksiyalaridir.
Risk qrupuna kisiler, qgohum-
lar1 Parkinson xastasi olan in-
sanlar, kimyevi maddalarla
bilavasite isloyen insanlar,
yaslilar daxildir.

- Parkinson xastaliyini tasdiq
edan diaqnoz qoymaq iiciin
hans1 miiayinaloer edilmali-
dir?

- Parkinson xestaliyinin diag-
nostikast xastaliyin xarakterik
alamatlorinin  movcudluguna
asaslanir. Parkinson xastaliyini
tosdigloyen xiisusi tedqiqat-
lar yoxdur. Xastenin hartorafli
milayinesine beynin maqnit
rezonans tomogqrafiyast daxil-
dir ki, bu da sigleri, beyinda
gan dovran1 pozgunluglari-

nin ocaqlarini istisna etmayo
imkan verir. Parkinson xaste-
liyinde MRT-da beyin dayisik-
liklori, bir qayda olaraqg, yox-
dur.

- Parkinson xastalarinin miia-
licasi iiciin hakimlar nalari
toyin edir?

- Parkinson xastaliyinin miia-
licosi xastonin  veziyyatini
ylungitillosdirmays yonsldilir.
Xastoliyi tamamils aradan qal-
dirmagq ti¢tin heg bir iisul yox-
dur. Beyindo dofamin c¢atis-
mazhigmmi ovez etmak tiglin
dormanlar istifade olunur.
Xiisusi mosgolalor miiayyen
azalalarin giiclonmasinde mii-
hiim rol oynayir. Bu, xastaliyin
inkisafin1 dayandirmur, lakin
xastalarin vaziyyetini yilingiil-
lasdirmays, nitq, ¢eynamsy,
udma ve yerima qabiliyyatini
yaxsilasdirmaga komok edir.
Biittin bunlar komok etmadik-
ds, harakati idars edon beynin
darin hissalarine yonalmis cor-
rahi miialice aparilir.

- Nadan basa diismak olar ki,
bu xastalik mahz Parkinson
xastaliyidir?

- Bu, cox mithiim maosoaladir.
Hbotta yaxg1 bir nevroloq bunu
basa diismokda ¢atinlik ¢akir.
Basqa bir termin do var - Par-
kinson sindromu ve ya par-
kinsonizm. Onun ig¢inda 80%
asl Parkinson xastaliyi, 20%
iso beynin oksipital hissesi-
nin bir qrup lezyonudur. Bu,
orada gan dasiyan damarla-
rin zadolonmosi, damarlarin
aterosklerozu, bu bolgeni qi-
dalandiran vertebral arteriya-
larin zadslenmasi, beyina teo-
sir edon dermanlarin ve diger
patologiyalarin  sui-istifadasi
ola bilor. Bu pozgunluglarin
ilk alamatlarini hiss edan kimi
tocriibali nevrologa miiraciat
etmoak lazimdir.

- Bu xostaliys tutulmamaq
iiclin no etmok lazimdir?

- Ovvala, saglam hoayat torzi,
ikinci, alkoqollu ickilarden veo
psixoaktiv preparatlardan imti-
na, uglinciist, tamiz ekologiya,
dordiinciisii, 6z badonini diiz-
giin idarsetms. Bu o demoakdir
ki, seharler yuxudan oyanan-
da yilingiil idman hoarokatloari,
hamam ve yiingiil massajlar
insana sonraki fealiyyati ii¢lin
yaxsl tosir gostorir.

- Mansuma hoakim, maraqli
miisahibayos gora siza tosok-
kiir edirik.

Miisahibani apardi:
Moarkazi Gomriik
Hospitalinin PR miitaxassisi
Dilara Zamanova
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