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S.Olirzayeva: “Hayat tarzini dayismak sakarli
diabetdan gorunmanin an effektiv yoludur”

Sokarli diabet biitiin diinyada
qlobal problemdir. Beynalxalq
Diabet Federasiyasinin maluma-
tina gora, bu giin taxminon 537
milyon insan sakoarli diabetdan
aziyyat cakir ki, bu da plane-
tin iimumi ahalisinin 6,028%-ni
taskil edir. Hor il sakarli diabeta
diicar olma hallar1 artir. Vaziy-
yat eyni siiratla inkisaf etmaya
davam edarsa, 2025-ci ila qadar
sakarli diabet xastalarinin sayi 2
dafa artacaq. Oliim sababina géra
diinyada sokorli diabet xastaliyi
kardioloji va onkoloji xastalik-
lardan sonra iiciincii yeri tutur.
Bu xastalik barads sohbat etmak
tiglin Markoazi Gomriik Hospitali-
nin endokrinoloqu Sebnam Olir-
zayevaya miiraciat etdik.

- Sebnam hakim, sakarli diabet
nadir? Azarbaycanda bu xaste-
likls bagl vaziyyat necadir?

- Sekarli diabet orqanizm tarafin-
don yaradilan insulinin kifayet
godar olmamasi va ya onun tesir
effektinin pozulmasi neticesinda
meydana ¢ixan, qanda sekarin yiik-
salmasi ilo xarakterizo olunan xro-
niki endokrin xastslikdir. Bu xaste-
liyin asas xiisusiyyetlorindon biri
odur ki, erkon meorhslads 6ziinii
gOstormir, orqanizmdo gizli gedir.
Onu adsten laborator miiayinaler
vasitasile miiayyen edirlar.
Sokerli diabet biitiin diinyada
mithiim tibbi, iqtisadi ve sosial
problem sayilir. Beynalxalq Di-
abet Federasiyasinin prognozu-
na gors, 2045-ci ils bu xastalarin
sayinda 783 milyona qadar artim
gozlonilir. Statistik malumatla-
ra gores, Azarbaycanda da diabet
xastalarinin saymda artim miisa-
hidas olunur.

- Prediabet barada na deya bilar-
siniz? Bu moarhaladan sonra
miitlaq sakarli diabet askar olu-
nurmu?

- Prediabet saglam orqanizm va
diabet arasinda bir sarhaddir.
Prediabet agkarlanan insanlar
2-ci tip sokorli diabet riski altin-
dadirlar. Bu prediabetik voziyyot
tohliikali olmasina baxmayaragq,
tamamilo miialico edilo bilar.
Elmi todgqiqatlar gostarir ki, xro-
niki agirlasmalar diabetden av-
valki marhoelade artiq inkisaf et-
moya baslayir. Diabet diaqnozu
goyuldugu zaman orqan zadasi
artiq movcuddur ve garsisin al-
maq mimkiin deyil.

Buna gora da xastaliyin vaxtinda
askarlanmasi vacibdir. Prediabet,
1-ci vo 2-ci tip gokorli diabetin
diagnozu kliniki simptomlarn,
xasta haqqinda toplanmis anam-
nezin va laborator miiayinalarin
naticoalori asasinda qoyulur.

- Sakorli diabets hansi yaslarda
daha cox rast galinir?

- Cox toossiif ki, hazirda diabet
yasi1 cavanlagib. Ogar avveller di-
abet 50-60 yasda yaranirdisa, indi
25-30 yasda da yaranir. Diabet ar-
tiq ¢oki ve piylonmea ile birge mii-
sahida olunur ve bu veziyyat son
zamanlar ¢ox genis yayilib. 20-25
yasda 2-3-cii daracali piyleanmasi
olan soxslara ¢ox vaxt sokarli dia-
bet diagnozu qoyulur ve onlarda
miialicoys ehtiyac yaranur.

Cox toessiif ki, hazirda usaqlar
arasinda da diabet yayilib. Diin-
yada 1-ci tip diaqnozlu usaq va
yeniyetmo pasiyentlarin say1 1,2
milyondan artiqdir. Birinci tip
sokarli diabet yeniyetmolar arasin-
da daha ¢ox rast golinir. Oksar hal-
larda korpa usaqglarda sokar xaste-
liyinin ola bilacayini diigiinmiirler,
lakin bu, bels deyil. Usaqlar ara-
sinda gsokar xastaliyi daha ¢ox ye-
niyetmslik dovriinde yaransa da,
korpalik ¢agmnda da bu xastalik
miisahida olunur. Son illarda kigik
yash usaqglarda diabetin an ¢ox 3
dovrds (2-4, 6-8 va 10-12 yaslarda)
yaranmasi geyd olunur.

- Sebnam hakim, ¢ox vaxt ha-
milalik dévriinds qanda sakarin
miqdarn yiiksalir. Bu, nadan bas
verir va bu, sakarli diabetin bas-
langicidirmi?

- Hamilalik zamani gqanda soke-
rin yiiksalmasi maddalar miiba-
dilesinin pozulmasi ilo alagadar-
dir. Galacoak analarin orta hesabla
7%-1 (1%-den 20%-a godar) bu
problemls {izlagir. Oksariyyatin-
da dogusdan sonra bu patologiya
izsiz kegib gedir, amma 10-15%-
indoa 2-ci tip sokorli diabets kegir.
Bunun qarsisini almaq tigtin ha-
milaliyin ilk giinlerinden saglam
qidalanmagq, fiziki aktivliyi qoru-
magq lazimdir.

- Sokor xostaliyinin genis yayilma-
smin asas sabablari hansilardir?

- Son zamanlar siiretlo artan ve
genetik Otiiriilon soker xastaliyi-
nin osl sebabi azharekatli hayat
torzi vo diizgiin olmayan qida-
lanmadir. Diizgiin olmayan qi-
dalanmaya qanda sokari stiratlo
viiksalden aidalarin (sekarli aazl

igkiloar, hazir meyva sulari, ag un,
ag corak, ag diiyil), qurmizi vo is-
lonmis atlorin (kolbasa, sosiska),
doymus trans yaglarin, paket-
lonmis qidalarin istifadasi aid-
dir. Aparilan aragdirmalara gors,
bunlarin giinliik rasionda gox six
istifadosi tip 2 sokorli diabet riski-
ni 70% artirir.

- Hans1 qidalar qanda sakori ar-
tirr?

- Qanda sokaori stiratle yiiksalden
karbohidrath qidalara - sokor,
bal, miirsbbs, cem, marmelad,
sokorli sular, sokolad, dondur-
ma, sirniyyatlar, serbatler, undan
hazirlanmis ¢orak, lavas, arists,
makaron, diiyli aiddir. Bundan
basqa, giindalik olaraq usaqlara
alman hazir paketlonmis sirniy-
yatlar, c¢ipsi kimi atisdirmaliq
gidalarin terkibinde olan ziyanl,
doymus ve trans yaglar qanda-
ki xolesterin saviyyasini artirir,
yiiksok xolesterin sokar xostaliyi
ticlin Onamli risk faktoru yaradir.
Hoamginin bu gidalarin vo sirin
qazli igkilerin gabulu madaalt1
vaz torafinden insulin sekresiya-
sin1 artirir, bu da insulin direnci-
ni artirmaqla sokorli diabetin ya-
ranmasina tokan verir.

- Sokorli diabetdon qorunmagq,
qanda sakarin qalxmamasi ii¢iin
na etmoak lazimdir?

- Tadqiqatlar da gosterir ki, hayat
torzini deyismoak gsokorli diabet-
dan gorunmanin an effektiv yolu-
dur. Bunun #i¢iin rafine olunmus
karbohidratlardan ve gokardan
imtina etmak, miitomadi olaraq
idmanla moasgul olmaq, g¢okini
optimal normada saxlamaq, su
gobulunu artirmagq, streslorden
uzaq olmagq, siqaret ¢okmokden
va spirtli ickilorden imtina etmak
moaslahat goriiliir. Qidalanmanin
osas hissosini terovez, meyvs,
yarmalar (qarabasaq, yulaf yar-
mas1 vo s.), yaghligi asagi olan
siid mohsullari, yag1 az olan at,
balig, toyugq teskil etmalidir. Giin
arzinda qidani az-az va tez-tez (5
dafoe) qobul etmoak maslohatdir.
Oziinlizds susuzlug, agizda qu-
rulug, he¢ bir sebab olmadan
ariqlama, zaiflik, deride qasinma
alamotlori hiss etdikde miitlaq
diabet profilli laborator miia-
yinaden ke¢malisiniz. Ogar siz-
do sokor asgkar edilorss, miitlaq
ke¢mis hayat torzinizi yeniden
nazardan kecirin — 6ziinliz ticlin
diizglin hayat torzini miisyyen-
lasdirin. Bu, sekeri normal saviy-
yaye qaytarmaq va diabetin qar-
sisin1 almagin yegans yoludur.

Miisahibani apardi:
Moarkoazi Gomriik
Hospitalinin PR miitoxassisi
Dilara Zamanova
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