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Organ transplantasiyasi “mocuza’dir
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Miisahibimiz Moarkazi Gomriik
Hospitalinin Carrahiyya va Or-
qan Transplantasiyast sobasinin
raisi, t.ii.f.d., sahiyya alagisi, dok-
tor Mircalal Kazimidir.

- Mircolal hakim, bilirik ki, Azar-
baycan Respublikasi, Canubi
Qafqaz, Orta Asiya va Qazaxis-
tanda qaraciyar transplantasiya-
sin1 ilk dafa siz icra etmisiniz. Bu
ugura necd catmisiniz?

- Bilirsiniz, bizim hayatimizda na
bas verirss, bizi yaradan Allahin
qiidrati ve istayi sayesinds olur.
Allah-teala bizi yaradaraq, bize
agil vo fiziki imkanlar verorak, ¢a-
lismagy, elm dalinca getmoyi, oz-
mkar olmagi amr edib. Yoni, insan
calismali, aziyyatlora qatlanmalidir
ki, noticesini alsm. Tebii ki, tohsil
almagq, tohsil dalinca getmok miit-
lagdir. Orta moaktab, universitet vo
ondan sonraki tohsili do nazers al-
saq, taqriban 25 ilimi tohsilo sorf et-
migsem, yani bu, statistik olaraq or-
talama bir insan omriiniin 40%-ini
toskil edir. Bunun yaninda da fiziki
aziyyet. Insan garsisina qoydugu
moagsada dogru getmolidir. Man
hakim ailesinde dogulmusam va
xayalim da hakim olmaq olub. Si-
radan hakim deyil, 6ziing, ailasins,
comiyyaetine, votenine veo dovle-
tine faydali ve sadiq bir hekim. Bu
amalla da yasamigsam. Diisiintirom
ki, arzuma ¢atmisam vo 6z isimi da
sevirem.

- Mircalal hakim, Azarbaycanda
ne¢anci ildon orqan transplanta-
siyas1 amoaliyyat1 icra olunur?

- Azorbaycanda ilk dafs organ
transplantasiyas: amaliyyat1 aka-
demik Mirmemmoad Cavadzads
torofindon 1971-ci ilde bdyrak
transplantasiyas1 ilo baglamisdir.
Toossiif ki, bu is davamli olma-
misdir. Lakin o6lkemizds orqan
transplantasiyasinin intibah dov-
ri 12.12.2008-ci ilde basladi.
2008-ci ilin sentyabr ayinda, men
hals Tiirkiye Respublikasinda
tohsil alarken Morkoazi Neftcilor
Xostoxanasinin bas hokimi, so-
hiyye toaskilatgisy, ictimai xadim,
xarizmatik soxsiyyot, doktor Fox-
raddin Cavadov terafinden Baki-
ya isa davet olundum. Tobii ki,
doktor Foxraddin Cavadov kimi
insanin moni isa devot etmasi
monim {i¢iin boyiik saraf idi. Dii-
siinmadan gabul etdim ve Bakiya
dondiim. Nehayat, 12.12.2008-ci
ilde Morkozi Neftcilor Xostoxa-
nasinda sahiyys tariximize im-
zamizi ataraq, Olkemiz vo regi-
onda ilk dofs olaraq gqaraciyer
transplantasiyast ~ amoaliyyatim
hoyata kegirdik. Bu sahade do
Olkemiz regionda ilke imza atdi.
Milli komandanin yaradilmasi,
tibb personalinin hazirlanmasi
isine basladim. Biitiin bu islar-
do dovletimizin dastayi her an
yanimizda oldu. Hekim va tibb
bacilar1 Tiirkiye Respublikasina
tohsil tiglin gondarildi. Komanda
formalasdi. Boyrok transplantasi-
yasina da start verdik. O giinden
etibaran aktiv sokilde bu amaliy-
yatlar1 icra edirik.

- Doktor, an ¢ox hansi1 orqan ca-
tismazligindan oziyyst ¢oken
xastalar var?

- Bilirsiniz, biitlin orqan ¢atis-
mazhigindan yetari qadar aziyyst
¢okon xasto var. Toassiif ki, biz
hal-hazirda yalmz canli donor-
lu orqan transplantasiyas: etdi-
yimizden, qaraciyar vo boOyrok
transplantasiyas1 ilo kifayatloni-
rik. Bizim do diger dovlatlordaki

kimi meyid orqanimnin istifadssine
ehtiyacimiz var. Bu masals de 6z
hall yoluna girss, canli donor san-
st olmayan xastaler de bundan
faydalanib saglamliqlarna qovu-
sacaglar. Diistintirom ki, meyit
organlarindan istifade edacayi-
miz giinlar yaxindadir. Man buna
soxsan inaniram, ¢linki conab Pre-
zident Ilham Oliyev terafinden
yenilonmis ganun qiivveye mi-
nib vo bu is lizre fealiyyeat plani
var. Noticasi tezlikls olacagq.

- Hayata kecirdiyiniz an maraq-
11, yaddaqalan amsliyyat varmi?
- Biitiin xastaler, onlarm hekayslori
vo empoliyyatlar ayri-ayriligda ma-
raqhdir. Tk dafo olaraq 7 ayhq (6
kq) korpaye qaraciyar transplan-
tasiyasi, eyni seansda bir xoastoyo
hom qaraciyer, hom do bdyrok
transplantasiyasi, bir xostoys qara-
ciyorin iki pay1 transplantasiyasi,
bir xastoya eyni seansda agiq tirok
va qaraciyar transplantasiyasi, bir
xastaya eyni seansda agiq tirek vo
boyrek transplantasiyasi, carpaz
qaraciyar ve boyrak transplanta-
siyast amaliyyatlar1 mahz bizim
torofimizdan icra olunub.

- Mircalal hoakim, tahsiliniz
barada na deyes bilarsiniz? ilk
dofs isa harada baslamisiniz?

- Man 1994-cii ilde Azarbaycan
Tibb Universitetinin Miialice isi
fakiiltesine qobul olunmusam.
Azarbaycan Tibb Universitetini
bitirdikden sonra 2000-2001-ci
illarde M.Nagiyev adma TTYX-da
Umumi corrahiyys ixtisast iizrs in-
ternatura kecgarak, iimumi carrah
ixtisasin1 almisam. 2004-2009-cu
illards Tiirkiye Respublikastn Iz-
mir soharinin Ege Universitetinin
Tibb Fakiiltesinin “Umumi carra-
hiyya va orqan transplantasiyas1”

kafedrasinda tahsil almigam. 2007-
2009-cu illords Ege Universitetinin
Tibb Fakiiltesinin “Umumi corra-
hiyys va orqan transplantasiya-
s1” kafedrasinda orqan transplan-
tasiyasi tlizre qaraciyar ve boyrek
sahasindoa tokmillasmis, bu illar
arzinds Orqgan transplantasiyasi
vo hepatobiliyar corrahiyya bol-
mosinin masul saxsi kimi faaliy-
yot gostormisom. Eyni zamanda
Oliimiindon sonra orqanlarini
bagislamis soxslorden orqganla-
rin gotiiriilmasini hayata keciran
Ege Universiteti Tibb Fakiiltosi
“Umumi Carrahiyys va Orqan
Transplantasiyas1” kafedrasin-
daki carrahi briqadaya rehbarlik
etmisam. 2009-2010-cu illorda Iz-
mir sohorinin “Kent” xastoxana-
sinda qaraciyar transplantasiya-
s1, 2012-ci ilde Conubi Koreyanin
Seul sohori, “Asan Medical Cen-
ter”de hepatobiliyar cerrahiy-
yo vo qaraciyer transplantasiyasi

proqrami iizre telimlerde olmu-
sam. 2008-ci ildo Markozi Neftcilor
Xastoxanast Endoskopik cerrahiyye
sObasinda hokim-carrah kimi foa-
liyyats baglamisam. Qisa miiddat
arzindo Orqgan transplantasiyasi
bolmasini yaratmis ve Carrahiyya
va organ transplantasiyasi sobasini
qurmusgam.

- Sizca is hayatinizdaki an bo-
yiik ugurunuz nadir?

- 12.12.2008-ci ilde halo 31 ya-
simda Azarbaycan Respublika-
sinda, Cenubi Qafqazda, Orta
Asiya ve Qazaxistanda ilk dafs
olaraq qaraciyer transplantasiya-
s1 amoliyyatini icra etmayim va
bu isi davamli hala gatirarak, bu
sahada kadrlarin yetismasine nail
olmagim moanim on bdyiik ugu-
rumdur. Qeyd etmak istoyirom ki,
diinyada nadir hakimlar var ki, bu
yasda qaraciyer transplantasiyasi
edarak, ilk dafs orqan transplan-
tasiyasi proqramina baslasin.

- Bu giina gadar nec¢a transplan-
tasiya amoliyyat1 etmisiniz?

- Faaliyystim arzinds 1000-dan
¢ox insana orqan transplantasiya-
s1 amoliyyat1 etmisik.

- Mircoalal hakim, ciddi ve riskli
sahada islayirsiniz. Naticalari-
niz barada na dey» bilarsiniz?

- Lazimi vo zamaninda miiayi-
nalara getmak ¢ox vacibdir. Pro-
filaktik miialicelori almayan xas-
tolor amaliyyat {i¢iin son anda,
tilkkonmis veziyyetds galirlor.
Toabii ki, bu bilavasite amaliyyat
naticasine tesir edir. Lakin buna
baxmayaragq, istar boyrak, istorse
doa garaciyor transplantasiyasi no-
ticalorimiz diinya moarkazlarinin
naticasi kimidir. Mahz buna gore
do European Liver Transplant
Registry Markazina (http://www.
eltr.org/) gebul olunmusug.

- Oxuculara no tovsiys edardiniz?
- Tovsiyo dedikds, aslinds hami-
miz bunlar1 bilirik: zererli adat-
larden uzaq olmagq, alkoqol, enerji
ickilari, siqaret, narkotik istifads-
sinden uzaq durmagq. Diyetamiza
ciddi menada fikir vermak, ¢oki
almamagq, idman etmak. On asas1
iso xostolonmomak.

Ugura gedan yol ¢atin yoldur, azab-
It yoldur, kagmakesli yoldur. Bunun
iiciin ¢alismaq, c¢alismagq, tabii ki,
yaxst tohsil almaq lazimdir. Heg za-
man maqsaddon, amaldan geri don-
mamoak. Moaqgsada aparan yol uzun
olsa da, nahayat, naticasi sirin olur.
Sizo wva hamimiza saglam, uzun
omiir arzu ediram! Cox sag olun!

- Miisahibayo goro tasakkiir edirik.

Miisahibani apardi:

Dilara Zamanova,

Morkazi Gomriik Hospitalinin
PR miitoxassisi
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