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“Ksnardan bu, mociiza kimi goriina bilsr, amma
man bu prosesda oziumii qahraman saymiram”

Yer iiziinda hor giin yiizlarla xasta
insana orqan kogiiriilorak hayata
qaytarilir. Miialicasi basqa yolla
miimkiin olmayan xastalarin ha-
yatda qalmasi iiciin yegana ¢ixis
yolu orqan transplantasiyasidar.
Bu giin transplantologiya miiasir
elmin an miihiim nailiyyatlorin-
don biridir, tibb sahasinda alda
edilan an yiiksak zirvadir.
Transplantologiya  perspektiv
saha olub, siibhasiz ki, na vaxt-
sa insanlar terafinden adi tibbi
amoliyyat kimi gebul olunacag,
halalik isa bu sahada tacriibali vo
pesokar hoakimlar sayladir. Belo
hakimlardan biri Markezi Gom-
ritk Hospitalinin timumi carrahi,
carrah-transplantoloq ~ Kamran
Beydullayevdir.

- Kamran hakim, siz 15 ildan ¢ox-
dur ki, orqan transplantasiyasi
amaliyyatlart hayata kegirirsi-
niz. Tacriibanizda daha ¢ox hansi
amaliyyatlar olub?

-Bsli, man son 15 ilds imumi cor-
rahiyyo amoliyyatlar: ilo yanasi,
orqan transplantasiyast amaliy-
yatlarini da icra edirom. Bunlara
qaraciyar va boyrak transplan-
tasiyast amoliyyatlar1 daxildir.
Umumi coarrahiyys amsaliyyatla-
rina ise se¢im qoymurug, biitiin
carrahi amaliyyatlari - gida boru-
sundan baslamis moada, modaal-
t1 vozi, bagirsaqlar, 6d yollari,
dalaq ve s. - hamisini icra edirik.
Umumi carrahiyye omoliyyat-
larinda statistika aparmamaisiq,
amma yaqin ki, bu statistika di-
gor boylik Uimumi carrahiyyo
morkazlorinin  statistikasindan
¢ox da forglonmoaz. Qaraciyor
transplantasiyas: ilo bagh ola-
raq bu sahanin amaliyyatlarinda
daha darin biliye ve vardislora
malik oldugumuz {iiciin hepato-
biliar amaliyyatlarla bir az daha
¢ox rastlasiriq. Qaraciyar, 6d yol-
lari, moadoalt: vozi xastaliklori ila
bagli miiraciatlar ¢ox olur.

Man faaliyyetimin son 15 ilinda
1000-0 gadar boyrek transplan-
tasiyasi, 350-ya goder qaraciyor
transplantasiyas: amaliyyatlarin-
da istirak etmisom. Qeyd edim
ki, Azarbaycan ii¢lin bu ragem
yetarinco boyiik ragomdir ve
man bu ragemi sdylomakdan qii-
rur duyuram.

- Bu illor arzinda icra etdiyiniz
transplantasiya amoaliyyatlarin-
da hansisa yeniliklar, dayisiklik-
lor varmi?

- Bali, biz faaliyyatimizi on miia-
sir elmi nailiyyatlore asaslanaraq
davam etdiririk, diinya tibb saha-
sinde bas veran har bir yeniliyi
izlomaya ¢alisiriq. Bu yaxinlarda
ABS-in niifuzlu Elsevier nasriy-
yatinin ¢ap etdirdiyi “Transplan-
tation Proceedings” jurnalinda
hammdialliflorindan biri oldugum
2 maqalomiz darc olunub. Boyrak
transplantasiyasi amoliyyatlarin-
da donorlar tizerinda laparosko-
pik amaliyyatlar edirik, bu proses
40-45 daqiqe ¢okir, bu da yetori

godar yiiksek vardislorimizin
yarandigini siibut edon amildir.
MDB moakaninda usaqlarda qa-
raciyor transplantasiyasi amaliy-
yatlarinda donor amaliyyatini ilk
dafe biz laparoskopik yolla icra
etmisik, comi 2 omoliyyat icra
olunub, hazirda bu istiqamatda
islorimiz davam edir.

Artiq bazi olkalords boyrok trans-
plantasiyast amaliyyatlarnda boy-
rok donorlarim robotik tisulla ema-
liyyat edirlor. Yaxin vaxtlarda
Azarbaycanda lazimi cihaz alinar-
sa, biz boyrok donorlar1 iizarin-
do robotik emaliyyatlar hoayata
kecirmoayi planlasdiririq. Qaraci-
yor transplantasiyasi omaliyyat-
larnda ise yaxin vaxtlarda meyit-
dan orqan kogiiriilmasi prosesinin
iso diismasini gozloyirik. Umid
edirik ki, bunu da Morkeazi Gom-
ritk Hospitalinin Coarrahiyys vo
orqan transplantasiyast sobomiz
ugurla hayata kegiracok.

- Miialicasi yalniz orqan trans-
plantasiyasi olan bazi xastalik-
lara yoluxmamagq iiciin peyvand-
lor mévcuddur. Bu xastaliklara
qarst peyvand olunmagqla qarsi-
st almaq miimkiindiirmii?
-Sohbat yaqin ki, hepatit B viru-
sundan gedir, c¢iinki garaciyer
sirrozuna gotirib ¢ixaran xaste-
liklarden yalniz hepatit B-yos qar-
st peyvand movcuddur. Hepatit
C-yo qarst peyvond hal-hazirda
toassiif ki, movcud deyil. Situ-
asiya beladir ki, biz, adaton son
donem qaraciyar xastaliklori ilo
qarsilasirig, onlarin yegana yolu
transplantasiyadir ki, biz do onu
icra edirik.

- Oksor hallarda insanlar hor
hans1 xastaliya yoluxduqdan son-
ra hakimlarin dediklari analizlori
verir va gozlomadiyi bir zamanda,
heg bir agr1 onlar1 narahat etma-
don hepatit virusunun dastyicist
olduglart malum olur. Hepatiti
vaxtinda askarlamagq iiciin na et-
moak lazimdir?

- Hepatit olub-olmamagini bil-
mayin an diizgiin, etibarli yolu
tibb miiosisesine gedib analiz
vermokdir. Burada xroniki qa-
raciyor xostaliyi toraden hepatit
B vo hepatit C-don sohbot ge-
dirse, onlarin B-do 20%-i keskin
formada kegir, yoni saralma ilo
miisahido olunur, C-do iso saral-
ma hallarina daha az rast golinir.
Digor hallarda hepatito yoluxma
hiss olunmur, yuxar1 tenaffiis

yollarinin katar1 kimi, qrip kimi
qisa xostalik slamatlori miisahi-
do olunur, bunlar geyri-spesifik
alamatlordir. Ona gora do yegana
yol analiz vermakdir.

- Orqan transplantasiyasi zoru-
ri olan xastaliyo moruz qalmis
insan iiciin donor tapmagq na qa-
dar ¢atin prosesdir? Donora qarst
talablar hansilardir?

- Man hazirda transplantasiya ko-
mandasinda donorlarla daha ¢ox
moagsgul oluram. Donor {igiin ilk
tolobimiz qan qrupunun xastonin
gan qrupuna uygun olmasidir,
qaraciyar transplantasiyasi {igtin
yas haddi 18-dan 55-2 qadar, boy-
rok transplantasiyas {igiin iso 18
yasdan baslayaraqdir, yuxar: yas
haddi qoymamaisiq.

Ikincisi, koniillii, temennasiz qga-
raciyorinin bir parcasimi veran
insanlar, bu, ilk novbada, gohum-
lardir, emosional vo ya genetik
baglilig1 olan insanlar ola bilar.
Bunlar ilkin se¢im tiglin sortlordir.
Donor saglam olmalidir, ¢linki o
da boytik emaliyyata maruz qalir.

Uguncu sort amaliyyatin texniki
icrasinin mimkiinlityinii aydin-
lagdirmaqdir. Bazan els olur ki,
bir xaste {i¢lin bir donor tapmagq
kifayat edir vo amaliyyat icra olu-
nur. Elo hallar da olur ki, 10 na-
mizad donor kimi yoxlanilir, heg
biri uygun golmir...

Hazirda biitiin diinyada donor
qitlig1 var, bu sababdan da marji-
nal donorlaristifades olunur. Diin-
yada KADAVRA programi var.
Bizim Olkemizda bu istiqgamatda
is gedir. Ogar bu proqrami qur-
maq miimkiin olarsa, bunun he-
sabma miioyyen monada donor
qitlig1 masoalasi hall edilmis olar.

- Hoakim-transplantoloq kimi
xastaloriniza orqan kégiirdiikdon
sonra kecirdiyiniz hisslar bara-
da na deya bilarsiniz? Bir insam
yenidon yasatmaq sizin iiciin na
demakdir?

- Hagiqgat budur ki, biz bunu adji,
glindalik bir is kimi gobul edirik.
Bolka da karyeramin ilk illarinda
har ugurlu amsaliyyatdan sonra
qurur kimi bir hiss yasayirdim.
Professional vordisdonmi irali
golir, - deya bilmoarom, hazirda
elo bir xiisusi hiss kegirmirom.
Qariba goriinse do, deyardim ki,
balka da bu, bir tarafdan yaxsidir,
o manada ki, emosiyalar sonin go-
rar vermoayino tosir etmir. Tesav-
viir edin, hayatinin son giinlarini
sayan bir insan amaliyyatdan son-
ra 0zlinii yeniden hayata qayitmis
insan kimi hiss edir. Kenardan bu
mociizo kimi goriina bilor, amma
man bu prosesda 6ziimii gohra-
man saymiram.

- Maraqli miisahibaya gora siza
tosakkiir edirik. Siza bu masuliy-
yatli isinizds ugurlar arzulayiriq.

Miisahibani apardi:
Moarkoazi Gomriik
Hospitalinin PR miitoxassisi
Dilara Zamanova
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