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Dr.Giinay Mommadova: “Hipertoniyanin sabablarini aradan
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qaldirmaq ticiin hayat torzini dayismok talob olunur”

Yiikksok qgan tezyiqi mdiiasir
dovriin bir epidemiyas: kimi
xarakterize olunur. Hipertoni-
ya xostaliyi olan insanlar miia-
lico alir vo daim tibbi nozarat-
de olurlar. Nezera alsaq ki,
hipertoniya diinyada iirek ve
insult xastoliklorinin on bas-
lica sebebi sayilir, nazarst va
vaxtinda miialico edilmayon
hipertoniya infarkta, trayin
genislonmasine ve naticads
urok catismazligima sebab
olur. Hipertoniya, hemg¢inin
boyrak ¢atismazligl, beyin-qan
dovraninin pozulmas: ve di-
gor saglamliq problemlari ilo
naticalona bilar.

2005-ci ildon Umumdiinya Hi-
pertoniya ilo Miibarizo Liqas:
va Beynoalxalq Hipertoniya Ca-
miyyetinin togebbiisii ilo her il
maym 17-si Umumdiinya Ar-
terial Hipertoniya ilo Miibarizs
Guni kimi geyd edilir. Hiper-
toniya xostaliyi, miialicasiz qal-
diqda yaratdig1 fesadlar bare-
do otrfali malumat almaq tigtin
Markozi Gomriik Hospitalinin
kardioloqu Giinay Memmado-
vaya miiraciot etdik.

- Giinay hakim, hipertoniya
xastaliyi nadir?

- Hipertoniya qan tezyiqinin
yuxart olmast demoakdir. Go-
lin avvealco, gan tozyiginin na
oldugunu aydinlasdiraq. Qan
tozyiqi badendoki qanmn on
vacib qan damarlar1 olan ar-
teriyalarin divarlarina gostor-
diyi tezyiqdir. Qan tozyiginin
saviyyesi insan sagamligmin
an vacib gostaricilorinden biri-
dir. Hipertoniya gan tazyiginin
haddinden artiq artmasi, yiik-
salmasi ile xarakterizs olunur.
Hipertoniya xastaliyi tirok-da-
mar sisteminin an c¢ox yayil-
mis xostaliyidir. Bu, davaml
yliksok qan tozyiqidir. Arterial
tozyiq arteriyalarin ve ya onla-
rin ki¢cik damarlarinin - arteri-
ollarin daralmasi bas verdikda
yliksalir. Basqa sozle desak,
hipertoniya qan tezyiqinin
140/90-dan yuxar1 davamli art-
masi ilo miisayiat olunan pato-
loji haldir. Bu, daxili orqanla-
rin isinds dayisikliklors, elaco
de insanin shvalinin pozul-
masina sebab olur. Bu xastalik
getdikco irsliloyon xarakter
dagiyir. Hipertoniya diaqno-
zu iki foerqli glinde aparilan
tozyiq 0lgmoalarine asasen, har

iki gtinda sistolik tazyiqin 140
mm Hg-a barabar vo ya ondan
¢ox oldugu hallarda qoyulur.
- Hipertoniya xastaliyina han-
st yaslarda daha cox rast go-
linir?

- Yasadi1gimiz qloballasan diin-
yada hipertoniya xastoliyi do
getdikco cavanlagir. Ogar ov-
vollor adaton yas1 40-1 kegmis
insanlar bu xastelikdon aziy-
yat ¢okirdiss, hazirda gencler
do bu xestaliyin qurbanina
cevrilib. Ona gora do, har bir
evda gan tezyiqini 6l¢en tono-
metr olmalidir.

- Hipertoniya xastaliynin ya-
ranma sabablari haqqinda na
deya bilarsiniz?

- Qan tozyiginin qalxmasi-
nin baslica sebabi qan axini-
na ¢otinlik yaradan kigik da-
marlarin daxilinds boslugun
azalmasidir. Sade dillo desak,
bu zaman qgan damarlarinin
divarlarina tozyiq artir, arteri-
al tozyiq yiiksalir, ¢linki tirak
ozalesi qam1 axina itslomak
tclin daha ¢ox qiivve telab
edir. Xastaliyin inkisaf riskine
xostonin yasi, xolesterinin ses-
viyyesi (6,5 mmol/litrdon ar-
tiq), irsi, siqaret ¢okmsa, piy-
lonmo, sokarli diabet, oturaq
hayat torzi kimi amillor aiddir.
Hipertoniya xastaliyinin ya-
ranma sabablarine hamginin,
yagh vo duzlu yemoaklardan,
un momulatlarindan, sokor-
don c¢ox istifado aiddir. Hi-
pertoniya xostoliyi birincili
va ikincili olmagqla 2 yers bo-
liintir. Birincili hipertoniya
essensial hipertoniya adlanir.
Ikincili hipertoniya orqanlarin
zadalonmasi naticesinde bas
verir.

- Vaxtinda profilaktik miialica

edonda tam sagalmaq miim-
kiindiirmii?

- Hipertoniyanin mdiialicasi
mirakkabdir vo moerholodan,
siddatindon, sebabloarindon, in-
sanin cinsinden ve yasindan va
digoer amillorden asilidir. Xasto-
liyi tamamilo mialico etmak
miimkiin deyil, lakin xastenin
voziyyatini shemiyyetli dars-
coda yaxsilasdirmaq ve hayati
tohliikesi olan agirlasmalarn
baslangicini uzun miiddat toxi-
ro salmaq miimkiindyir.
Darmanlar yalmz tezyiqi
azaltmaga komok edir. Belo
ki, xastaliyin sebabini aradan
galdirmagq tgtin heayat terzini-
zi tamamils dayisdirmak teleb
olunur.

- Hipertoniya xastaliyini miia-
lica etmadikda hansi fasadlar
olur?

- Bu xastaliyin an ciddi fosad-
larindan biri arterial vo kallo-
daxili tozyigin keskin artmasi,
qusma, lirekbulanma va bas ag-
rilari, serebrovaskulyar risk ilo
Oziinii gostaren hipertonik kriz-
lordir. Agciyer odemi, infarkt
vo digar agirlasmalar riski var.
Uzunmiiddstli hipertoniyanin
asas noaticasi yasl insanda alilli-
yin formalagmasidir.
Hipertoniya, hamginin, bey-
ni gan va oksigenls temin
edon arteriyalar1 yirtaraq ve
ya bloklayaraq insult yarada
bilor. Bundan alavs, hiperto-
niya boyrok zadslonmasi nati-
cosinde yaranan boyrak catis-
mazligiin da sababi ola bilar.

Miisahibani apardi:
Morkoazi Gomriik
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PR miitaxassisi
Dilars Zamanova
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