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Dr. Monsumo Talibova: Tnsult - miialicosi on
qisa miiiddotdo edilmali olan xastoliklordondir

Umumdiinya Sahiyya Taski-
latimin malumatina géra, hor
il diinya ahalisinin har 1000
nafarina diison insultlarin say1
1-4 arasinda dayisir. Oliim
sababina gora insult diinyada
iirak-damar  xastaliklarindon

sonra ikinci yerdadir.
Insultlarin yaris1 70 yasdan
yuxar1 insanlarda inkisaf edir.

Biitiin diinyada oldugu kimi,
xostoliyin get-geda cavanlas-
mas1 son vaxtlar Azerbaycanda
da miisahide edilir. Insultun
insanlar arasinda bels yayilma-
smin sebablerini aragdirmaq
tuciin  suallarimizi  Morkazi
Gomriik Hospitalinin nevro-
loqu, doktor Mansuma Talibo-
vaya tinvanladigq.

- Moansuma hakim, isemik in-
sult haqqinda na deya bilarsi-
niz?

- Isemik insult beyin gan axii-
nin kaskin pozulmasi, damar,
tirok vo ya qgan xastoliklori ilo
bagli, tromboz ve ya emboliya
ile slagedar beynin miisyyon bir
bolgesindo kifayet godar gan to-
chizatinin catismazhig naticosin-
ds beynin ocaql zadalenmasi-
dir. 24 saatdan artiq davam eden
vo ya bir sutka orzinds Oliimlo
naticelenan nevroloji simptom-
larm koskin inkisafi ilo xarakte-
rize olunan sindromdur.

Insult oksar hallarda badenin
sag vo ya sol yarisinda - ot-
raflarda uyusma, qpofil zoiflik,

tzlin assimmetriyasi, husun,
nitqin ve gormoenin pozul-
mas1, baggicellonma ilo 0zii-
nii gostorir. Diaqnoz Kklinik,
laborator, tomoqrafik ve da-
mar miiayinalarinin naticalari
asasinda qoyulur.

- Son vaxtlar isemik insult
hallarimin  artma  sabablari
hansilardir?

- Isemik insultun asas sebablari
ekologiyanin ¢irklandirilmasi,
keyfiyyatsiz gida msahsullari-
nin, fast-foodlarn gabulu, otu-
raq hoyat torzi, fiziki aktivliyin
az olmas, yiiksek qan tazyiqi
oldugda buna fikir vermamoak
vo miualico almamagq, stress
hallarinin gtindslik hayatimiz-
da artmasi va sairdir.

- fnsultyn alamatlari hansi-
lardir? Insanlar sahhatlarinda
hans1 narahatlhig1 hiss etdikda
hakima miiraciat etmalidir?

- Insultun slamatlarina bir qol-
da vo ya ayaqda, xiisusen do
badenin yalniz bir terafinds
ani uyusma va zaiflik, ani qari-
siqhig, danismaq ve anlamag-
da ¢atinlik ¢okmak, bir va ya
har iki gozde ani gormea itkisi,
ani vo sababi bilinmayen kes-
kin bas agrisi, ani gozinti ¢o-
tinliyi, basgicallonms, tarazliq
vo koordinasiya itkisi aiddir.
Bu pozuntulardan narahatliq
hiss etdikdo, dorhal hokimo
miiraciat olunmalidir.

- Insultun risk faktorlari bara-

da na deya bilarsiz?

- Yiiksok gan tozyiqi, soker-
li diabet, yiiksok xolesterol
soviyyasi, bilinen tirok ritm
pozgunlugu olan sexslor risk
qrupuna aiddirlar. Homginin,
sigaret ¢okmok, oturaq hoyat
torzi, ¢okisi ¢ox olan, yanls
yemak voardisleri olan sexsler
do risk qrupundadirlar.

Insult xastalorinin 75%-i 60 ya-
sinda olan gexslardir. 60 yas-
dan sonra hoar 10 ilden bir bu
risk iki dafo artir.

Bu xastaliye 55 yasdan yuxari
kisilorde qadinlara nisbaten
daha ¢ox rast galinir. Yas art-
digca, gadinlarda insult nis-
bati artir. Ovvalki isemik in-
sultdan va kecici bir insultdan
sonra yeni bir insult riski ol-
dugqca yiiksokdir.

- Isemik insultun miialicasi
varmi? Vaxtinda miiraciat et-
dikda bu xastalikdan yan kec-
mak miimkiindiirmii?

- Insult miialicesi an qisa miid-
dotde edilmali olan xastolik-
lardandir. Cilinki beyin damar1
tixandigda beyin toxumasmnmn
zadoalonmasi bas verir. Miiali-
co etmoayi gozladiyiniz miid-
datde bu zarar daha da genis-
lonir. Tixanmis damar boyiik
olduqda vo miialico miiddati
uzandiqda beynin zadslenmasi
daha da artir. Tixanan damarin
qisa miiddeatde agilmasi bii-
tiin bunlarm, hamginin beyin
toxumasidaki ziyanin genis-
loanmosinin qarsisini alir. Insult
naticesinde beyin toxumasimna
dayan ziyani na gadar ¢ox mah-
dudlasdira bilsak, o qodar tez
vo daha siiretli barpa eds bile-
rik. Bu sebabdan insultdan da-
nisarken, stiratli miialico erken
va stiratli barpa demakdir.

- Maraql miisahibaya géra ta-
sakkiir edirik.

Miisahibani apardi:
Dilars Zamanova,
Morkazi Gomriitk

Hospitalinin
PR miitoxassisi
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