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S'abnam Olirzayeva: Sakarli diabeti "hayat tarzi”
hesab edib, ona etinasiz yanasmaq olmaz

~ .
Son onilliklorda endokrinoloji
xastaliklar, xiisusila da sakarli di-
abet biitiin diinyada siiratla yayl-
magqdadir. Sabablar miixtalif olsa
da, bunun asas sababi artiq ¢aki
va piylonmonin artmasi, hamginin
fiziki aktivliyin azlhigidir. Bey-
nalxalqg Diabet Federasiyasinin
malumatina goéra, hazirda diin-
yada toxminon 537 milyon nafor
sakorli diabet ila yasayir. 2045-ci
ilo qador diabeti olan xastalorin
saymn 700 milyona c¢atacagi
progqnozlasdirilir.

Moarkozi Gomritk Hospitalinin
hakim-endokrinoloqu  $Sebnom
Olirzayeva ilo endokrin xaste-
liklor arasinda an ¢ox yayilmis
sokarli diabet haqqinda schbat
etdik. O, miuasir dovrde siirat-
lo artan endokrin xastaliklor vo
onun asas sabablari barada dedi:
- Miiasir dovrda endokrin xaste-
liklor hom cavanlasib, hom da
siiratlo artmaqdadir. Onlarin ara-
sinda II tip sokorli diabet diinya-
da va regionumuzda daha siiratla
yayilir. Homin xastalikden sonra
qalxanabeanzar vozi xastaliklori —
hipotireoz, autoimmun tireoidit
(Hasimoto xastaliyi), diytinlii
zob, sonra metabolik problem-
loarloa six bagh olan piylonma
(obezite), xtisusilo qadinlarda
reproduktiv yasda genis yayilan
polikistik yumurtaliq sindromu
(PCOS) va diabet, daha sonra hi-
pertoniya vo {irok-damar xaste-
liklorinin asas risk faktoru olan
metabolik sindrom xtisusilo ¢ox-
luq toskil edir. Bu xastaliklorin
yaranmasinin asas sobobi diiz-
giin olmayan gidalanma, oturaq
hayat torzi, piylonms, insanlarin
fiziki aktivliyinin xeyli azalmasi
vo zorarli vardiglordir.

- Sokorli diabet vo onun orqa-
nizmo tosiri barade malumat
vermayinizi istordik.

- Sokorli diabet sokerin ganda
xroniki artimidir. Xastalik qan
sokarini parcalayan ve maoadoaal-
t1 vozide sintez olunan insulin
hormonuna qars1 yaranmis rezi-

dentlik, insulin ¢catismazlig1 va ya
he¢ olmamasi naticasinda bas ve-
rir. Normalda venoz qanda achq
gan gokarinin tiist seviyyasi 100
mgq/dl, toxluq gan sakarinin iist
saviyyasi ise 140 mq/dl-dir. Yeni
sokoarli diabet orqanizm tarafin-
don yaradilan insulinin kifayot
godar olmamasi ve ya onun tesir
effektinin pozulmas1 naticesinda
meydana ¢ixan, qanda sakerin
yliksalmasi ilo xarakterize olu-
nan xroniki endokrin xestalikdir.
Xostaliyin asas xiisusiyyatlarin-
dan biri erken marhalads 6ziinii
gostarmamayi, orqanizmda gizli
gedisidir. Onu, adaten, qanin va
sidiyin imumi analizinds miiay-
yon edirlor.

“Sakarli diabet hayat tarzidir”, -
deyib ondan yan ke¢gmok olmaz.
Miialico almadan agir fosadla-
ra maruz qalmaq mimkiindiir.
Sekarli diabet agir veo xroniki
xostalikdir. Har il diabetdan ha-
yatini itiranlarin say1 bir milyon-
dan coxdur va ona hami tutula
bilar. Diabet tirsktutmaya, insul-
ta, korluga, boyraklarin siradan
¢ixmasina va hatta ayaqlarin am-
putasiyasma aparib ¢ixara bilar.
Risklora baxmayaraq, diabeti
olanlarin texminan yaris1 bun-
dan xabarsizdir. Lakin hoyat tor-
zini deyismakla bir ¢ox hallarda
xostaliyin qarsisini almaq olar.

- II tip sokoarli diabetin alamatlos-
ri hansilardir?

- II tip sekarli diabetin slamatls-
ri xostonin iimumi saglamhig: ilo
bagli olaraq dayise bilir. Bazen els
olur ki, erken marhalada xastada
heg¢ bir slamat 6zlinii gostormir.
Umumilikds demsak olar ki, II tip
sokoarli diabetin daha ¢ox miisahi-
da olunan slamatlari haddan ar-
tiq susuzlug, tez-tez sidiys ¢cixma,
daimi acliq hissi, gekinin sebabsiz
itirilmasi, yorgunluq ve halsiz-
lig, gérmada bulaniglq, al va ya
ayaqlarin derisinda keylasma va
qarigsqa gozmasi hissi, tez-tez in-
feksiyalara tutulma va s.-dir.

- Sokarli diabetin “sassiz” gedi-
sat1 na ila tahliikalidir va erkan
morhalada sakoarli diabetin as-
karlanmasi ii¢iin hansi alamat-
Iars vo miiayinalars diqqat yeti-
rilmoalidir?

- Erken maorhala dedikds, predi-
abet neazards tutulur. Prediabet
saglam badon vo diabet arasinda
bir sarhaddir. Homin dovrda dia-
bet “sessiz” olaraq xastenin haya-
tina daxil olur ve biitiin orqanla-
ra gizli tasir gostarmayo bagslayir.
Prediabet askarlananlar II tip
sokorli diabet riski altindadirlar.
Prediabetik vaziyyat tahliikali

olmasma baxmayaraq, tamamile
miialico edils biler. Aparilan
todqiqatlar gosterir ki, xroniki
agirlasmalar diabetdon ovvalki
morholode artiq inkisaf etmoayo
baglayir. Diabet diagnozu qoyu-
landa artiq orqan zadasi movcud
olur va qarsisin1 almaq miimkiin
deyil.
Ona gora da xasteliyin vaxtinda
agskarlanmas1 vacibdir. Prediabet
I vo II tip gokarli diabetin diag-
nozu kliniki olamotlorin, xoasto
hagqinda toplanilmig anamne-
zin, masalan, ailads diabeto me-
yillilik, hamilslik zamani glike-
miyanin pozulmasi ve laborator
miiayinalarin naticalari ssasinda
qoyulur. Sakerli diabetin miiay-
yon edilmasinds “Diabetik pro-
filli” laborator analizin shamiy-
yati boytikdiir. Diabetik profilli
miiayinalara HbA1C, Qliikoza,
C-peptid, Qliikoza-tolerant testi,
Qliikoza, Fruktozamin va Insulin
miiayinalari daxildir.
- Diabet diaqnozu necas qoyulur?
- Diabet diagnozunda istifads
edilon iki an asas test - acliq gan
sokerinin gostoricisi ve glikohe-
moqlobindir. Saglam fardlerda
acliq qan gakari saviyyesi 70-100
mq/Dl arasinda dayisir. Diabet
diagnozu tic¢in 126 mgq/Dl-den
yuxar1 natice olmalidir. Sekarin
olgiisti  100-126 mgq/DI arasin-
dadirsa, seker yiikloma analizi
olunur ve yemakdan sonra qan-
da sokerin miqdarina baxilir.
Yemoayo baglayandan 2 saat sonra
gan sokarinin Olgiilmasi natice-
sinde ganda qlitkoza seviyyasi-
nin 200 mq/DI-dan yuxar1 olmasi
diabet xastoliyinin, 140-199 mgq/
Dl arasinda olmasi gizli saker
deyilen diabetin dovriinii goste-
rir. Bundan slave, glin arzinds
yemokdan asili olmayan ve son
3 aydaki ortalama qan gekarini
oks etdiron HbA1C (qlikohemog-
lobin) analizin naticalarine da
baxilmalidir vo agar bu natice 6,5
faizdon ¢oxdursa, sokorli diabet
diagnozu qoyulur.
IT tip sokarli diabetin miialice-
si xastaliyin marhalasing, fardin
imumi saglamliq vaziyyatine ve
diger amillere bagh olaraq dayi-
sir. II tip diabetin miialicasi gqan
sokorini nozarst altina almagy,
agirlasma riskini azaltmagi ve
xoastonin hoayat keyfiyyotini yaxsi-
lasdirmagi hadaflayir.

(davami galan sayimizda)

Miisahibani apardz:

Dilars Zamanova,

Morkazi Gomriik Hospitalinin
PR miitoxassisi



User
Прямоугольник

User
Прямоугольник

User
Машинописный текст
İqtisadiyyat.- 2026.- 5-18 fevral, №5/6.- S.8.




